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@ Aufgabe

a) In diesem Suchsel haben sich olympische Sportarten versteckt. Findest du alle, kennst
du auch die Lésung des Ratsels.

b) Bei den Olympischen Spielen in Tokio werden Wettkdmpfe in 33 Sportarten ausgetragen.
Wie viele Sportarten haben sich in diesem Rdtsel versteckt?

Kreuzeagn: O 0O13 0O15 ©O17 0O20

¢) Eine dieser Sportarten ist keine Sportart bei den Olympischen Spielen in Tokio 2020.
Welche Sportart hat sich hier falschlicherweise eingeschlichen?
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Losung ohne Fullbuchstaben:

SUCHSEL SPORTARTEN TOKIO 2020
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Losungshilfe (diese kann zum Umknicken auch auf das Aufgabenblatt kopiert werden):

In diesem Suchsel sind 17 Sportarten versteckt:

Judo

Golf
Klettern
Volleyball
Surfen
Handball
Boxen
Bobsport
Basketball

0 o N U W

10. FuBball (B=ss)
1. Karate

12. Gewichtheben
13. Radsport

14. Fechten

15. Rugby

16. Tischtennis

17. Segeln
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BLINDEN-LAUFQUIZ TOKIO 2020

BLINDEN-LAUFQUIZ
TOKIO 2020

Tipps:

Ticher oder Augenbinden (halber Klassensatz)
Stifte

Stationenkarten, Ergebniskarten, Laufquiz-Karten
Pylonen zur Markierung der Stationen

Das Laufquiz kann in der Sporthalle oder im Freien
durchgefUhrt werden.

Jede Station wird entsprechend mit Pylonen markiert,
die jeweilige Stationenkarte wird dort hinterlegt.

Die Distanz zwischen den einzelnen Stationen kann
dabei beliebig angepasst werden.

Die Schiler werden in 2er-Teams eingeteilt.

Jedes Schilerpaar erhdlt einen Stift und eine Ergebnis-
karte, bei Variante 1 noch eine Laufquiz-Karte.

Einem Schiler werden die Augen verbunden, der andere
Schiler muss den ,blinden” Schiiler zur jeweiligen Station
lenken (durch Fihren oder verbale Anweisungen).

An den Stationen l6sen die Schiler die Aufgaben und
notieren sich den Loésungsbuchstaben auf ihrer Laufquiz-
Karte. DafUr darf die Augenbinde abgenommen werden.

An der vierten Stationen wechseln die Schiler die Rollen.

» Schiler versetzt starten lassen.

 Im Ziel die Stationenkarten nochmals auslegen, dann kénnen
noch falsch beantwortete Fragen richtig beantwortet werden.

« Vereinfachung: Die Stationen werden der Reihe nach einfach
abgelaufen, dann kénnen die Schiler auch an verschiedenen
Stationen beginnen (das Ziel ist dann die Ausgangsstation).
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Los geht's!
Zeit: circa 20 min
Personen: 2er-Teams

Ziele:

+ Gemeinsam eine Aufgabe
bewdltigen

« Lustiger Einstieg oder Stunden-
ausklang

+ Ausprobieren und Erfahren
neuer Bewegungsformen

Losungswort: Medaille

SOMEITY

IUXA 41
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' @ BLINDEN-LAUFQUIZ TOKIO 2020

Variante 1

« Verteilung der Stationen entsprechend der Laufquiz-Karte; die Schiler bekommen so den Weg zur
ndchsten Station angezeigt.

+ Die Laufquiz-Karte kann auch an der Hallenwand ausgehdngt werden oder den Schilern ausgehdndigt
werden.

Variante 2

- Die Stationen werden beliebig verteilt und die Schiler missen die jeweils ndchste Station anhand der
Angaben auf den Stationenkarten selbst suchen. Die Schiler konnen an unterschiedlichen Stationen
starten. Am Ende muUssen sie dann die Buchstaben des Losungswortes selbst sortieren.

- Brauchen die Schiler Hilfe, konnen sie auf der Hilfe-Karte nachschauen. Die Hilfe-Karten konnen an
der Hallenwand angepinnt werden.

 FUr Variante 2 sollte mehr Zeit eingeplant werden.

Variante 3

Statt blind zu laufen, werden die Schiler mit einem Seil an den Beinen zusammengebunden und missen
nun so von Station zu Station laufen.

BN T

Olympisches Dorf

Neues Nationalstadion

Bucht von Tokio

Fukushima Azuma Baseball
Stadion

Tokio - Shibuya Kreuzung

START & ZIEL

Kaiserpalast :-:-:-:-:-:-:
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BLINDEN-LAUFQUIZ TOKIO 2020

MIRAITOWA

=540

ERGEBNISKARTE
(Variante 1)

SOMEITY

YXALT4

Der Lauf beginnt!

Aufgaben.
- Nach vier Stationen wechselt ihr die Rollen.

Losungswort.

» FUhrt euch gegenseitig zu den verschiedenen Sportstatten und Regionen und l6st die jeweiligen

+ Tragt die Buchstaben eurer Antworten in die jeweiligen Felder ein. Am Ende erhaltet ihr das

« Auf jeder Stationenkarte erfahrt ihr, welche Station ihr als ndchstes aufsuchen musst. Auch die
Laufkarte zeigt euch, welche eure ndchste Station ist.

Tragt hier die jeweiligen Losungsbuchstaben ein:

Tokio Bucht von Fuji Olympisches

Tokio Dorf

Neves
National-
stadion

Paralympi-
sche Spiele

Fukushima
Azuma Base-
ball Stadium

Kaiserpalast
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ERGEBNISKARTE
(Variante 2)

MIRAITOWA

=540

SOMEITY

YXALT4

Der Lauf beginnt!

Aufgaben.
- Nach vier Stationen wechselt ihr die Rollen.

Losungswort, indem ihr die Buchstaben in die richtige Reihenfolge bringt.

nicht weiter wisst, schaut auf der jeweiligen Hilfe-Karte nach.

» FUhrt euch gegenseitig zu den verschiedenen Sportstatten und Regionen und l6st die jeweiligen

+ Tragt die Buchstaben eurer Antworten in die jeweiligen Felder ein. Am Ende erhaltet ihr das

 Auf jeder Stationenkarte erfahrt ihr, welche Station ihr als ndchstes aufsuchen misst. Wenn ihr

Tragt hier die jeweiligen Losungsbuchstaben ein:

1 2 3 4 5 6

Losungswort:
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' @ BLINDEN-LAUFQUIZ TOKIO 2020

Tokio - Shibuya Kreuzung

Millionen von Menschen Uberqueren tag-
lich die Strale der weltberGhmten Shibuya
Kreuzung.

Mit 9.508.776 Einwohnern ist Tokio die
bevolkerungsreichste Metropole und
Hauptstadt welches Landes?

@® Thailand
@ Japan
@® China

Auf geht'’s zur nachsten Station:

Ihr bleibt noch in Tokio. Tokio liegt am Wasser, und auch dort finden viele Wettkdmpfe wdhrend der
Olympischen Spiele statt. Also los, Richtung Wasser!

Bucht von Tokio -
Tokyo Bay Zone

Die Bucht von Tokio, an der die Stadt Tokio
liegt, ist Wettkampfstdtte vieler olympischer
Disziplinen. Beispielsweise werden hier die
Wettkampfe im Beachvolleyball, Rudern oder
Schwimmen ausgetragen.

Die Bucht von Tokio ist eine Bucht an der
Kuste welches Ozeans?

© Atlantikkiste
O Pazifikkiste

@ Kuiste des indischen Ozeans

Auf geht’s zur nachsten Station:
Von der Tokyo Bay Zone geht es hoch hinaus. lhr erklimmt Japans hochsten Berg!
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' @ BLINDEN-LAUFQUIZ TOKIO 2020

Fuji
Der Fuiji ist ein Vulkan und der hochste Berg
des Landes. Sein Gipfel befindet sich auf der
japanischen Hauptinsel Honsho.

Wie hoch ist der Mount Fuji, der hochste
Berg Japans?

@ 3.776,24 Meter
© 2.878,34 Meter
© 4.002,89 Meter

Auf geht’s zur nachsten Station:

Nachdem ihr den Fuji kennengelernt habt, geht es zuriick nach Tokio - dorthin, wo die Athleten
wadhrend der Olympischen Spiele leben.

Olympisches Dorf

Die Athleten aller Nationen wohnen wdhrend der Olym-
pischen Spiele im Olympischen Dorf. Die meisten Wett-
bewerbe sollen innerhalb von acht Kilometern um das
Olympische Dorf ausgetragen werden. Innerhalb die-
ses Radius teilen sich die Sportstdtten auf die Heritage
Zone im Norden und die Tokyo Bay Zone im Suden auf.

Wo finden die Eroffnungs- und die Schlussfeier der
Olympischen und Paralympischen Spiele statt?

@® auf dem Mount Fuji
® am Strand in der Bucht von Tokio

@ im neuen Nationalstadion in Tokio

Auf geht’s zur nachsten Station:

Die Athleten sind im Olympischen Dorf angekommen und konnen es kaum erwarten, bis die
Olympischen Spiele eroffnet werden. Doch wo findet die Eroffnungsfeier statt?
Dort mUsst ihr hin = zum Ort der Eroffnungsfeier!
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Neues Nationalstadion -
Heritage Zone

Das neue Nationalstadion in Tokio wurde auf dem
Grund des alten Nationalstadions errichtet, wo schon
die Olympischen Spiele von 1964 stattfanden. Es ist der
Hauptaustragungsort der Olympischen und Paralym-
pischen Spiele 2020. Hier finden auch die Er6ffnungs-
und die Schlussfeier der Olympischen Spiele statt.

Beim Einzug der Nationen wahrend der Eroffnungszeremonie marschieren die Sportler aus
welcher Nation an der Spitze?

® Japan (Gastgeberland)
© Afghanistan (gemdl dem Alphabet)
© Griechenland (Ursprungsland der Olympischen Spiele)

Auf geht’s zur nachsten Station:

Die Olympischen Spiele finden vom 24. Juli bis zum 9. August 2020 in Tokio statt. Ab dem 25. August
sind noch mal Athleten aus aller Welt zu Gast in Tokio, denn dann beginnen die Paralympischen
Spiele. Findet die Wettkampfstdtte fUr Rollstuhlrugby!

Yoyogi National Stadium

Vom 25. August bis zum 6. September werden in Tokio
die XVI. Paralympischen Spiele ausgetragen. Im Yoyogi
National Stadium finden die Wettkampfe im Rollstuhl-
rugby statt. Das Maskottchen der Paralympischen
Spiele heilt ,Someity“. Sein Name setzt sich aus dem
japanischen Wort ,someiyoshino®, einer bekannten
Kirschblitenart, und der englischen Redewendung ,so
mighty“ (,so mdchtig”“) zusammen. Someity hat kirsch-
blitenartige FUhler und zeichnet sich durch enorme
mentale und korperliche Stdrke aus.

Wofir steht Someity noch?

O fir die Stdrke und Zuversicht der Japaner, die wdhrend der japanischen Zeit der Kirschblite
im ganzen Land gefeiert wird

O fir paralympische Athleten, die Hindernisse Uberwinden und die Grenzen des Méglichen neu
definieren

© fir das Olympische Feuer

Auf geht'’s zur nachsten Station:

Nicht nur in Tokio werden Wettkdmpfe ausgetragen, auch in anderen Stadten werden spannende
Medaillenwettkdmpfe zu erleben sein - beispielsweise nordlich von Tokio. Die ndchste Station
prdsentiert euch eine weitere Wettkampfstdtte.
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Fukushima Azuma
Baseball Stadium

Auch 2020 wurden neue Sportarten in das
Programm der Olympischen Spiele aufgenom-
men. So gibt es insgesamt 339 Wettbewerbe in
33 Sportarten und 51 Disziplinen, die an 38 ver-
schiedenen Sportstdtten stattfinden.

Welche Sportarten sind bei den Olympischen
Spielen 2020 in Tokio neu vertreten?

O Klettern, Baseball, Surfen
@ Schwimmen, Reiten, Baseball

© Golf, Surfen, FuBball

Auf geht’s zur nachsten Station:

ZurUck nach Tokio. Auch die kaiserlichen Gdrten werden zur Wettkampfstdtte. Besucht den
japanischen Kaiser!

Garten des Kaiserpalastes

Im Garten des Kaiserpalastes sollten urspring-
lich die Wettbewerbe im Gehen ausgetragen
werden, auch die Marathonstrecke sollte durch
das Geldnde fUhren. Nach der hitzebedingten
Verlegung der Wettbewerbe nach Sapporo
kommen nun nur die Besucher in Tokio in den
Genuss der Anlage.

Zum wievielten Mal finden die Olympischen
Spiele in Tokio statt?

@ zum dritten Mal
© zum zweiten Mal

@ zum ersten Mal

Auf geht'’s zur nachsten Station:
Alle Stationen gefunden? Dann biegt auf die Zielgerade ein.

Euch fehlen noch Stationen? Dann begebt euch nach Shibuya, einen der bekanntesten und
belebtesten Stadtteile in ganz Tokio!

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe Deutsche Olympische Akademie  8/T1



' @ BLINDEN-LAUFQUIZ TOKIO 2020

Hilfe-Karten

Karten ausdrucken und mit der Vorderseite nach oben an die Wand pinnen bzw. auf dem Boden aus-
legen. Brauchen die Schiler Hilfe, um die ndchste Station zu finden, konnen sie zur entsprechenden
Hilfekarte laufen und diese umdrehen, um nachzulesen.

Vorderseite

Dort wart ihr gerade:

Shibuya

ausschneiden und hier falten

Rickseite

Nadchste Station:

Ihr bleibt noch in Tokio. Tokio liegt am Wasser. Und auch dort finden viele
Wettkdmpfe wdhrend der Olympischen Spiele statt. Also los geht es Richtung Wasser!

Bucht von Tokio - Tokyo Bay Zone

Vorderseite

Dort wart ihr gerade:

Tokyo Bay Zone

ausschneiden und hier falten

Rickseite

Ndchste Station:
Von der Tokyo Bay Zone es geht hoch hinaus. Ihr erklimmt Japans hochsten Berg.

Fuji

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe Deutsche Olympische Akademie  9/T1



' @ BLINDEN-LAUFQUIZ TOKIO 2020

Vorderseite

Dort wart ihr gerade:

ausschneiden und hier falten

Rickseite

Nachste Station:

Nachdem ihr den Fuji kennengelernt habt, geht es zuriick nach Tokio -
dorthin, wo die Athleten wdhrend der Olympischen Spiele leben.

Olympisches Dorf

Vorderseite

Dort wart ihr gerade:

Olympisches Dorf

ausschneiden und hier falten

RUckseite
Nachste Station:

Die Athleten sind im Olympischen Dorf angekommen und kénnen es kaum erwarten,
bis die Olympischen Spiele eroffnet werden. Doch wo findet die Eroffnungsfeier statt?
Dort muUsst ihr hin - zum Ort der Ercffnungsfeier.

Neves Nationalstadion (Hertiage Zone)

Vorderseite

Dort wart ihr gerade:

Neues Nationalstadion (Hertiage Zone)

ausschneiden und hier falten

Rickseite
Nachste Station:

Die Olympischen Spiele finden vom 24. Juli bis zum 9. August 2020 in Tokio statt.
Ab dem 25. August sind noch mal Athleten aus aller Welt zu Gast in Tokio, denn dann
beginnen die Paralympischen Spiele. Findet die Wettkampfstdtte fUr Rollstuhlrugby.

Yoyogi National Stadium
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Vorderseite

Dort wart ihr gerade:

Yoyogi National Stadium

ausschneiden und hier falten

Rickseite
Nachste Station:

Nicht nur in Tokio werden Wettkdmpfe ausgetragen, auch in anderen Stadten werden
spannende Medaillenwettkdmpfe zu erleben sein - beispielsweise nordlich von Tokio.
Die ndchste Station prdsentiert euch eine weitere Wettkampfstatte.

Fukushima Azuma Baseball Stadium

Vorderseite

Dort wart ihr gerade:

Fukushima Azuma Baseball Stadium

ausschneiden und hier falten

Rickseite

Nachste Station:

Zuruck nach Tokio. Die kaiserlichen Gdrten versprechen AbkUhlung und
Erfrischung in der Hitze der Metropole. Besucht den japanischen Kaiser!

Kaiserpalast

Vorderseite

Dort wart ihr gerade:

Kaiserpalast

ausschneiden und hier falten

Rickseite
Nachste Station:

Alle Stationen gefunden? Dann biegt auf die Zielgerade ein.
Euch fehlen noch Stationen? Dann begebt euch nach Shibuya,
einen der bekanntesten und belebtesten Stadtteile in ganz Tokio.

Ziel /Shibuya
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OLYMPISCHE SPIELE IM SPORTUNTERRICHT - SKIZZIERUNG EINER EINHEIT

OLYMPISCHE SPIELE IM

SPORTUNTERRICHT

Skizzierung einer Einheit

Unterrichtsverlauf/Inhalt

| Organisation

Vorstunde (z.B. letzte Stunde der Einheit Leichtathletik)

Material

In der zweiten Stundenhdlfte:
+ Blinden-Laufquiz Tokio 2020
- danach:

- Thematisierung Tokio 2020
und Einstimmung auf das
Thema

- Information der Schiler Uber
den Ablauf

- Einteilung der Teams

» 2er-Teams
+ Gruppe
« es werden Teams mit fUnf bis

sechs Schilern eingeteilt

» Material fUr Blinden-

Laufquiz Tokio 2020
(M_E2.0)

- Papier
- Stifte

1 - Einzeldisziplinen

+ Erwdrmung
« Einzeldisziplinen Leichtathletik:

— Kampfrichteraufgaben fUr
alle erkldren

— Abnahme: Sprint und Sprung

+ zwei Teams sprinten, wahrend

die anderen Teams weitspringen

* Lehrer stoppt die Zeit beim

Sprint mit

+ Schiler messen beim Weitsprung

selbststdndig (kranke/verletzte
Schiler kdnnen helfen)

* MaRbdnder

- Stifte

« Stoppuhren

« Schilerlisten in ausreichen-

der Anzahl

ODER

+ Einzeldisziplin Schwimmen:
— Abnahme der Kurzstrecke
— eventuell Teamstaffel

+ Abschlussspiel
(z.B. Suchsel Tokio 2020,
Olympia-Pantomime)

» das Suchsel kann in Kombina-

tion mit einer Staffel stattfin-
den: pro gelaufene Runde darf
ein Begriff eingekreist werden

» wird das Suchsel in Kombination

mit einer Staffel gespielt, kann
auch hier das Ergebnis in die
Bewertung einflieBen

— Zeit stoppen

— Platzierungen der Teams

» Material fUr Schwimm-

staffel (je nach Zeit)

- Suchsel Tokio 2020

(M_E1.0 = kann fUr die
Schwimmhalle laminiert
werden)

- oder Begriffe fUr Olympia-

Pantomime

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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Unterrichtsverlauf/Inhalt

2 - Einzeldisziplinen Teamstaffel

OLYMPISCHE SPIELE IM SPORTUNTERRICHT - SKIZZIERUNG EINER EINHEIT

| Organisation

| Material

+ Erwdrmung

- falls notwendig: Abnahme noch
fehlender Einzelleistungen aus
der Vorstunde

- Teamstaffel

— in der Leichtathletik kann
hier eine Blinden-Staffel
durchgefUhrt werden:
jeweils ein Teammitglied
fGhrt ein anderes

« Teamstaffel: Form und Ablauf
der Staffel sind frei wahlbar
(Pendelstaffel, Puzzlestaffel etc.)

- die Platzierungen sollten aber
eindeutig den Teams zuzuord-
nen sein

« Stoppuhr
- Staffelholzer oder

+ Augenbinden,
« Markierungen fur Staffel-

Ahnliches

holzUbergabe

3 - Mannschaftswettkampf: Goalball

+ Erwdrmung

« Aufbau des Spielfelds/
der Spielfelder

+ Vorstellung des Spielmodus
* Turnier

Alternative fUr Goalball:
Hockey oder Bouldern

- die Teams spielen gegeneinander
- die Ergebnisse werden notiert

+ der Spielmodus hangt von der
Anzahl der Teams ab

« Spielmodus vorher fest-

+ Klingelball
- Banke und Matten zur

legen und visualisieren

Abgrenzung des Spiel-
feldes

4 - Mannschaftswettkampf: Goalball /Puffer

» Erwdrmung
+ WeiterfUhrung des Turniers

Puffer:
Seilspringstaffel (wdhrend die
anderen Teams Goalball spielen)

* beim Bouldern konnen Einzel-
oder Teamleistungen bewertet
werden

— Parcours auf Zeit klettern

+ aus jedem Team muss jeder
Schiler 30 Sekunden lang
Seilspringen, die Durchschldge
werden gezdhlt und am Ende
mit denen der anderen Team-
mitglieder addiert
— ein Team springt Seil, das

andere Team stoppt die
Zeiten und zdhlt die Durch-
schldge

+ Klingelball
- Banke und Matten zur

- Seile, Stoppuhren

Abgrenzung des Spiel-
feldes

Im Anschluss

Auswertung und Siegerehrung

kann auch in der Vorstunde am
Ende stattfinden

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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‘ @ CHECKLISTE - PLANUNG OLYMPISCHER SPIELE FUR DIE SCHULE

Checkliste

PLANUNG OLYMPISCHER
SPIELE FUR DIE SCHULE

Das sollte bei der Planung beachtet werden:

« FrUhzeitig das Kollegium einbeziehen; Aufsichten kldren
« Information weiterer wichtiger Personen
- Sportanlagen fUr den gewinschten Termin reservieren

- Bereitstellung von Erste-Hilfe-Materialien, Absprache mit Schulsanitdtern oder dem zustdndigem
Erste-Hilfe-Dienst

« Erstellen von Programm, Einladungen, Plakaten etc.

« Sponsorenmappe erstellen und Sponsoren suchen

< AnkUndigung auf Schulhomepage

- Disziplinen frUhzeitig festlegen (paralympische Disziplinen und Teamwettbewerbe beachten)
* Neue Disziplinen der Olympischen Spiele in Tokio 2020 beachten

Materiallisten erstellen

« Lehrer-, Schiler- und Elterninformationen bereitstellen

+ Benachrichtigung und Einladung der Presse

 Ehrengdste frihzeitig einladen

« FUr Vortrag in der Schule beispielsweise einen ehemaligen Spitzensportler einladen o.a.
 Schiler aus hoheren Klassenstufen als RiegenfUhrer einteilen

« Lehrer und Schiler als Kampfrichter einteilen

« Springer einteilen, die die Ergebnisse von den Wettkampfstationen ins WettkampfbUro bringen
« Aufsichtsplan erstellen

« Schiler im Vorfeld in die Disziplinen einteilen und bereits in die Auswertungstabellen eintragen

+ Auswertung planen, eventuell Auswertungsmasken erstellen (beispielsweise kann es Einzelsieger
geben und die Klassen treten als Teams gegeneinander an)

- Organisation von Verpflegung

+ Tontechnik

* Musikauswahl (Hymnen, aktuelle Lieder zu den Olympischen Spielen in Tokio, aktuelle Charts usw.)
« Urkunden und/oder Medaillen organisieren/entwerfen

+ Olympisches ,Feuer” organisieren

+ Olympische Fackel bauen

« Olympischen Eid schreiben (oder Original-Eid verwenden)

+ Siegerpodest bauen/organisieren

« Je nach Sportart vorher im Sportunterricht Uben und Regeln fUr alle kommunizieren
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' @ CHECKLISTE - PLANUNG OLYMPISCHER SPIELE FUR DIE SCHULE

Die teilnehmenden Klassen /Teams konnen im Vorfeld:

« Schilder mit Team-/Ldndernamen auf Japanisch basteln, die bei der Eroffnungsfeier verwendet werden
« Team-T-Shirts gestalten

« Fahnen fUr ihr (Klassen-) Team basteln (diese kdnnen wdhrend der Spiele zusammengendht und an
die Hallenwand gehdngt werden)

« Eine Olympische Fackel basteln (diese kann schon in den Wochen zuvor durch die teilnehmenden
Klassen wandern)

+ Olympiaplakate erstellen (mit eigenem olympischen Motto)
« Einen Olympischen Eid schreiben (fUr Schiler und Lehrer)
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MOGLICHER ABLAUF EROFFNUNGS- UND SCHLUSSFEIER

MOGLICHER ABLAUF
EROFFNUNGS- UND
SCHLUSSFEIER

Zeit | Programmpunkt | Anmerkungen/Material
zur ersten * Treffpunkt aller Klassen « Treffpunkt festlegen
Stunde « Klassen stellen sich der Reihenfolge nach auf - Klassenfahnen bereit-
15 Minuten (fUr jede Klasse kann der Treffpunkt mit der halten
Klassenfahne markiert werden)
« Klassenleitungen oder Fachlehrkrdfte der ersten
Stunde kontrollieren Anwesenheit und betreuen
die Klasse
10 Minuten « Einmarsch der Klassen + Olympische Flagge
« Fahnentrager (Olympische Flagge) laufen als erstes | < Musik
ein (z.B. die Schilersprecher)
+ Klassensprecher laufen an der Spitze der Klasse und
tragen die Klassenfahne
« Alle Klassenfahnen werden beispielsweise vor der
TribUne in den Boden gesteckt
+ Klassen nehmen auf der TribUne Platz
5 Minuten Kurze GruBworte des Schulleiters — je nach Zeit + Mikrofon
5 Minuten Auftritt einer Schilertanzgruppe oder Musikgruppe + Idee fUr einfache Choreo-
grafie (siehe M_E6.0)
* Musik
1 Minuten Hissen der Olympischen Flagge (beispielsweise durch | < Olympische Flagge
Schiler, die gerade getanzt haben)
2 Minuten Sprechen des Olympischen Eids (beispielsweise durch | « Mikrofon
Schilersprecher und einen Lehrer)
4 Minuten Einlauf ausgewdbhlter Schiler (z.B. gute Athleten, * Musik
Siegerteam bei Jugend trainiert fr Olympia, Schiler- | . Olympische Fackel
sprecher) mit der Olympischen Fackel
2 Minuten (Symbolisches) Entzinden eines ,,Olympisches Feuers® | < Feuerschale oder
Ahnliches
2 Minuten Eroffnungslied /Olympische Hymne/ * Musik
Deutsche Nationalhymne
1 Minuten Eroffnung der Olympischen Spiele durch den Schul- « Mikrofon
leiter oder anderen Ehrengast
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' @ MOGLICHER ABLAUF EROFFNUNGS- UND SCHLUSSFEIER

Zeit | Programmpunkt | Anmerkungen/Material
wenn genugend | gemeinsames Erwdrmen * Musik
Zeit ist
10 Minuten Auszeichnung der besten Klassen * Medaillen oder andere
Preise
+ Mikrofon
3 Minuten Auftritt Tanzgruppe * Musik
3 Minuten Dankesrede(n) » Mikrofon
- an Helfer
+ Schulsanitater
- etc.
2 Minuten Worte des Schulleiters — je nach Zeit + Mikrofon
2 Minuten Erloschen des Olympischen Feuers * Musik
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CHOREOGRAFIE EROFFNUNGSFEIER

CHOREOGRAFIE
EROFFNUNGSFEIER

+ 5 Schilergruppen bilden (pro Gruppe mind. 10 Schiler)

« T-Shirts in den Farben der Olympischen Ringe (eine Farbe je Gruppe)

- Eventuell eine Akrobatik-Gruppe in weilen T-Shirts integrieren

- Freie Musikwahl

« Vorher 4-5-mal mit den Schilern einstudieren (in der Regel reichen dafir 1-2 Schulstunden)

1 Alle Gruppen laufen Aus dem Knduel zu den | 4
auf dem Platz durch- markierten Punkten
einander, evtl. auch laufen.
weille Akrobaten. (hoch-tief gehen
Sammeln an sechs oder pulsieren)
Punkten, am Seiten- Akrobatik-Gruppe turnt
rand des Feldes treffen. . .
im Vorder- oder Hinter-
grund.
2| .. > Als Reihe Platz (im Kreis zusammen- 5
p wechseln. laufen, auseinander,
. . Welle, Hocke, Liege-
(im Kreis laufen, stiitz Richtung Mitte, ...)
hoch-tief gehen T
oder pulsieren) R S Akrobatik-Gruppe
5 . “ turnt im Vorder- oder
’ LS s Hintergrund, am Ende
Teett e, 0t kdnnen die Schiler die
s - Olympische Flagge in
die Hohe heben.
3| . In der Reihe zur Mitte
B laufen.
\ Als Knduel vermischen.
Evtl. Freeze, alle in die
Hocke gehen, dann
abwechseln ein oder
zwei aufstehen und
wieder tief.
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MOGLICHER ZEITPLAN

«E

MOGLICHER
ZEITPLAN

Anmerkungen:

« Lehrerkollegium: Aufsicht, Betreuung, Kampfrichter

+ Schiler Oberstufe: RiegenfUhrer, Kampfrichter, Springer etc.

« Statt Goalball auch gut umsetzbar: Hockey, Brennball/Baseball, Klettern

« Die Pendelstaffel kann auch als Blinden-Pendelstaffel durchgefUhrt werden (je ein Schiler fUhrt
einen ,blinden” Schiler)

+ Hindernislauf: jeweilige Sprintstrecke Uber Bananenkisten laufen
« Sprint: Klasse 5/6: 50 m, Klasse 7/8: 75 m, Klasse 9/10: 100 m
+ Sprung: Alle Weitsprung, wenn es die Zeit ermoglicht, in Klasse 9 und 10 auch Hochsprung maoglich

1. Tag
08:00 - 08:20 | - Treffpunkt
« Anwesenheitskontrolle
08:20-09:20 | - Eroffnungsfeier
« Aufwdrmen der Athleten
09:30 - 10:00 Sprung Sprint Wurf Goalball- 10.000 m- Pause/
Turnier Olympia- Klettern
rekord
10:05 - 10:35 Wurf Sprung Sprint
10:40 - 11:10 Sprint Wurf Sprung Pause/ Goalball- 10.000 m-
Klettern Turnier Olympia-
rekord
11:15 - 1:35 Hindernis- Pendel- -
lauf Staffellauf
11:40 - 12:00 - Hindernis- Pendel- 10.000 m- Pause/ Goalball-
lauf Staffellauf Olympia- Klettern Turnier
rekord
12:05 - 12:30 Pendel- - Hindernis-
Staffellauf lauf
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MOGLICHER ZEITPLAN

2.Tag

08:00-08:30 | - Treffpunkt
+ Anwesenheitskontrolle
+ Aufwdrmen der Athleten
08:30 - 09:25 Goalball- 5.000 m- Pause/ Sprung Sprint Kugel
Turnier glz/::giq— Klettern Worf Sprung Sprint
09:30 -10:25 Pause/ Goalball- 5.000 m- Sprint Kugel Sprung
Klettern Turnier Zlﬁ::giq_ Hindernis- | Pendel- Pause
lauf Staffellauf
10:30 - 11:25 5.000 m- Pause/ Goalball- Pause Hindernis- Pendel-
Olympia- Klettern Turnier lauf Staffellauf
rekord Pendel- Pause Hindernis-
Staffellauf lauf
11:30 - 12:00 Schlussfeier
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