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Startlisten

Allgemeines: 

· Die Schüler jeder Klasse/jedes Teams tragen sich entsprechend der Vorgaben in die Listen ein. Dabei muss der Anzahl der teilnehmenden Schüler pro Disziplin entsprechend des Zeitplans und der Gegebenheiten angepasst werden. (können beispielsweise mehrere Weitsprunggruben parallel genutzt werden, können auch mehr Schüler am Weitsprung teilnehmen).


· Staffellauf: Falls die Schülerzahl begrenzt werden muss, können die teilnehmenden Schüler hier ihre Namen eintragen. Ansonsten nimmt die gesamte Klasse/das gesamte Team am Staffellauf teil.


· Ersatz: sollten Schüler am Wettkampftag ausfallen, stellt die Klasse/das Team einen Ersatz. Es können auch mehrere Schüler als Ersatz eingetragen werden.


· Goalball: es spielen immer vier Schüler, vier weitere sind Auswechselspieler. 








Klasse: 
Disziplin: Weitsprung
	Name
	1. Versuch
	2. Versuch
	3. Versuch
	Beste Leistung

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

Ersatz


	
	
	
	


  







Klasse:  
Disziplin: Wurf/Kugel

	Name
	1. Versuch
	2. Versuch
	3. Versuch
	Beste Leistung

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

Ersatz


	
	
	
	





Klasse:  
Disziplin: Sprint (50m)
immer 5 Schüler starten gleichzeitig

	Name
	Zeit

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

Ersatz


	


  

Klasse: 
Disziplin: Staffellauf

	Namen

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	







Klasse:  
Disziplin: Hindernislauf
immer 5 Schüler starten gleichzeitig
	Name
	Zeit

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

Ersatz



	






Klasse:  
Disziplin: Olympiarekord (5.000m, 250m Strecke, zwei Gesamtrunden)
Achtung: In jedem Feld muss ein Schülername stehen. Pro Feld darf nur ein Name eingetragen werden. 
Jeder Schüler darf pro Runde nur einmal eingetragen werden. 
Ein Schüler kann höchstens zwei Mal eingetragen werden: Einmal in Runde eins und einmal in Runde zwei. Dabei ist zu beachten, dass der Schüler in Runde zwei an der folgenden Station laufen muss (z.B. „Station 3“ in „Runde 1“und „Station 4“ in „Runde 2“). So steht der Schüler während der zweiten Laufrunde bereits an der nächsten, richtigen Station.

  Aufstellung: 
	Station
	Name 
Runde 1
	Name  
Runde 2

	Station 1/ Start/Ziel: 0m/2.500m/5.000m
	
	

	Station 2: 250m/2750m
	
	

	Station 3: 500m/3000m
	
	

	Station 4: 750m/3.250m
	
	

	Station 5: 1.000m/3.500m
	
	

	Station 6: 1.250m/3.750m
	
	

	Station 7: 1.500m/4.000m
	
	

	Station 8: 1.750m/4.250m
	
	

	Station 9: 2.000m/4.500m
	
	

	Station 10: 2.250m/4.750m
	
	

	

Ersatz
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Klasse:  
Disziplin: Goalball

	Name

	

	

	

	

	

	

	

	

	Ersatz: Rest der Klasse/des Teams
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