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MEHR ALS UNTERRICHTS-
MATERIALIEN

Sie kommen seit rund 30 Jahren in wechselnden Ausgaben erfolgreich

I“

im Unterricht zum Einsatz: die ,Olympia ruft: Mach mit!“~-Materialien
der Deutschen Olympischen Akademie. Auch anlasslich der Olympischen
und Paralympischen Spiele in Tokio 2020 sind wieder zwei Ausgaben fur
die Primar- und Sekundarstufe in der ,Olympia ruft: Mach mit!“-Reihe
erschienen und als Printversion sowie als Download verfugbar.

Interessant und kompakt!

Die Broschure Basiswissen Olympische Spiele enthalt umfassende Infor-
mationen und Hintergrinde zur Geschichte der Spiele (von der Antike
bis heute) und aktuelle Entwicklungen. Mit verstandlichen und anschau-
lichen Texten, von ausgewiesenen Expert*innen erarbeitet. Erstellt fUr
Lehrkrafte, Studierende und Interessierte aus Vereinen und Verbdnden.

Padagogisch wertvoll und vielfaltig!

Die Unterrichtsmaterialien fUr Primar- und Sekundarstufe beinhalten in
bewdhrter Tradition aktuelle BezUge zur jeweiligen Olympiastadt und
zum Gastgeberland der Spiele. Sie bieten eine umfangreiche Sammlung
an Arbeitsblattern und Arbeitsauftragen fur Schuler*innen und wurden
speziell fUr Lehrkrafte und den Einsatz im Unterricht konzipiert.

Die Materialien und weitere Informationen Uber die ,Olympia ruft:
Mach mit!“-Reihe sind verfUgbar unter: www.olympia-ruft.de


http://www.olympia-ruft.de
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VORWORT

Prof. Dr. Dr. h.c. Gudrun Doll-Tepper

Vorsitzende der Deutschen Olympischen
Akademie; Vizeprdsidentin Bildung und
Olympische Erziehung des Deutschen
Olympischen Sportbundes

Deutsche Olympische Akademie

Tokio und Japan konnen Olympische Spiele und Paralympics - das
haben sie schon 1964 so eindrucksvoll bewiesen, dass die Spiele immer
noch fur ihre perfekte Organisation im Geddchtnis geblieben sind. Auch
2020 sind die Erwartungen an die Ausrichter daher grof3, und neben
dem reibungslosen Ablauf werden vor allem Aspekte wie Nachhaltig-
keit im Blickpunkt stehen. Das Thema Umweltschutz bewegt Menschen
weltweit und hat natirlich auch bei der Ausrichtung von SportgroRver-
anstaltungen eine immer groflere Bedeutung. Unter dem Schlagwort
,Recovery Games“ soll Tokio 2020 auch in dieser Hinsicht Akzente setzen
und hat dazu bereits verschiedene Initiativen auf den Weg gebracht.

Erstmalig werden beide deutschen Teams auch dem Namen nach als
Gemeinschaft antreten. Team Deutschland und Team Deutschland
Paralympics wachsen enger zusammen und werden auch in Japan
als Reprdsentant*innen des deutschen Sports eine wichtige Vorbild-
funktion einnehmen. Denn Olympische und Paralympische Spiele sind
mehr als Hochstleistungen, Medaillen oder Rekorde.

Gerade fur Kinder und Jugendliche ist der Sport ein immens wichti-
ges Feld, um Werte wie Leistung, Freundschaft, Respekt und Fair Play
einzuiben. Die Deutsche Olympische Akademie (DOA) hat zu diesem
Anlass auch fUr 2020 wieder Materialien erstellt, die den Lehrkrdften
eine themenbezogene und fdcherUbergreifende Auseinandersetzung
mit den Olympischen und Paralympischen Spielen ermdglichen. Dazu
wurde die Struktur der Materialien angepasst, um eine noch groere
Ubersichtlichkeit zu gewdhrleisten. Da die Materialien mittlerweile fast
ausschlieBlich online nachgefragt werden, wurde zudem eine eigene
Website fUr die Unterrichtsmaterialien erstellt.

Wir hoffen, Thnen mit unseren Materialien auch 2020 wieder den
Zugang zu den Olympischen und Paralympischen Spielen zu erleich-
tern und unseren Beitrag zu leisten, die Faszination Olympia an die
Schulen zu bringen. In diesem Sinne winschen wir lhnen und lhren
Schilerinnen und Schilern viel Freude bei der Arbeit mit den Unter-
richtsmaterialien Tokio 2020.

ftdm. Ea-T?".w
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TOKIO 2020

Olympische und Paralympische

Spiele in Japan

Einfuhrung
»Konnichi wa“ und willkommen in Japan!

Die Olympischen Spiele finden 2020 zum fUnf-
ten Mal in Asien statt. Die japanische Metropole
war bereits vor knapp 60 Jahren Gastgeberstadt
der Olympischen und Paralympischen Spiele und
setzte mit der perfekten Organisation der Spiele
1964 ein Ausrufezeichen. Seither hat sich Japan
stark gewandelt: Vom Image des Kriegsaggressors
des Zweiten Weltkrieges und groflen Umweltver-
schmutzers ist nicht mehr viel Ubrig. Die japani-
sche Wirtschaft floriert, Japan gilt als Vorreiter in
Sachen Umweltschutz und hat sich in kultureller
Hinsicht fUr viele Menschen zu einem Mekka der
Popkultur, Mode und Musik gewandelt. Es gibt
einiges, was die Besucher der Olympischen und
Paralympischen Spiele 2020 erwartet.

Auch mit seiner Skyline liegt Tokio direkt am Wasser.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe
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Im Land der aufgehenden Sonne (symbolisch in
der Flagge als roter Kreis dargestellt), das seinem
Namen im Sommer alle Ehre machen wird, fiebern
die Menschen den Spielen entgegen. Neben dem
Wetter gibt es aber einiges mehr, was die Besu-
cher der Olympischen und Paralympischen Spiele
in Tokio 2020 erwartet.

Feuer und Eis:
Ein Flickenteppich in Bewegung

Als Inselstaat in Fernost (Asien) wird Japan von allen
Seiten von Meeren und Ozeanen umschlossen.
Japan besteht nicht aus einer zusammenhdngen-
den Landmasse, sondern ist ein Archipel aus mehr
als 6.000 einzelnen Inseln, von denen allerdings die
meisten unbewohnt sind. Nahezu alle Einwohner
verteilen sich auf die vier Hauptinseln Hokkaido,

Deutsche Olympische Akademie



Osaka

Honshy, Shikoku und KyUshU. Die Inseln erstrecken
sich mit einer Ldange von Uber 3.800 Kilometern
Uber mehrere Breitengrade, sodass in Japan teil-
weise groBe Klimaunterschiede herrschen.

Am Boden der Ozeane unterhalb Japans treffen
gleich mehrere Erdplatten aufeinander. Durch die
permanente Verschiebung dieser Platten und die
daraus resultierende besondere tektonische Lage
kommt es zu Uberdurchschnittlich vielen starken
Erdbeben im gesamten Land. Die Angst vor Natur-
katastrophen ist daher ein standiger Begleiter
der japanischen Bevolkerung. Eines der schwer-
wiegendsten Beben, das grofle Kantd-Erdbeben
im Jahr 1923, zerstorte die gesamte Hafenstadt
Yokohama und Teile Tokios und kostete mehr als
105.000 Menschen das Leben.

Auch Tsunamis und Vulkanausbriche werden in
Japan regelmdfig beobachtet. Von insgesamt
65 Vulkanen werden 53 heute noch als aktiv ein-
gestuft. Der schwerste Vulkanausbruch der letz-
ten 100 Jahre war die Eruption des Tokachi-dake,
eines Schichtvulkans auf der Hauptinsel Hokkaido
im Jahr 1926, die fast 150 Tote forderte. Ein durch
starke Erdbeben ausgeloster Tsunami vor der Ost-
kUste des Landes sorgte 2011 fUr die Katastrophe
im Kernkraftwerk Fukushima. Diese Beben fUhrten
zu mehreren fatalen Explosionen, in Folge derer
es zu einer Kernschmelze im Reaktor kam und
radioaktive Strahlung freigesetzt wurde. Von die-
sem verheerenden Ungluck waren mehrere hun-
derttausend Menschen betroffen, die Folgen sind
bis heute nicht vollstdndig absehbar. Eine konse-
quente Abkehr von der Stromgewinnung durch

Deutsche Olympische Akademie

Atomkraft hat in Japan seitdem - wohl aufgrund
von wirtschaftlichen Uberlegungen sowie einer
groflen politischen Lobby - trotzdem nicht statt-
gefunden.

Japan hat eine Gesamtfldche von ca. 378.000 km?
und ist damit nicht wesentlich groler als Deutsch-
land (ca. 357.000 km?). Allerdings hat Japan mit
127 Millionen Einwohnern rund 45 Millionen Ein-
wohner mehr und ist damit erheblich dichter besie-
delt als die Bundesrepublik. Auf einem Quadrat-
kilometer leben in Japan etwa 340 Personen. Mit
dieser Bevolkerungsdichte steht das Land unter
den Top 15 der Ldnder mit der weltweit hochsten
Bevolkerungsdichte. Die drei grofiten Stddte Japans
sind Tokio, Yokohama und Osaka.

Tokio

Den Namen Tokio (dt. ostliche Hauptstadt) tragt die
Metropole erst seit dem Sieg des damaligen Kaisers
und [6ste damit Kyoto (dt. Hauptstadt-Stadt) als
Landeshauptstadt, Sitz der Regierung sowie Resi-
denz des japanischen Kaiserpaares ab. Tokio liegt
im Osten der Hauptinsel HonshU und zdhlt zu den
groflten Stddten der Welt. In der Metropolregion
Tokio leben ca. 38 Millionen Menschen - mehr als
ein Viertel der Gesamtbevolkerung Japans.

Ort riesiger Menschenansammlungen: die Shibuya-Kreuzung
in Tokio

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe



Trotz der riesigen Einwohnerzahl gilt Tokio als sehr
sauber und bei einer Kriminalitatsrate von 0,4
(Berlin: Wert 1,8; St. Louis, gefdhrlichste Stadt der
USA: Wert Uber 7') als duBerst sicher. Das grofite Pro-
blem der Hauptstadt stellt die Wohnungsknappheit
dar. Auf einem Quadratkilometer missen in Tokio
rund 4.750 Menschen unterkommen. Um der gro-
Ren Nachfrage nach Wohnraum zu begegnen, wer-
den immer hohere und dicht beieinander stehende
Hochhduser gebaut, die heute das Stadtbild Tokios
prdagen. Auch Touristen stellt Tokio damit vor eine
Herausforderung: Mittlerweile gibt es daher soge-
nannte Kapselhotels, in denen Reisende fUr wenige
Ndchte in einer winzigen Schlafnische von ca. zwei
Kubikmetern (zwei Meter lang und jeweils etwa ein
Meter breit und hoch) Ubernachten konnen.

Die Enge zeigt sich auch auf der StraBe: So drdn-
geln sich in Shibuya, einem Stadtbezirk sidwest-
lich des Zentrums von Tokio, zu Peak-Zeiten bis zu
15.000 Menschen gleichzeitig Uber die am stdrks-
ten frequentierte FuBgdngerkreuzung der Welt.

Zuhause in Japan:
Das Yin&Yang aus Holz und Beton

Traditionell werden Hduser in Japan aus Holz und
mithilfe einer japanischen Zimmermannstechnik
gebaut, bei der die Holzteile in Form eines Steck-
systems ohne Ndgel oder Schrauben ineinander
gesetzt werden. Das dlteste Bauwerk, das nach
dieser Art errichtet wurde, und gleichzeitig auch der

' Kriminalitdtsrate (Straftaten pro 100.000 Einwohner)

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe

Kapselhotel in Japan

Trotz des platzsparenden Aufbaus sind die ein-
zelnen Kapseln sehr funktional eingerichtet.
Die Standardausstattung umfasst in der Regel
einen Fernseher, Leselampe, WLAN, Steckdose
und ein kleines Regal. Die restlichen Habselig-
keiten konnen in einem Spind eingeschlossen
werden.

In einem Kapselhotel konnen auf diese Art sehr
viele Menschen auf kleinstem Raum schlafen.

dlteste Holzbau der Welt ist der Tempel ,Hoki-ji“
in lkaruga. Der buddhistische Tempel stammt aus
der Zeit um 600 nach Christus und gilt seit 1993 als
UNESCO Weltkulturerbe.

Auch heute noch werden fast alle Hauser in ldnd-
lichen Regionen Japans aus Holz gebaut. In den
Grofstddten hat sich mittlerweile Stein, Stahl und
Beton als Baumaterial durchgesetzt.

Die dreistockige Pagode des Hokiji

Deutsche Olympische Akademie
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Der Boden in japanischen Haushalten ist hau-
fig mit Matten aus Reisstroh (jap. tatami) aus-
gelegt. Fast Uberall ist es Ublich, vor dem Betre-
ten des Wohnbereiches die Schuhe auszuziehen.
Geschlafen und gegessen wird traditionell auf
dem Boden, als Sitz- oder Liegeunterlage dienen
dUnne Matten und Kissen. In vielen Rdumen findet
man aulBerdem eine kleine Wandnische (jap. toko-
noma), in der besondere Gegenstdnde, Schriftrol-
len oder Blumengestecke in Szene gesetzt werden.
Mit zunehmender Globalisierung und steigendem
Einfluss der westlichen Kultur passen allerdings
immer mehr Japaner ihren Einrichtungsstil west-
lichen Standards an.

Die Ara der schonen Harmonie:
Politik in Japan

Japan ist eine parlamentarische Monarchie mit
einem demokratischen Regierungssystem. Wie in
Deutschland besitzen also alle volljdhrigen japa-
nischen BUrger bei Wahlen ein aktives und ein
passives Wahlrecht und konnen so die Politik im
eigenen Land mitgestalten. Zwischen dem japani-
schen und dem deutschen politischen System gibt
es viele Parallelen. Die wichtigste Gemeinsamkeit
und gleichzeitig Basis des demokratischen Sys-
tems ist die Gewaltenteilung. In Japan besteht die
Regierung aus mehreren voneinander unabhadngi-

Das Ehrengrabmal im Friedenspark von Hiroshima

Deutsche Olympische Akademie

gen Staatsorganen, die sich in die gesetzgebende
(Parlament), ausfUhrende (Kabinett) und richter-
liche Gewalt (Gerichte) unterteilen.

Der Kaiser (jap. tennd) nimmt heutzutage weitestge-
hend reprdsentative Aufgaben wahr. Die BeschlUsse
Uber Gesetzesvorhaben fasst das Parlament, fur
die Umsetzung ist der Premierminister mit seinem
Kabinett zustdndig. Dennoch spielt der Kaiser fur die
japanische Gesellschaft als Identifikationsfigur eine
wichtige Rolle und symbolisiert in den Augen vieler
Japaner den Staat und die Einheit des Volkes.

Das japanische Regierungssystem fullt auf der Ver-
fassung von 1947, der sogenannten ,Friedensver-
fassung®. Laut dieser ist das Land dazu verpflich-
tet, zur Wahrung des Friedens beizutragen und auf
Krieg zu verzichten. Hintergrund dieser Sonderklau-
sel sind insbesondere die Erfahrungen Japans aus
dem Zweiten Weltkrieg.

Die atomaren Katastrophen
von Hiroshima und Nagasaki

Wadhrend in Europa der Zweite Weltkrieg bereits
beendet war, kampfte Japan im Pazifik noch
gegen die USA. Am 6. August 1945 kam es mit dem
Abwurf zweier Bomben auf die japanischen Stdadte
Hiroshima und Nagasaki erstmalig in der Kriegs-

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe



WeiBes Gold

Das wichtigste Agrarprodukt und gleichzeitig
Grundnahrungsmittel der Japaner ist Reis.

Der heimische Reismarkt wird daher Uber Import-
zolle stark geschiUtzt und durch eine Dachorgani-
sation kontrolliert.

geschichte zum Einsatz von Atomwaffen. Die Bom-
ben zerstorten beide Stadte vollstandig und toteten
bei ihrer Explosion 150.000 Menschen. FUnf Jahre
spdter korrigierte man die Zahl der Toten um die-
jenigen, die mittlerweile an den Folgen der radioak-
tiven Strahlung gestorben waren, auf rund 200.000.
Die Erinnerung an die Opfer der Atomangriffe ist
noch heute prdgend fUr die japanische Identitat.

Androiden, Brennstoffe und Chemielabor:
Das ,,ABC“ der japanischen Wirtschaft

Obwohl in Japan nur etwa 20 Prozent der Gesamt-
flache fUr Besiedelung, Industrie und Landwirt-
schaft genutzt werden konnen, gilt der Inselstaat
als eines der fUhrenden Industrieldnder und ist
aktuell die drittgrofite Volkswirtschaft weltweit.
Aufgrund der geringen Zahl von Bodenschat-
zen und Nutzfldchen besteht fUr Japan eine
groBe Abhdngigkeit von Rohstoffimporten aus
dem Ausland. Innerhalb der Europdischen Union
ist Deutschland der wichtigste Handelspartner
Japans, absolut betrachtet sind dies China und
die Vereinigten Staaten.

Japan ist eine Technologienation. Zu den wichtigs-
ten Industrien des Landes gehoren der Maschinen-
und der Automobilbau, die Elektronik- und die
Chemieindustrie. Insbesondere die Entwicklung
der japanischen Chemiebranche und die Fokus-
sierung auf Petrochemie? war ausschlaggebend
fUr das starke Wirtschaftswachstum Japans nach
Ende des Zweiten Weltkrieges. Noch heute exis-

2 Petrochemie: Herstellung chemischer Produkte auf Basis von Erdgas,
Erdol oder anderen rohdlbasierten Stoffen.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe

tieren zahlreiche Konzerne aus dieser Zeit, die den
wirtschaftlichen Durchbruch Japans damals mit-
verantworteten, wie etwa Sumitomo oder Mitsubi-
shi. Auch das Fundament fUr die Zukunft ist schon
gelegt: Die Forschung an Robotern, die menschen-
dhnliche Bewegungsabldufe nachahmen und so
bereits heute in Fabriken oder auf Baustellen zum
Einsatz kommen und kinftig auch in der Alten-
pflege ,arbeiten” sollen, ist auf dem Vormarsch.

Umweltschutz spielt im japanischen Alltag eine
grofle Rolle. Noch vor etwa 50 Jahren galt Japan
als regelrechter UmweltsUnder, heute profitiert das
Land vom groflen technologischen Know-how und
setzt in den Bereichen Elektrotechnik und Luftrein-
haltung regelmdflig neve Maflstabe. Vor allem
E-Mobilitat hat sich in Japan zu einem wichtigen
Forschungsfeld entwickelt. Der Inselstaat ist heute
neben China und den USA weltweit einer der fUh-
renden Hersteller von Elektroautos.

In Japan werden bereits Prototypen von Pflegerobotern in
Altenheimen getestet.

Deutsche Olympische Akademie



Typisch Japanisch!

In Japan nehmen Tugenden wie Flei3, Bescheiden-
heit und Hoflichkeit einen hohen Stellenwert ein.
Das wichtigste Gut der japanischen Kultur ist das
Streben nach Harmonie, das durch viele geschrie-
bene und ungeschriebene Regeln zu einer festen
gesellschaftlichen Ordnung und zu einem harmo-
nischen Zusammenleben fUhren soll. Diese Orien-
tierung an Gemeinwohl und tugendhaftem Ver-
halten spiegelt sich besonders in den Erziehungs-
vorstellungen in Kindergarten und Schulen wider,
wo junge Japaner akribisch auf ihre Rolle in der
Cesellschaft vorbereitet werden sollen. Gerade
beim Essen gibt es feste Regeln. So sollte zum
Beispiel niemand unbedacht seine Essstdbchen in
den Reis stecken - dies erinnert an ein japanisches
Totenritual und gilt als schlechtes Omen. Schlur-
fen hingegen ist sogar erwinscht, besonders bei
Nudelsuppe: So wird die Suppe nicht kalt und kann
ihr volles Aroma entfalten.

Auch im Berufsleben gibt es feste Brduche, deren
Einhaltung erwartet wird. Viele junge Menschen
besuchen daher vor ihrem Einstieg in die Arbeitswelt
Kurse, um eine spezielle Hoflichkeitssprache (jap.
keigo) zu erlernen und zu perfektionieren. Obwohl
in Japan Frauen und Mdnner etwa gleich haufig
die Universitat besuchen, wird der Arbeitsmarkt
nach wie vor von Mdnnern dominiert. Wahrend
Manner in der Regel eine Vollzeit-Stelle antreten,
werden Frauen aufgrund moglicher Ausfallzeiten
in der Schwangerschaft immer noch eher fur Teil-
zeit-Tatigkeiten ohne eigenen Verantwortungsbe-
reich eingestellt. Der Unterschied zwischen Frau und

Deutsche Olympische Akademie

Rollenverteilung von Frau und Mann in Japan

In vielen japanischen Familien setzt sich weiter-
hin die konservative Rollenverteilung von Frau
und Mann durch. Wahrend der Job des Mannes
in der Regel den groBten Teil des Einkommens
ausmacht, fGhren japanische Frauen eher den
Haushalt und kimmern sich um die Kindererzie-
hung und die Pflege der Eltern.

Im Gegenzug hat es sich in Japan allerdings eta-
bliert, dass die Frauven in der Familie das gesamte
Einkommen verwalten und dem Mann sogar ein
Taschengeld geben.

Mann im Job wird auch im japanischen Sprachge-
brauch deutlich. Wahrend mdnnliche Angestellte als
,salaryman® (von engl. salary - Gehalt) bezeichnet
werden, heilen weibliche Angestellte in den Unter-
nehmen ,office ladies” (jap. ofisu redi).

In Japan werden viele verschiedene Religionen
praktiziert. Die zwei Hauptreligionen sind der Bud-
dhismus und der Shintd, zu denen sich etwa drei
Viertel aller Japaner bekennen. Um ihre Religion
im Alltag zu leben, besuchen Japaner buddhisti-
sche Tempel oder shintdistische Schreine. Andere
fUhren die jeweiligen Riten zu Ehren Buddhas oder
verschiedenen Gottheiten (jap. kami) zuhause an
einem Hausaltar (jap. butsudan) oder Hausschrein
(jap. kamidana) durch. Anders als im Christentum
oder im Islam ist es weder bei den Buddhisten
noch bei den Anhdngern des Shinté ein Tabu, meh-
reren Religionen gleichzeitig anzugehoren. Sowohl
die buddhistischen als auch shintéistischen Glau-
bensgemeinschaften in Japan gelten daher als
besonders tolerant.

»Alle fUr einen und einer fur alle!“:
Schule in Japan

Bildung (jap. kydiku) hat in Japan einen sehr
hohen Stellenwert und wird zentral gesteuert. Das
Schulsystem in Japan basiert auf dem Grundsatz,
dass durch das einheitliche Bildungssystem alle
Kinder die gleichen Voraussetzungen fur spate-
ren beruflichen Erfolg haben sollen - unabhdn-
gig vom finanziellen oder sozialen Hintergrund
ihrer Herkunftsfamilie. Die Schulpflicht fUr japani-
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Ordnung in japanischen Schulen beginnt schon bei den Schuhen.

sche Kinder und Jugendliche betrdgt neun Jahre
und teilt sich in sechs Jahre Grundschule (jap. sho-
gakkd) und drei Jahre Mittelschule (jap. chigakkd)
auf. Obwohl die Schulpflicht nach neun Jahren
beendet ist, besuchen Uber 95 Prozent der japa-
nischen Schiler danach fUr weitere drei Jahre die
Oberschule (jap. kokd), um sich fur die Aufnahme
zur Universitdt zu qualifizieren und vorzubereiten.
FUr die Aufnahme zur Oberschule ist nicht wie in
Deutschland das Abschlusszeugnis entscheidend,
sondern das Abschneiden in den jeweiligen Auf-
nahmeprifungen. Um diese Prifungen zu meis-
tern, missen junge Japaner besonders hart
arbeiten und oftmals in ihrer Freizeit zusatzliche
Lehrangebote in privaten Nachhilfeschulen, soge-
nannten juku, nutzen.

Die Schule beginnt in der Regel gegen 8:30 Uhr
und endet um ca. 16:00 Uhr. FUr die meisten Schu-
ler steht nach dem Mittagessen ein weiterer Pro-
grammpunkt auf dem Stundenplan: Putzen! In
fast allen japanischen Schulen ist es Ublich, dass
die Schiler selbst fUr die Sauberkeit und Ordnung
im Schulgebdude verantwortlich sind. Das Wich-
tigste dabei ist nicht unbedingt das Sauberma-
chen an sich, sondern dass die Kinder ihre sozialen
Kompetenzen weiterentwickeln und lernen, sich in
die Gemeinschaft einzubringen und so deren Har-
monie zu wahren.

Neben dem Unterricht spielt sich auch ein Grofteil
der Freizeit der Schiler in den Schulen ab. Anders
als in der europdischen Vereinskultur organisieren
sich Kinder und Jugendliche in Clubs und AGs, um
ihren Interessen nachzugehen. Diese Nachmittags-
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angebote und auBlerschulischen Aktivitaten haben
in Japan eine grolRe Tradition und heillen allge-
mein bukatsu. Die Clubs decken viele unterschied-
liche Hobbys ab: Angebote zu Musik, Sport, Kultur
oder Technik finden sich ebenso wie einfache Lern-

gruppen.

Japanische Popkultur - Eintauchen in die
Welt von Naruto, Dragon Ball & One Piece

In ganz Japan hat sich in den vergangenen Jahr-
zehnten eine eigenstdndige und vielfdltige Jugend-
kultur entwickelt. Mangas spielen dabei eine zen-
trale Rolle, werden in Japan aber generell von
Menschen aller gesellschaftlicher Gruppen und
jeden Alters gerne gelesen. Die Zeichner (jap. man-
gaka) berGhmter Mangas oder Animes geniel3en
in Japan ein sehr hohes Ansehen. Ein besonde-
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GroBle Augen, kindliche Gesichtszige: der klassische Manga-Stil
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res Merkmal von Mangas ist ihre Leseweise: Die
Comics werden in allen Sprachen von rechts nach
links gelesen. Grund dafUr ist die japanische Lese-
richtung, die entgegengesetzt westlicher Gewohn-
heiten verlduft.

Manga-Geschichten werden gerne auch in Ani-
mationsfilmen (jap. anime) und Computerspie-
len aufgegriffen. Ein neuerer, aber umso erfolg-
reicherer Trend mit Wurzeln in der Manga-Kultur
ist das Cosplay. Cosplay (aus dem Englischen von
costume und play) ist das Verkleiden und Posieren
als ein Manga- oder Anime-Charakter. Die Kos-
tUme werden oftmals in stundenlanger Hand-
arbeit aus vielen verschiedenen Materialien her-
gestellt. Das wichtigste Merkmal des modernen
Manga-Zeichenstils spielt auch beim Styling als
Cosplay-Figur eine wichtige Rolle: Die besonders
groBBen Augen der Charaktere und die eher kind-
lichen, zarten Gesichtszige gelten als Schonheits-
ideal. Der Cosplay-Trend ist heute nicht mehr nur
in Japan verbreitet, sondern ist weit Uber die Lan-
desgrenzen Japans hinaus bekannt und hat eine
groBe, internationale Fan-Gemeinschaft.

Auf den Spuren der Samurai:
Sport in Japan

Im Zentrum der japanischen Sporttradition stan-
den in der Vergangenheit vor allem Kampfsport-
arten. Sumé und Judo, zwei japanische Formen
des Ringkampfes, haben eine fast tausendjdhrige

Deutsche Olympische Akademie

Geschichte und dienten ursprunglich in religiosen
Shintd- oder Shugendé-Ritualen als Darbietung fur
die Gotter. Kendd (jap. kenjutsu), die ,japanische
Fechtkunst, ist eine weitere traditionsreiche Sport-
art in Japan und hat ihren Ursprung in der Kriegs-
kunst der Samurai. Wahrend diese damals Schwer-
ter aus Bambus und Lederriemen nutzten, um sich
im Schwertkampf zu Uben, verwendet man heute
im Kendé lange Bambusstangen und dicke Pols-
terungen sowie eine Kopfbedeckung zum Schutz
vor Verletzungen.

Im Verlauf der Jahre hat Sport in Japan keines-
wegs an Bedeutung verloren - lediglich der Fokus
hat sich von sportlich-religiosen Praktiken hin zu
korperlichen, leistungsbetonten und vor allem
gemeinschaftlichen Erlebnissen verschoben. Die
Rolle des Sports in der japanischen Kultur wird ins-
besondere in der Kindererziehung deutlich: Schon
im frUhen Kindesalter sollen junge Japaner Sport-
mannschaften ihrer Schule oder Gemeinde beitre-
ten, um kameradschaftliches Verhalten und Leis-
tungsbereitschaft zu erlernen. Eine der beliebtes-
ten Mannschaftssportarten in Japan ist Baseball
bzw. yaky0 (dt. Feldball). Ende des 19. Jahrhunderts
kam dieser amerikanische Traditionssport durch
die wachsende Rolle der USA in der Weltpolitik
nach Japan. Heute gibt es zwei Profi-Ligen und
zahlreiche Mittel- und Oberschulmannschaften,
die einmal im Jahr eine Meisterschaft ausspielen
und tausende Fans vor die Bildschirme und in die
Stadien locken. Baseball ist in Japan Publikums-
sportart Nummer 1.
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An zweiter Stelle reiht sich FuBball in die Liste der
populdrsten Sportarten Japans ein. Die japanische
Nationalmannschaft, die ,Samurai Blue®, konnten
in den letzten Jahren einige Erfolge im Asien-Cup
oder auch bei der FIFA-Weltmeisterschaft erzie-
len. Insbesondere seit der Weltmeisterschaft 2002,
die Japan gemeinsam mit Sudkorea ausrichtete,
ist die Popularitat von FuBball in Japan deutlich
gestiegen.

Die ungliucklichen ,,Happy Games*

Mit der Ausrichtung der Olympischen und Para-
lympischen Spiele 1964 feierte Tokio auch die
Premiere der Wettkdmpfe auf dem asiatischen
Kontinent. Besonders die nahezu perfekte Planung
und die Uberschwangliche Gastfreundschaft beein-
druckten die Weltoffentlichkeit. Gleichzeitig waren
die Spiele durch massive Investitionen in Sport-
stdtten und Infrastruktur die bis dahin teuersten
Olympischen Spiele aller Zeiten. Die traditionelle
Eroffnung sorgte fUr einen bewegenden Moment:
Das Entzinden der Olympischen Flamme wurde
Yoshinori Sakai Ubertragen, der am Tag des ers-
ten Atombombenabwurfes auf Hiroshima, dem
6. August 1945, geboren worden war.

Leider wurden die Wettkdmpfe von einer Reihe
politischer Konflikte Uberschattet. So kam es im
Vorfeld zum Ausschluss Sudafrikas aufgrund der
Apartheid oder auch zur Absage Chinas aus Pro-
test gegen die Teilnahme Taiwans. Dazu stand
das Jahr 1964 unter dem Einfluss der Entwicklun-
gen im Vietnamkrieg, die sich zuspitzten. Und in
Deutschland verhdrteten sich nach dem Bau der
Berliner Mauer 1961 die Fronten im Kalten Krieg.
Was zu diesem Zeitpunkt noch keiner wusste:
Die deutschen Athleten starteten in Tokio 1964
zum vorerst letzten Mal als gesamtdeutsche
Delegation.

_ Olympische Spiele Tokio 1964 Olympische Spiele Tokio 2020

Teilnehmer insgesamt 5.151
Teilnehmende Ldander 93
Anzahl der Sportarten 20

Neue Sportarten Volleyball, Judo
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Fackeltrdger Yoshinori Sakai bei der Er6ffnungszeremonie der
Olympischen Spiele in Tokio 1964

Nur zehn Tage nach den olympischen Wettkdmpfen
waren die Sportstdtten von Tokio 1964 ebenfalls
BUhne der Paralympischen Spiele. Nach Rom 1960
und den sogenannten ,Weltspielen der Geldhm-
ten” war dies erst das zweite Mal, dass Uberhaupt
Paralympische Spiele ausgerichtet wurden. Nach
den Spielen in Tokio dauerte es wiederum 24 Jahre,
bis die Paralympischen Spiele erstmalig wieder am
gleichen Ort der Olympischen Spiele ausgetragen
wurden - heute ist das eine Voraussetzung fUr die
Bewerbung um eines der beiden Events.

Fast 400 Athleten aus 21 Landern nahmen 1964 an
den Paralympics in Tokio teil. Die feierliche Eroff-
nung, an der auch der Kaiser Japans mit seiner Frau
teilnahm, lockte damals etwa 5.000 Zuschauer ins
Olympische Dorf. Der Name ,Paralympics” stammt
ebenfalls von den Spielen in Tokio und hat sich
seitdem im sportlichen Sprachgebrauch etabliert.

Rund 11.000
136 (Stand: November 2019)
33

Baseball (Mdnner) bzw. Soft-
ball (Frauen), Karate, Skateboard,
Surfen, Sportklettern

Deutsche Olympische Akademie
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Die Olympischen und
Paralympischen Spiele 2020

Die Olympischen Spiele 2020 finden vom 24. Juli bis
9. August statt und sind die Spiele der XXXII. Olym-
piade. Rund zwei Wochen spater, vom 25. August
bis zum 6. September, werden die Paralympischen
Spiele ausgetragen. Mit dem Slogan ,Sport has
the power to change the world and our future.”
mochte das japanische Organisationskomitee den
Blick der Welt wdhrend des sportlichen Spektakels
auf drei zentrale Punkte richten: Tokio 2020 soll
allen Athleten optimale Voraussetzungen bieten,
ihre personlich beste Leistung abzurufen (Achieving
Personal Best). Das internationale Zusammenge-
horigkeitsgefUhl soll gestdrkt werden, ohne die
Individualitdt des Einzelnen einzuschrdnken (Unity
in Diversity). Und drittens soll ,Tokio 2020 eine
Brucke zwischen Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft schlagen (Connecting to Tomorrow). Diese
Ziele spiegeln sich auch in den Logos der Olympi-
schen und Paralympischen Spiele und in den zwei
Maskottchen Miraitowa (jap. mirai = Zukunft und
towa - Ewigkeit) und Someity (engl. so mighty - so
mdchtig) wider.

80.000 Freiwillige aus aller Welt werden vor Ort
den Organisatoren dabei helfen, alles reibungs-
los Uber die BUhne zu bringen und die japanische
Gastfreundschaft (jap. omotenashi) zu verkorpern.
Nicht nur die Olympischen Spiele sorgen fur grofle
Vorfreude. Auch die Paralympischen Spiele haben
einen grolen Stellenwert in Japan und werden
durch eine Vielzahl von Initiativen und Kommuni-
kationsmalnahmen, wie z.B. der ,No Limits Chal-

Deutsche Olympische Akademie

Logos Tokio 2020

Das verwendete Karomuster hat eine lange Tradi-
tion in Japan und geht auf die sogenannte Edo-
Ara des 17. und 18. Jahrhunderts zuriick. Die Farbe
Blau steht fUr Eleganz und Gewandtheit und soll
das Wesen der Japaner symbolisieren.

Der Designer der Logos, Asao Tokolo, hat viele
unterschiedlich gro3e Rechtecke verwendet, die
die verschiedenen Ldnder, Kulturen und Denk-
weisen darstellen, die bei den Olympischen und
Paralympischen Spielen zusammenkommen und
gemeinsam die olympischen Werte und Erlebnisse
feiern - ,Unity in Diversity”.

lenge” beworben, in der die Einwohner Tokios bei
verschiedenen Mitmachaktionen selber paralym-
pische Sportarten austesten und kennenlernen
konnen. Zudem setzt sich Tokio dafuUr ein, alle
Sportstatten und moglichst weite Teile der Stadt
fur Menschen mit Handicap und fur Rollstuhlfahrer
zugdnglich zu machen.

Die Recovery Games

FUr die Spiele in Tokio sollen viele bereits exis-
tierende Wettkampfstatten, vor allem von 1964,
zum Einsatz kommen. Diesem Nachhaltigkeits-
gedanken und insbesondere der Revitalisierung
von Zonen, die stark von groflen Erdbeben und
dem Tsunami 2011 betroffen waren, verdanken
die Spiele 2020 ihren besonderen Spitznamen: die
»Recovery Games®. Im Fukushima Azuma Base-
ball Stadium etwa werden die Wettkdmpfe in
Baseball und Softball ausgetragen. Dies soll zum
Anlass genommen werden, sowohl den Opfern der
Katastrophe zu gedenken als auch den Blick in die
Zukunft zu richten.
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Ein Symbol der Unendlichkeit: die beiden Zonen der Wett-
kampfstdtten
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Die Sportstdtten Tokios sind sehr kompakt ange-
legt und befinden sich fast alle in einem Umkreis
von wenigen Kilometern vom Stadtzentrum ent-
fernt. In Form zweier oval-formiger Zonen teilen
sich diese auf in die sogenannte ,Heritage Zone*
im Norden und die ,Tokyo Bay Zone* das Areal
in der sUdlichen Bucht Tokios. Die Heritage Zone
umfasst weitestgehend das Gebiet der Olympi-
schen Spiele von 1964, wdhrend in der Tokyo Bay
Zone einige neu erbaute Veranstaltungsorte zu
finden sind.

Aus der Luft betrachtet formen die Zonen ein
Unendlichkeitszeichen, welches auch hier wieder
die Verbindung von Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft symbolisieren soll. Der geografische
Mittelpunkt des Symbols liegt genau im Schnitt-
punkt beider Zonen und soll auch das spirituelle
Herz der Spiele darstellen: das Olympische Dorf
auf der kUnstlichen Insel Tsukishima. Im Olympi-
schen Dorf, das rund 18.000 Betten fasst, finden
wdhrend der Spiele Sportler, Trainer und Betreuer
aller Nationen ihr Zuhause. Im Anschluss an das
Sportevent sollen die UnterkUnfte renoviert und
im Sinne der Nachnutzung als private Apartments
verkauft werden.

Die Happy Games 1964 gldnzten mit Organisa-
tion und Gastfreundschaft - zwei Versprechen, die
auch 2020 im Raum stehen. Aber alle Olympischen
und Paralympischen Spiele schreiben ihre eigene
Geschichte - wir freuen uns auf die neue!

Bis dahin: sayounara und bai-bai!

Das Olympiastadion von Tokio 2020 wurde auf dem Geldnde des alten Olympiastadions errichtet und schldgt so die Briicke von
der Vergangenheit in die Gegenwart.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe
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OLYMPISCHE ERZIEHUNG
IN DER SCHULE

Olympische Erziehung zielt auf eine ganzheitliche
Bildung von Korper und Geist, die eine harmoni-
sche Entwicklung aller Personlichkeits- und Verhal-
tensbereiche umfasst und dafUr eine aktive sport-
liche Betdtigung verlangt.

Olympisches Lernen: Anstrengungsbereitschaft
und individuelle Leistung(sverbesserung)

Die Praxis im Sportunterricht stellt einen wichti-
gen Erfahrungsbereich olympischen Lernens dar.
Der besondere pddagogische Gewinn liegt darin,
dass die Schiler sich Ziele setzen, beharrlich Uben
und ein individuell gutes Resultat anstreben. Dazu
kommen die besondere Anstrengung und die
Bewdhrung in Wettbewerbssituationen, in denen
man nicht nur sein Bestes geben, sondern auch
ein fairer Sportpartner sein und bleiben soll. Diese
»olympischen Sporterfahrungen® gelingen beson-
ders dann, wenn vom Lehrer auch die Freude am
Lernen und Uben und an der individuellen Leis-
tung(sverbesserung) angesprochen wird.

Deutsche Olympische Akademie

Olympische Erziehung = Werteerziehung
Olympische Erziehung hat nicht nur den Einzelnen
im Blick, sondern auch die Gemeinschaft. Die Bin-
dung an sportliche Regeln und die Achtung des
Sportpartners und seiner Leistung gehoren maf-
geblich zum Gedanken der Fairness und sollen
die gesamte Sportpraxis prdagen. Die Gestaltung
des Sportunterrichts sollte sich deshalb immer an
diesen Maflstaben orientieren.

Olympische Erziehung - mehr als ,nur” Sport
Mit diesem integrierten Erziehungsauftrag umfasst
die Olympische Erziehung vier Kompetenzbereiche
von Kindern und Jugendlichen: Neben sportlichem
Konnen sollte auch allgemein soziales Handeln,
moralisches Verhalten und die geistige Bildung
Uber olympisches Wissen gefdrdert werden.

So werden durch diese vielseitigen Aspekte einer
Olympischen Erziehung auch nahezu alle Schul-
fdcher angesprochen. Schon vor den Olympischen
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und Paralympischen Spielen, aber naturlich auch
wdhrend der Spiele empfiehlt es sich, die Schiler
zu motivieren, ,olympische Materialien“ zu sam-
meln (Tagespresse, Zeitschriften, Internetartikel,
Werbematerialien u.a.), die sich zur Herstellung
von Plakatwdnden und Collagen eignen.

Der folgende Uberblick liefert eine (unvollstdan-
dige) Sammlung von Anregungen fUr verschiedene
Fdcher:

Deutsch

Bildende Kunst, Textiles Gestalten, Werken

- aktuelle olympische Ereignisse besprechen

- Zeitungsberichte, Fernseh- und Rundfunk-
sendungen auswerten

- die Aktivitaten von Teams und Athleten im
Bereich Social Media analysieren

- eine Olympia-Zeitung/Wandzeitung erstellen

« Mdrchen, Fabeln und Weisheiten des Gast-
geberlandes kennenlernen

+ Texte aus dieser Broschire behandeln

- diskursive Kompetenzen in Planspielen schulen

+ ein Dreh- oder Horbuch zu ausgewdhlten
Themen erstellen

Sachkunde, Erdkunde, Geschichte

+ die Olympischen Spiele der Antike und der
Neuzeit gegenuUberstellen

- die Paralympischen Spiele, ihre Athleten und
Sportarten kennenlernen

« die olympischen Symbole besprechen

+ das Wissen Uber das Gastgeberland und die
Olympiastadt erweitern

» Nachhaltigkeit und Umweltschutz am Bei-
spiel der Ausrichterstadt thematisieren

Sport

* Freude in der aktiven sportlichen Betatigung
finden

« Konnen und Leistungsverbesserung durch
beharrliches und systematisches Uben
anstreben

« im sportlichen Wettkampf anstrengen und
bewdhren

« Spiele und Sportarten anderer Lander
kennenlernen

« Paralympische Sportarten ausprobieren und
Olympische Sportarten inklusiv gestalten

+ Regeln fUr mehr Fairness und Ricksichtnahme
entwickeln und einUben, Teamgeist starken

- die Olympischen Ringe gestalten

* sich gestalterisch mit kritischen Aspekten der
Olympischen Bewegung auseinandersetzen

- ein olympisches Plakat gestalten

+ olympische Werte in Fotografien oder Videos
kreativ prdsentieren

+ Urkunden und Medaillen entwerfen und her-
stellen

Fremdsprachen

« den Olympischen Eid in Englisch erlernen

« BegrUBungsritual (Sprache und Gestik) des
Gastgeberlandes behandeln

* Interview mit einem Sportler als szenisches
Spiel darstellen

- typische Volkslieder des Gastgeberlandes
kennenlernen

Musik

+ die Olympische Hymne anhdren

+ die Olympia-Erkennungsmelodie und die
Fanfare zur Siegerehrung kennenlernen

- die deutsche Nationalhymne besprechen

« Tdnze und Lieder des Gastgeberlandes
kennenlernen

Religionslehre, Ethik

« Fairness in Alltag und Sport erkennen und
erfahren

+ Volkerverstandigung durch Olympia
besprechen

- einen eigenen Eid mit der Klasse schreiben

- Doping aus einer ethischen Perspektive
problematisieren

+ Beispiele und zugrunde liegende Motiva-
tionen fUr faires Verhalten diskutieren

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe
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10. MALWETTBEWERB FUR SCHULER*INNEN
Ovympigche und Paraiympipche Spieie - wie ich gle pehe!

Ausschreibung

Die Deutsche Olympische Akademie Willi Daume e.V. (DOA) und der BDK e.V. Fachverband fur Kunstpddagogik veran-
stalten den Malwettbewerb fUr Schilerinnen nunmehr zum zehnten Mal, in diesem Jahr anldsslich der Olympischen
und Paralympischen Spiele von Tokio. Aufgrund des Jubildums wird zusdtzlich ein Sonderpreis im Bereich Fotografie
vergeben.

Malwettbewerb

Im Fokus des Malwettbewerbs stehen die Olympischen und Paralympischen Spiele aus der Sicht von Kindern und
Jugendlichen. Dabei geht es jeweils um die individuelle Perspektive, die spezifischen Eindriicke und Assoziationen,
die sich in den Arbeiten widerspiegeln sollen. Was ist den Schilersinnen im Geddchtnis geblieben, wenn sie auf die
Medienberichte der Olympischen und Paralympischen Spiele von Tokio zurUckblicken? Die bildnerische Auseinan-
dersetzung kann sich auf das unmittelbare Wettkampfgeschehen wie auch auf die Eroffnungs- und Schlussfeier, die
Wettkampfstdtten, das Rahmenprogramm sowie andere Ereignisse im Zusammenhang mit den Spielen beziehen.

Sonderpreis Fotografie

Erstmalig wird im Rahmen des Malwettbewerbs fUr Schilersinnen zusdtzlich ein Sonderpreis im Bereich Fotografie
vergeben. Vor diesem Hintergrund soll das Thema ,Fair Play im Sport“ aufgegriffen werden.

Wie beim Malwettbewerb steht auch hier die Perspektive der Kinder und Jugendlichen im Vordergrund: Was verste-
hen Schilertinnen unter ,Fair Play im Sport® und wie ldsst sich dies fotografisch festhalten? Bei der Motivauswahl
sind den Schileriinnen keine Grenzen gesetzt.

Weitere Informationen sowie die Ausschreibung sind auf der Website
www.doa-info.de/projekte/wettbewerbe/601-malwettbewerb-2020
zu finden!
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OLYMPIA IN DER SCHULE

Was ist erlaubt, was nicht?

Schutz des olympischen Emblems und der
olympischen Bezeichnungen vor der kommer-
ziellen Ausnutzung durch Trittbrettfahrer

In Deutschland schitzt das Olympiaschutzgesetz
die olympischen Bezeichnungen ,Olympiade®,
,Olympia“ und ,,olympisch” (auch in anderen Spra-
chen) und das olympische Emblem (,Olympische
Ringe®).

Dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)
steht dabei als Nationales Olympisches Komi-
tee fUr Deutschland das ausschliefliche Recht auf
Verwendung und Verwertung des olympischen
Emblems und der olympischen Bezeichnungen
sowie dhnlichen Bezeichnungen und Emblemen
im geschdftlichen Verkehr im Rahmen des Olym-
piaschutzgesetzes zu.

Dieser umfassende Schutz des olympischen Emb-
lems und der olympischen Bezeichnungen dient als
Schutz vor Unternehmen, welche die Bekanntheit
der olympischen Bezeichnungen und der Olympi-
schen Ringe fur ihre eigenen kommerziellen Zwecke
ausnutzen wollen, ohne einen finanziellen Beitrag
hierfUr zu leisten. Der Schutz vor solchen ,Trittbrett-
fahrern® ist fUr die Finanzierung und damit die Exis-
tenz der Olympischen Spiele von grofler Bedeutung.

Kein Verwendungsverbot fir rein
gemeinnitzige schulische Projekte

Der besondere Schutz der olympischen Bezeich-
nungen und des olympischen Emblems bezweckt
aber nicht, dass ideellen bzw. schulischen Zwecken
dienende Projekte, die rein gemeinnitzig organi-
siert werden und den Olympischen Gedanken und
die Olympische Erziehung fordern, be- oder gar
verhindert werden.
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Im Gegenteil: Die Olympischen Spiele und der
Olympische Gedanke sollen Anreiz und Vorbild fUr
eine sportliche Betdtigung von Schilern sein. Gerne
sollen daher solche gemeinniUtzigen schulischen
Aktionen und Veranstaltungen, z.B. die sportli-
che Ausrichtung einer ,olympischen Projektwoche*
oder die Befassung mit den Olympischen Spielen
im Rahmen des Schulunterrichts, auch Uber die
Verwendung der olympischen Bezeichnungen und
des olympischen Emblems eine Ndhe zur Olympi-
schen Bewegung bekommen. Um Verstofle gegen
das Olympiaschutzgesetz oder Schutzrechte des
IOC bzw. des DOSB zu vermeiden, sollten dabei
allerdings insbesondere die folgenden Spielregeln
beachtet werden:

1. Es durfen keine Sponsoren eingebunden wer-
den, die sich damit in unzuldssiger Weise in die
Nahe von Olympischen Spielen ricken konnten.

2. Es darf kein wirtschaftlicher Zweck verfolgt
werden (z.B. Ausrichtung der betreffenden Ver-
anstaltung gegen Entgelt durch den Verkauf
von Eintrittskarten, Erheben von Startgebih-
ren oder Verkauf von Merchandising-Artikeln).

Werden diese Anforderungen beachtet, steht der
Umsetzung nichts im Wege. Insbesondere besteht
in diesem Fall auch keine Pflicht zur Anmeldung
und Einholung einer Genehmigung beim DOSB.
Eine PrUfung des geplanten Projekts durch den
DOSB ist aber empfehlenswert, um Gewissheit Uber
deren Zuldssigkeit zu haben.

Bei RUckfragen kann das Ressort Marketing des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) unter
marketing@dosb.de kontaktiert werden.

Der DOSB begrifit jede olympische Initiative in

der Schule und winscht bei deren Umsetzung
viel Erfolg.
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'SEE YOU

Wir leben Sport und lieben den Wettkampf. n TEAM DEUTSCHLAND
Wir setzen uns keine Grenzen, aber klare Regeln. u TEAMD

Wir wollen Erfolg, aber nicht um jeden Preis. @ TEAM DEUTSCHLAND
Wir glauben an die verbindende Kraft des Sports. TEAMDEUTSCHLAND
Wir sind Uberzeugt, dass wir im Team am starksten sind.

Wir sind Vorbild und Inspiration.

Wir sind stolze Botschafter fUr unser Land.

Wir schreiben Sportgeschichte fur Deutschland.

WIR SIND TEAM DEUTSCHLAND WWW.TEAMDEUTSCHLAND.DE


http://www.facebook.com/TEAM DEUTSCHLAND
http://www.twitter.com/TEAMD
http://www.youtube.com/TEAM DEUTSCHLAND
http://www.instagram.com/TEAMDEUTSCHLAND
http://www.teamdeutschland.de
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Wir schopfen Papier
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G Olympische Werte und Fair Play:
Aktiv verstehen lernen
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Fairness gegenUber anderen
Fairness gegeniUber mir selbst
Fairness gegenuber der Umwelt
Unsere Umwelt - heute und morgen
Viele GriRe, deine Giraffe

Sportliche Korperbilder

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe

G Tokio 2020: Olympische und

Paralympische Spiele

1. Quartett-Spiel: Unsere Spitzensportler

2. Interview mit Paralympics-Star
Denise Schindler

3. Wimmelbild: Live im Olympiastadion

4. Miraitowa und Someity treffen Trimmy

Olympische Idee und Symbole:
Rituale spielerisch vermitteln

1. Comic: Von Olympia bis Rio - auf den
Spuren der Olympischen Spiele

2. Trimmy erkldrt dir einige olympische
Symbole

3. Fackellaufer

Olympische und paralympische
Sportpraxis: Sportarten und Erndhrung

1. Erndhrungskreisel - Iss dich fit

2. Schnick, Schnack, Schnuck

3. Sumo, das Spiel mit den Krdften

4. Klettern - eine neue olympische Sportart
5. FUnfkampf
0 FUnfkampf - Stationsibersicht (online)
6. Die paralympische Sportart Goalball
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GASTGEBERLAND
JAPAN

Land, Leute und Kultur

EinfUhrung

Die Einheiten des Kapitels laden ein, Japan, seine Menschen, seine Kultur, seine Werte und seine Lebens-
gewohnheiten kennen und verstehen zu lernen und zu begreifen, dass das Andere und Fremde keine
Infragestellung und Bedrohung der eigenen Lebensgewohnheiten sind, sondern Ergdnzung und Berei-
cherung. Der Facettenreichtum Japans fasziniert und weitet den Blick fUr die Moglichkeiten der Volker-
verstandigung.

Der Aufbau in Form eines ,Olympiakalenders mit 16 Einheiten (siehe Deckblatt der Einheit) ermoglicht
es, jeden Tag - eventuell als Morgenritual - eine Einheit im fdcherUbergreifenden Unterricht zu bearbei-
ten. Dies kann klassenintern, klassenUbergreifend oder auch als Schulaktion organisiert werden. HierfUr
wird online & eine Sprechende Landkarte zur Verfigung gestellt.

Die Arbeitsbldtter des Kapitels konnen nacheinander oder unabhdngig voneinander behandelt werden.
Die Altersangaben beziehen sich auf das Mindestalter; alle Kapitel sind auch fuUr dltere Kinder einsetzbar.
Angesprochene Werte

Leistung ## Freundschaft «» Regeln einhalten s Respekt «# Teamgeist ¥ Toleranz ¢

Volkerverstdndigung

Auflistung der Arbeitsblatter mit weiteren Informationen

Arbeits- . .

Japan stellt sich vor _
Deutsch, Sachkunde o a
Tokio, die Hauptstadt Japans o _ e
Deutsch, Mathematik, Sachkunde

Schule in Japan e
Deutsch, Sachkunde, Sport

Trimmy lernt Japanisch .
A Sachkunde, Sport o o

© 0 06 6

Japan zwischen Tradition und Moderne .
Deutsch, Sachkunde o a

Deutsche Olympische Akademie Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe



Noch mehr Japan e
Deutsch, Medienerziehung, Sachkunde

Tiere in Japan _
Deutsch, Sachkunde o a

Wohnen und Leben in Japan
Deutsch, Sachkunde

A

Otedama - Bastelanleitung
Deutsch, Gestalten, Werken

Otedama - Ubungen
Deutsch, Sport

Feste in Japan _
Deutsch, Musik, Sachkunde o a

Japanische Sprache - deutsche Sprache
Deutsch, Sachkunde

Kakine no
Deutsch, Musik, Sachkunde

Onigiri - japanisches Pausenbrot

AlL Deutsch, Sachkunde

Wir schopfen Papier
Sachkunde, Kunst, Werken

Samurai, die Ritter Japans
Deutsch, Sachkunde

® 6 006 006 0006

Umsetzungshinweise
Arbeitsblatt A1 ,Japan stellt sich vor*

Durch das Lesen des erzdhlenden Sachtextes Uber Japan, der einen allgemeinen Zugang zum Land
ermoglicht, soll die Neugier der Kinder geweckt werden. Beziige zur Heimat bauen eine Bricke zwischen
Japan und Deutschland, auf der wdhrend des gesamten Kapitels hin- und hergependelt wird.

Kartenarbeit, Ldndersteckbrief, Flagge, PowerPoint Prdsentation und Nationalhymne bieten sich als
Moglichkeiten und Aktivitdten des handlungs- und produktionsorientierten Unterrichts in frei gewdhlten
Sozialformen an.

@ digitale Karte bzw. Atlas; Technik fUr die Prdsentation
@ » Sprechende Landkarte™

» PowerPoint Prasentation Uber Japan
» Nationalhymne

*Aus Grinden der Praktikabilitdt verzichten wir auf die Darstellung von URLs in dieser Broschire. Alle Links kénnen in der Online-Version unter
www.olympia-ruft.de abgerufen werden.
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Arbeitsblatt A2 ,Tokio, die Hauptstadt Japans®

Vergleiche schaffen Vorstellungen vom Fremden. Die Mega-Metropole Tokio wird den Kindern durch
verschiedene Umrechnungen ndhergebracht. Die Schiler lesen gemeinsam den Text, tauschen sich aus,
stellen Nachfragen und konnen die Liste der Vergleiche durch eigene Ansdtze ergdnzen.

Eine erste Anndherung an die japanische Schrift regt zum Nachgestalten an (siehe Arbeitsblatt ,Schnick,
Schnack, Schnuck® aus dem Kapitel 5 ,Olympische und paralympische Sportpraxis®). Die Bildimpressionen
der PowerPoint Prasentation ermoglichen den visuellen Zugang zum groten Ballungsraum der Welt.
An der Zahl des Tages 9.000.000 mit den verschiedenen geforderten Rechenformaten konnen sich auch
schon die jungeren Schuler versuchen.

@ Verweis Arbeitsblatt ,Schnick, Schnack, Schnuck® aus dem Kapitel 5 ,0lympische und paralympische
Sportpraxis; Technik fUr die Prasentation

@ » PowerPoint Prasentation Uber Tokio

Arbeitsblatt A3 ,Schule in Japan®*

Die Schulsituation in Japan weicht stark von den Schulerfahrungen unserer Kinder ab. Nur wer die
anderen Umstdnde kennt, versteht und akzeptiert, kann auch zukUnftig fUr ein friedliches Miteinander
der Kulturen und Volker sorgen. Nach dem eigenstandigen Erarbeiten des Textes kann sich ein Gesprdch
Uber Gemeinsamkeit und Verschiedenartigkeit der jeweiligen Schulsysteme ergeben; dabei sind vor-
schnelle Wertungen zu vermeiden. Eine Diskussion zur Frage der Schuluniform schliet die Thematik ab.
Als verbindendes Element zwischen beiden Ldndern kann das Spiel ,Hankachiotoshi“ bzw. ,Schau nicht
um, der Fuchs geht um® mit Hilfe der Anleitung in der Gruppe gespielt werden.

@ passendes Musikstick; Abspielgerdt

@ » ,Arbeitsblatt ,Schnick, Schnack, Schnuck” (Einsatz der japanischen Schrift)
» Spielanleitung ,Schau nicht um, der Fuchs geht um*

Arbeitsblatt A4 ,Trimmy lernt Japanisch®

Die Schiler lernen japanische Begriungsrituale kennen und konnen sie in einem Bewegungsspiel anwen-
den. Zuerst werden kurze japanische Redewendungen sowie die Zahlen von eins bis zehn in japanischer
Sprache erlernt. Als Hilfestellung gibt es eine Audio-Datei, in der die Unterhaltung zwischen Trimmy und
Miyu aufgenommen ist. Bei der Begegnung zweier Kinder kann dann das Gelernte angewendet werden,
indem die Schiler sich auf Japanisch begrien. Durch ein tdgliches Morgenritual soll allen Kindern die
Moglichkeit gegeben werden, einmal einen japanischen Sprachaustausch auszuprobieren. Das Rollenspiel
ist auch fur eine AuffGhrung anldsslich eines Projekttages oder einer Projektwoche geeignet.

Hinweise
- FUr die 1. und 2. Klasse ist eine KUrzung des Textes angebracht.
- Ein eingeklammertes U (u) wird nicht gesprochen.

@ Jjapanische Musik; Abspielgerdt; Karteikartchen

@ » App ,Zdhlen auf Japanisch®
» Audio-Datei: ,Unterhaltung von Trimmy und Miyu*
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Arbeitsblatt A5 ,Japan zwischen Tradition und Moderne*

Das moderne Japan mit seinen imposanten Hochhausfassaden vermittelt nicht zwingend den Eindruck,
dass es noch das traditionelle Japan gibt. Diesem Nebeneinander von Tradition und Moderne widmet
sich dieses Arbeitsblatt. Mittels der angegebenen Fragen und der bekannten Placemat-Methode konnen
die Kinder zu vertiefter Auseinandersetzung mit der Thematik ,Wohnen“ und eigener Stellungnahme
angeregt werden.

Vorlage
Placemat

Die Kinder tauschen ihre individuellen Antworten aus, diskutieren sie und einigen sich auf zentrale
Ergebnisse, die sie im Mittelfeld notieren. Die Umschreibung von Begriffen - aus dem Vorwissen bzw.
durch Nachschlagen - erweitert die Thematik.

@ Abspielgerat

» Audiodatei: StraBenldrm in Tokio
» Hinweise zur Placemat-Methode

Arbeitsblatt A6 ,Noch mehr Japan®

Die stichpunktartig aufgefihrten Aussagen erweitern das Bild Japans und lassen einzelne Details vor
dem geistigen Auge entstehen. Die Umsetzung ins Bild kann mittels der Greenscreen-Technik erfolgen.
Mit einer App am Tablet oder dem Smartphone ist die Realisierung mit geringem Aufwand maoglich.

Bei der Fotoaufnahme platzieren sich die Schiler situationsgerecht vor einem grinen Hintergrund.
Nachtrdaglich wird dieser Hintergrund durch ein passendes japanisches Bild ausgetauscht.

@ grines Tuch zur Befestigung an der Tafel; Befestigungsklammern; Tablet oder Smartphone;
evtl. zusdtzliche Lampen; Technik fUr die Prdsentation

@ » Anleitung Greenscreen
» PowerPoint Prdsentationen ,Japan®
» PowerPoint Prédsentationen ,Tokio”
» App Pixabay (teilweise kostenlos verwendbare Fotos)

Arbeitsblatt A7 ,Tiere in Japan®

Aus der Vielfalt der Tiere Japans werden einige Vertreter mit besonderen Eigenschaften und kuriosen
Verhaltensweisen aufgezeigt. Durch die Zuordnung von Bild und Text und durch das Kreuzwortrdtsel in
der App soll die Thematik vertieft werden.

@ evtl. Tablet

@ » App fur Kreuzwortrdtsel zum Thema ,Tiere in Japan®
» Video ,Origami: Falten eines Kranichs”
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Arbeitsblatt A8 ,Wohnen und Leben in Japan®

In Anlehnung an das Arbeitsblatt ,Japan zwischen Tradition und Moderne® wird hier die Thematik
Wohnen in Japan nochmals aufgegriffen. Die Bilderfolge der PowerPoint Prdsentation zeigt einige
Beispiele Uber die Wohn- und Lebensgewohnheiten der Japaner. Die Unterschiede und Gemeinsam-
keiten werden in einem Unterrichtsgesprach erarbeitet und durch den Arbeitsauftrag gefestigt.

@ Technik fUr die Prdsentation

> Arbeitsblatt ,Japan zwischen Tradition und Moderne*®
» PowerPoint Prasentation ,Wohnen und Leben in Japan®

Arbeitsblatt A9 ,Otedama” (Bastelanleitung)
Arbeitsblatt A10 ,Otedama“ (Ubungen)

Jonglieren ist mittlerweile fester Bestandteil in den Lehrpldnen der Grundschule. Es fordert die Konzen-
tration, die Koordinations- und Reaktionsfdhigkeit, die Geduld und wirkt einer einseitigen Ausbildung
der rechten Hand-Seite (Verbesserung der Hirnhdlften-Koordination) entgegen.

Otedama-Sdckchen kénnen von den Kindern eigenstdndig - eventuell auch als vorbereitende Haus-
aufgabe - gefertigt werden. Die Groe der Stoffquadrate ist abhdngig von der Grof3e der verwendeten
Teefilter.

mehrere bunte Stoffquadrate; ein Teefilter aus Papier; Reis; ein Trichter; Nadel und Faden; Schere;
evtl. kleine Gléckchen

» Jonglieren in der Primarstufe - ein fdcheribergreifendes Thema
> Anleitungen zum Jonglieren

Arbeitsblatt A1l ,Feste in Japan®

Stellvertretend fUr die vielen Feste, die in Japan gefeiert werden, lernen die Kinder das wohl bekann-
teste Fest, ,Hanami“ - das KirschblUtenfest, kennen. ,Sakura®, ein bekanntes Kinderlied aus Japan,
erzdhlt von der japanischen Kirschblite. Die Bedeutung und Verbreitung von Trachten allgemein kann
in einem Unterrichtsgesprdch herausgearbeitet und in einer Collage, in deren Mittelpunkt die traditio-
nelle Tracht Japans, der Kimono und der Yukata, steht, dargestellt werden.

Eine besondere Bedeutung erlangt der offizielle Sommer-Yukata der Olympischen und Paralympischen
Spiele Tokio 2020 mit den grafischen Elementen aus deren Emblemen.

@ Plakatpapier; Schere; Kleber
» ,Sakura“ - Noten mit Gitarrenbegleitung

» Ndhere Informationen Uber Kimono und Yukata
» Sommer-Yukata der Olympischen und Paralympischen Spiele Tokio 2020
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Arbeitsblatt A12 ,Japanische Sprache - deutsche Sprache”

Der Vergleich der japanischen mit der deutschen Sprache erfolgt durch zwei Lesefertigkeitsaufgaben,
die von den Kindern in Einzelarbeit erledigt werden. Um das Bildworterbuch anzulegen, sollte in einer
Gruppe gearbeitet werden. Die Begriffskldrung durch Nachschlagen (Lexikon, Internet) wird erforderlich
sein. Die Liste der Worter |dsst sich beliebig erweitern. Das fertige Memory steht der ganzen Klasse
langfristig als Freiarbeitsmaterial zur Verfigung.

@ Nachschlagewerke; Karteikarten fir Bildmemory

Arbeitsblatt A13 ,Kakine no*

Der japanische Text erzdhlt von einem Feuer, an dem sich jeder gerne warmt und das durch einen
Lampion symbolisiert wird. Melodie und Tanz konnen bereits ab der Jahrgangsstufe 1 leicht erlernt
werden und eignen sich fUr die AuffGhrung vor anderen Klassen oder im Rahmen der Projektwoche fUr
die Er6ffnungs- und Schlussfeierlichkeiten.

Um die Unterrichtsarbeit zu intensivieren bietet es sich an, im Klassengesprdch Uber Werte und deren
Umsetzung im Alltag der Kinder nachzudenken. Anregungen bieten die Kapitel ,Fairplay” in den Unter-
richtsmaterialien zu den vergangenen Olympischen Spielen.

@ Noten und Melodie: Lorenz Maierhofer, Dt. Text: Renate Kern: SIM SALA SING - Das Liederbuch fir
die Grundschule, HELBLING Rum/Innsbruck 2005, Seite 146; Lied auf der CD zum Buch

» Bastelanleitungen fir Lampions
» Umgang mit Werten aus den DOA-Materialien

Arbeitsblatt A14 ,Onigiri - japanisches Pausenbrot*

Nicht nur fUr die Schulpause, sondern auch bei den in Japan sehr beliebten Picknicks, z.B. zur jahrlichen
Kirschblite, werden Onigiri zubereitet und mitgenommen. Onigiri sind Reisbdllchen - die japanische Art des
Sandwiches. Der deutsche Ruderer Hannes Ocik zeigt den Schilern, wie man Onigiri ganz einfach zubereitet.

Topf zum Reis kochen; Schale mit Wasser zum Befeuchten der Hande; kleines Schalchen;
Frischhaltefolie

Moglichkeit der Verzierung:

+ aus dem Noriblatt Streifen ca. 8x3 cm schneiden

« mit Locher aus dem Noriblatt Kreise fur die Augen ausstanzen, Mundformen ausschneiden oder
mit einem Smiley-Stanzer ausstanzen

+ Augen und Mund auf dem Tisch drapieren und das Onigiri darauf dricken

 Noristreifen um die Breitseite schlagen

« fUr die Bdckchen etwas Paprikapulver aufstreuen

- die Spitze mit einigen Kressepfldnzchen als Haarschopf verzieren

@ » Ndhere Informationen
» Erklarvideo
» Essen mit Stdbchen
» Hannes Ocik

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe Deutsche Olympische Akademie
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http://www.youtube.com/watch?v=UwL46GzsUas
http://www.olympia-ruft.de/tag/olympische-werte/
https://1mal1japan.de/japanische-kueche/onigiri/
http://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=P_HGRu5IMI4
http://www.lecker.de/mit-staebchen-essen-so-einfach-gehts-59114.html?image=0
https://hannes-ocik.de/

Arbeitsblatt A15 ,Wir schopfen Papier*

Trotz fortschreitender Technisierung ist es fUr uns unvorstellbar, dass wir im Alltag ohne Papier aus-
kommen sollen. Taglich benotigen wir Papier in der Schule, im BUro, bei der Arbeit und im Haushalt.

Papier fUr den taglichen Gebrauch wird industriell hergestellt. In wenigen Abldufen konnen die Schiler
dieses auch selbst herstellen und anschlieBend das geschopfte Papier bemalen.

Hinweis

Das Ausgangsmaterial ,Papierbrei” (Pulpe) kann unterschiedlich hergestellt werden: Kauf von Cellulose
im Fachhandel (Kosten: 5009 ca. 8,00 Euro) oder Zerkleinern von Zeitungspapier, Eierkarton, Toiletten-
papier, Haushaltsrollen etc.

@ Pulpe; Schere; Schopfrahmen (Kosten: DIN A4 ca. 12,00 Euro); Kunststoffbox; Mixer; saugfdhige
Ticher; Schwamm; Kochloffel; Messbecher; Filzplatte; Loschpapier oder Zeitung; Nudelholz

@ » Videoanleitung ,Papierschopfen”

Arbeitsblatt A16 ,Samurai, die Ritter Japans*

Das Lesen der japanischen Sage soll einen kurzen Einblick in die Geschichte der Samurai geben. Es wird
erzahlt, wie ein kleiner Junge zu einem Samurai wurde.

Die Malvorlage und das Singspiel sind im Wesentlichen fur die 1. Klasse geeignet. Das Singspiel wird
auch gerne von dlteren Kindern getanzt und eignet sich gut fUr eine AuffUhrung im Rahmen eines
Projekttages oder einer Projektwoche.

Das Lied ist zu finden auf der CD: Die 30 besten Kinderlieder auf Weltreise von Karsten GliUck,
Simone Sommerland & die Kita-Frosche

» Malvorlage

» Tanzvideo
» Bastelanleitung ,Polsterschwert basteln”
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http://www.olympia-ruft.de/papierschoepfen/
https://malvorlagen-seite.de/malvorlage-samurai-2/
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http://www.olympia-ruft.de/japanischer-schwertkampf/

GASTGEBERLAND JAPAN: LAND, LEUTE UND KULTUR

Japan stellt sich vor

Japan liegt im Osten Asiens. Die Japaner nennen ihr
Land ,Nippon® Land der aufgehenden Sonne. Deshalb
findet sich auf der Flagge Japans auch ein roter Kreis,
der die Sonne symbolisieren soll.

Japan ist ein Inselstaat, der aus mehreren Tausend .
Inseln besteht. Die vier Hauptinseln heiBen Hokkaido, Traditionelles japanisches Haus
Honshu, Shikoku und Kyushu.

Von Deutschland ist Japan zwolf Flugstunden entfernt.

Japans Hauptstadt heiflt Tokio. In Japan leben etwa 128 Millionen Menschen, in Deutsch-
land circa 81 Millionen. Das Land ist nur etwas grofler als Deutschland, weshalb es auch
viel dichter besiedelt ist. In den gro3en Stadten leben die Menschen sehr eng beieinander
und die Wohnungen sind sehr klein.

So sieht die japanische Flagge aus:

Zeige auf der Weltkarte, wo Japan
und dein Heimatort liegen. Fahre mit

dem Finger den langen Weg nach!

Steckbrief
Name:
Lage:
Hauptstadt:

Einwohner:

Schreibe einen
Steckbrief zu Japan!
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‘@ GASTGEBERLAND JAPAN: LAND, LEUTE UND KULTUR

Tokio, die Hauptstadt Japans

Tokio ist der grofte Ballungsraum der Welt. Im reinen
Stadtgebiet leben mehr als 9 Millionen Menschen, was
ungefdhr der Einwohnerzahl Osterreichs entspricht.
Dabei ist die gesamte Fldche Osterreichs doch 135-mal
so grof3 wie die Flache der Stadt Tokio. Im GroRraum
Tokios sind Uber 37 Millionen Menschen zu Hause, was
einer Flache von ungefahr 2 Millionen FuBballfeldern
entspricht.

So sieht es in der unvorstellbar gro3en
Stadt aus.

9 Millionen Einwohner - kannst du dir das vorstellen?

© Die japanische
Schrift sieht ganz
anders aus als unsere.

REh

Dies heif3t: Tokio

Wenn 9 Millionen Kinder einander an der Hand fassen
wurden, dann konnten sie die komplette Strecke von
Berlin nach Tokio bilden.

Wenn jeder Einwohner Tokios nacheinander eine Sekunde
lang sprechen wurde, wirden 105 Tage vergehen.

Wenn es fur jeden Einwohner in Tokio eine Seite in
einem Buch geben wirde, so wdre dieses 900 m dick.

Wenn man fur jeden Einwohner eine 1 Euro-MUnze auf die Waage legen wirde, so wirde
diese ungefdahr 68 Tonnen anzeigen. Das ist etwa das Gewicht von 5500 Fahrradern.

Zahl des Tages: 9.000.000

Rechne:

Vorganger, Nachfolger, das Doppelte, die Halfte,
minus 2.567.432

plus 569.052

mal 8

geteilt durch 3, 30, 300, 3.000, 30.000, 300.000:

Meine Rechenideen:
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Schule in Japan

In Japan wird sehr viel Wert auf eine gute Ausbildung
gelegt. Das bedeutet fur die Kinder, dass sie viel lernen
und Uben mussen. Bereits im Kindergarten wird die
japanische Schrift gelehrt.

An der Grundschule erhalten die Kinder nicht nur Unter-
richt in vielen Fdchern, sondern auch in japanischen In Japan ist die Schuluniform Pflicht.
KUnsten wie Shodo, dem Schreiben von alten Schrift-

zeichen mit Pinsel und Tusche.

Japanischen Eltern ist es sehr wichtig, dass ihre Kinder gute Schulen besuchen konnen.
Um dort aufgenommen zu werden, muss man schwere Prifungen bestehen. Zum
Spielen bleibt den Kindern haufig wenig Zeit.

In Japan ist die Schuluniform Pflicht.

Wirdest du gerne eine Schuluniform tragen?
Uberlegt euch Vorteile und Nachteile einer Schuluniform!
Legt eine Tabelle an. Diskutiert Uber eure Ergebnisse.

Hankachiotoshi

Es gibt ein beliebtes Spiel, das japanische Kinder gerne in den Pausen spielen. Sein Name
ist Hankachiotoshi, das unserem ,Schau nicht um, der Fuchs geht um“Spiel dhnelt.

Q
LV
o %

FUNf oder mehr Kinder stehen im Kreis, fassen
sich an den Handen und bewegen sich zur Musik
im Uhrzeigersinn. In der Mitte steht ein Kind mit
geschlossenen Augen.

Wenn die Musik stoppt, muss das Kind in der
Mitte raten, wer genau hinter ihm steht. Errat
das Kind seinen Hintermann, so darf es mit ihm
den Platz tauschen. Wenn nicht, bleibt es noch
eine Runde im Kreis.

Probiert das Spiel bei euch in
der Gruppe oder Klasse aus!

,Schau nicht um, der Fuchs geht um“-Spiel
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Trimmy lernt Japanisch

,2Hadschime maschite” - ,Schon dich kennenzulernen®, sagt
der Japaner gerne zur BegriBung. Dabei beugt er sich mit
dem Oberkorper und geradem Rucken leicht nach vorne.

Wenn Japaner sich zufdllig begegnen, aber nicht stehen

bleiben, nicken sie oft nur mit dem Kopf.

Geht im Klassenzimmer bei leiser Musik BegriBung in Japan
kreuz und quer. Alle, denen ihr begegnet,

BegruBBungsspiel:

gru3t ihr mit einem Kopfnicken

Auf Musikstopp bleibt ihr vor einem Mitschuler stehen und begruf3t
euch auf Japanisch. Wenn die Musik wieder einsetzt, geht ihr weiter

bis zum nachsten Musikstopp.

Trimmy und Miyu begegnen sich

Hallo, ich hei3e Trimmy.

Kon-nitschiwa,
Trimmy des(u).

Hallo, ich heile Miyu.

Kon-nitschiwa,
Miyu des(u).

Wir zahlen bis zehn!
Einmal du, einmal ich.

Dschu made kasoeyo!
Anata ga ikkai, watashi ga ikkai.

Das war gut. Dankeschon, ich
Yokudekitane. gehe nach Hause.
Arigato, ieni kaerune.

Tschau. Auf Wiedersehen.
Bai, bai. Sayonara.

Eins Itchi
Zwei  ni
Drei ssan
Vier schi
Funf  go

/ Sechs roku
h { M\ Sieben hitchi/
nana
g Acht  hatschi
e Neun kju
Zehn dschu

Rollenspiel:

Schreibt die Satze in deutscher
und japanischer Sprache auf
ein Karteikartchen.

Jeden Morgen wahlt ihr zwei
Kinder aus, die ,Trimmy und
Miyu“ spielen.
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Japan zwischen Tradition und Moderne

Japan ist ein modernes Land und gehort zu den wich-
tigsten Wirtschaftsmachten der Welt. Japanische High-
tech-Produkte wie Autos, Fernseher und auch Roboter
werden in alle Welt verkauft.

Dennoch ist Japan auch ein Land, in dem die Tradition -
ollgegenw&jrtig ist. Traditionelles japanisches Wohnhaus

In unmittelbarer Nachbarschaft von riesigen Wolkenkratzern entdeckst du die traditio-
nellen japanischen Holzhauser mit ihren typisch geschwungenen Ddchern.

Wo mochtest
du leben?

Traditionelles japanisches Wohnhaus Skyline von Tokio

Wie werden wohl die Innenraume aussehen?
Vermute, welche Gerausche du horen kannst.

Wo werden die Kinder spielen?

Umschreibe die Begriffe; lasse deinen Partner raten:
IKEBANA % BONSAI-BAUME % ORIGAMI % KIMONO

Wenn du die Begriffe nicht kennst, schlage nach.
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Noch mehr Japan

+ Japan ist eine Inselgruppe, die aus etwa 4.000 Inseln
gebildet wird.

+ Zeigt die Uhr in Deutschland 10 Uhr, ist es in Japan
bereits 19 Uhr (Sommerzeit).

+ Da Japan auf verschiedenen Erdplatten liegt, gibt es Trimmy in Japan
hdufig Erdbeben und Vulkanausbriche.

+ Kennst du diese Sportarten: Sumo (Ringkampf), Kendo (japanischer Schwertkampf),
Kyudo (Bogenschiel3en), Judo?

+ Auf der Shibuya-Kreuzung in Tokio schalten alle vier FuBgdngerampeln gleichzeitig
auf Grin. Dann eilen bis zu 15.000 Menschen gleichzeitig Uber die Strafle. Welch ein
Gedrangel!

+ Der hochste Berg ist der Vulkan Fuji, den die Japaner sehr verehren.

- Ubrigens: Schnduzen in der Offentlichkeit ist tabu - also lieber die Nase hochziehen
als ein Taschentuch benutzen.

« Hoflichkeit und Zuruckhaltung sind fur die Menschen in Japan hochstes Gebot.

+ Japan ist das einzige Land, in dem es neben der demokratisch gewahlten Regierung
noch einen Kaiser (Tenno) gibt.

+ In Automaten bekommt man fast alles, was man zum Leben braucht: ein Pausenbrot
fUr die Kinder, eine Krawatte, Kaomm und BUrste, eine heile Mahlzeit ... einfach alles!

* In Japan gibt es spezielle Toiletten-Hausschuhe.

Ein Besuch in Japan - mit der Greenscreen-Technik ist es moglich
Wahlt euch eine Aussage zu Japan aus, die man darstellen kann!
Lasst euch vor dem Greenscreen fotografieren.
Achtet dabei auf eine ausreichende Beleuchtung.

Nun konnt ihr am Tablet einen passenden Hintergrund,
zum Beispiel ein Bild des japanischen Kaisers, einfUgen.
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Tiere in Japan
In Japan findest du einige Tiere, die fUr das Land

von groRer Bedeutung sind und auch sehr lustige
Verhaltensweisen aufzeigen.

Ordne mit Pfeilen die o o5\
Bilder den Texten zu! Japans Tierwelt

Ein FLUGHUND. Ist das ein Hund, der fliegen kann?
Der Kopf gleicht dem eines Hundes, aber das Tier ist
eine Fledermaus. Es hat grofle hautige Flugel, die es
bis auf Uber einen Meter ausspannen kann.

Der SCHNEEAFFE oder ROTGESICHTSMAKAKE
Woher kommen diese beiden Namen? Man
erkennt den Affen an seinem leuchtend roten
Gesicht. Wenn Schnee liegt, rollt er daraus
Schneeballen und badet im Winter gerne in
heiBen Quellen, um sich aufzuwdrmen.

Der KUGELFISCH oder FUGU kann sich bei Gefahr
mit Wasser vollpumpen, so dass er aussieht wie
eine Kugel. Fugu ist eine Delikatesse in Japan.
Seine Leber enthalt ein todliches Gift und darf
beim Zubereiten nicht verletzt werden.

Der BUNTFASAN hat den Namen
von seinem bunten Gefieder und
ist ein Nationaltier Japans.

Der MANDSCHURENKRANICH gilt in Japan als Vogel
des GlUcks und steht fur ein langes, glickliches Leben.
Eine Besonderheit ist der Tanz der Kraniche, bei dem
die Mdnnchen um die Weibchen werben. Als Origami
ist der Kranich die meistgefaltete Figur in Japan.
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Wohnen und Leben in Japan

Schaut euch die Bilder zu
+Wohnen und Leben in Japan® an.

Erkennt ihr Unterschiede zu
euren Lebensgewohnheiten?

Japanisches Wohnzimmer

-+ UM die Speisen 7 Servieren,

n ist auler einem Tisch ...

In den Zimmer

Wenn du in Japan auf die Toilette gehst

__eine Matratze ausgerollt.

An Feiertagen wird

-« Musst du die Schuhe Qusziehen.

i (Binsenmotte).
... mit untergeschlage

. Zum ;
Z7um Essen setzen die Japaner sich ... Schlafen wird auf dem Boden .
i i s Ublich, ...
- beim Nudelessen zy schlirfen.

e Toilettenschuhe tauschen.

ein niedriger Tisch aufgest

_kaum ein anderes Mobelstuck.

pantoffeln gegen speziell

Wenn du eine Wohnung betrittst .

Finde die Satzteile, die zueinander passen und
male sie jeweils farbig aus!

musst du deine Haus

Jetzt weillt du, wie Japaner wohnen und leben.
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Otedama - Bastelanleitung
Otedama ist der japanische Ausdruck fur Jonglieren.

Otedamas sind farbenprachtige Flugsdckchen, die bei
japanischen Kindern sehr beliebt sind. In Japan gibt es
sogar Wettbewerbe in dieser Disziplin.

Mit den Otedama-Flugsdckchen wird im Rhythmus Ein grines Otedama
jongliert, wobei die Sackchen stets in Bewegung
bleiben mUssen.

Das benotigst du fur ein Flugsackchen:

- mehrere bunte Stoffquadrate
« einen Teefilter aus Papier
* Reis

« einen Trichter

Nadel und Faden

eventuell kleine Glockchen

So gehst du vor:

Lege zwei StoffstUcke links auf links und ndhe sie bis
auf eine kleine Offnung rundherum zusammen.

Drehe das Sdackchen auf rechts und befUlle den Tee-
filter mit Hilfe des Trichters zu zwei Dritteln mit Reis.

Ndhe zuerst den Teefilter zu und lege ihn in das
Sackchen rein. AnschlieBend kannst du das Sdckchen
vorsichtig zundhen.

Zuletzt bringst du an jedes Sdckchen noch ein
Glockchen an.

Arbeitsschritte zum Basteln eines
Flugsdckchens
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Otedama - Ubungen

Um das Jonglieren mit Flugsdackchen zu erlernen, beginnst
du wie die japanischen Kinder zuerst mit einem Sackchen.

Fange mit Wurf- und Fangubungen an:

« Wirf das Sdckchen hoch und fange es mit beiden Handen
wieder auf.

Klatsche vor dem Fangen in die Hande. Jonglieren mit den Flugsdckchen

Drehe dich vor dem Fangen blitzschnell im Kreis herum.
+ Trainiere das Werfen und Fangen mit der rechten Hand und auch mit der linken Hand.
+ Fange das Sdckchen abwechselnd mit der rechten und mit der linken Hand.

+ Lasse das Sdckchen von der einen Hand zur anderen fliegen; achte darauf, dass es in
Augenhohe oder etwas darUber seinen hochsten Punkt erreicht. Du kannst dabei in
japanischer Sprache laut mitzdhlen: Ichi, ni, san (=1, 2, 3).

Bist du nach einigem Uben dann sicher im Werfen und Fangen, so hole
ein zweites Sackchen hinzu:

« Nimm in jede Hand ein Flugsackchen (am besten in zwei verschiedenen Farben).
 Wirf die Flugsdckchen Uber Kreuz.

+ Achte darauf, dass das zweite Sdckchen immer erst dann die Hand verldsst, wenn das
erste Sdckchen den hochsten Punkt erreicht hat.

- werfen - werfen - fangen - fangen ... Versuche, im Takt zu bleiben. Wirf nicht zu hoch.
Lasse die Hdnde maoglichst an der gleichen Stelle.

© Wie im Judo gibt es auch beim Jonglieren
verschiedene Grade, die man erreichen kann.

In Japan werden eigene Meisterschaften und
Wettbewerbe ausgetragen.
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Feste in Japan

Japan ist das Land der vielen Feste. Es gibt das Sternenfest,
das Kinderfest, das Madchenfest und noch viele mehr.

Eines der bekanntesten Feste ist das Kirschblitenfest

(Hanami). Wenn in den Monaten April bis Mai die Kirsch-
bdume blUhen, treffen sich die Familien in den Parks und
feiern den FrUhling mit Picknick, Gesang und Tdnzen. Oft
nehmen sich die Japaner dafur auch eine Woche Urlaub.

Blick auf den Fujiyama

Zu grofRen Festen wird auch heute noch von vielen
Japanern, auch von Kindern, die traditionelle Tracht
Japans, der Kimono, getragen. Er ist meist aus Seide,
mit vielen bunten Mustern.

Die einfachere Ausfuhrung
des Kimonos ist der
Yukata, der teilweise als
Hauskleidung, aber im
Sommer auch bei Tanz-
festen getragen wird.

Kimono

Yukata

Auch bei uns werden zu vielen Festen
landestypische Trachten getragen.

Welche Trachten kennst du aus Europa?

Sammle Bilder von Trachten aus
verschiedenen Landern und erstelle
eine Collage: ,Trachten aus aller Welt"!
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Japanische Sprache - deutsche Sprache

Die deutsche Sprache hat eine ganze Reihe von Wortern
Ubernommen, die aus dem Japanischen stammen:

YYYYYYSUDOKUYYYYYYYYYKOIYYYYYYTAMAGOTCHIYYY
YYYYYYSAMURAIYYYYYYYYYORIGAMIYYYYYYYMANGAYY
YYYYYKIMONOYYYYYYYYZZYYYSUSHIYYYYYSUMOYYYY
BONSAIYYYYYYYYYTSUNAMIYYYYYYYYYPOKEMONYYYY
FUTONYYYYGEISHAYYYYYMIKADOYYYYYYKARATEYYYYY
TOFUYYYYYYYYRIKSCHAYYYYYYKARAOKEYYYY

)\.“:EE deutsch: Manga

Sucht alle Worter aus dem Buchstabenratsel heraus, die aus dem
Japanischen kommen und auch in Deutschland verwendet werden!
Markiert sie mit einem Farbstift.

Bonsai ist ein Baum, der ...

Bonsaibaum

Was ist Hier ist die Beschreibung eines versteckten Begriffes:
gemeint?
... ISTEINCOMPUTERSPIELAUSJAPAN.ESSETZTSICHAUSDEN

ENGLISCHENWORTERNPOCKETUNDMONSTERZUSAMMEN
UNDBEDEUTETTASCHENMONSTER.ZIELDESSPIELSISTES,
MOGLICHSTVIELENEUEFIGURENZUSAMMELNUNDMEISTER
ZUWERDEN.

ratsel an. Wenn ihr das Bild und den Text auseinanderschneidet,

Legt ein Bildworterbuch mit den Begriffen aus dem Buchstaben-
konnt ihr mit den Karten auch Memory spielen.
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Kakine no

Kakine no, kakine no magarikado
Dort im Garten hangt ein kleiner Lampion,

(den japanischen Papierball vorsichtig von der einen
in die andere Hand legen)

Takibida, takibida, ochibataki
wie der Mond am Himmel ldchelt der Papierballon

(den Ball heben und wieder senken)

Atarouka, atarouyo,
und der Abendwind schaukelt ihn ganz sacht.

(mit dem leicht schwebenden Ball spielen)

Kitakaze pi pu fuiteiru.
Helles Licht erleuchte diese Nacht!

(sich mit dem Ball in den Hdanden einmal drehen)

Nach einem Volkslied aus Japan, Bearbeitung: Lorenz Maierhofer,
Dt. Text: Renate Kern, © HELBLING, Innsbruck-Esslingen-Bern-Belp,
www.helbling.com

‘ Bastelt euch einen Lampion.

AnschlieBend beschriftet den Lampion mit
Werten, die fur ein gutes Zusammenleben der
Menschen wichtig sind (zum Beispiel Respekt,
Freundschaft, Fairness usw.).

Die Werte konnen auch auf Japanisch oder einer
anderen Sprache aufgemalt werden.

Uberlegt, welche Bedeutung die einzelnen Werte
fur euren Alltag haben.
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Onigiri - japanisches Pausenbrot
Was essen japanische Schiler in der Pause?

Onigiri: Das sind kleine gefUllte Reispdckchen, die liebevoll
garniert und in einer Bentobox oder einer Brotdose trans-
portiert werden.

Der deutsche Ruderer Hannes Ocik, Silbermedaillengewinner
im deutschen Ruder-Achter 2016 in Rio, zeigt dir wie man

Onigiri ganz einfach zubereitet. Onigiri von Hannes Ocik selbst
zubereitet

Onigiri kannst du ganz einfach herstellen:

» Sushi-Reis kochen, etwas salzen und abkuUhlen lassen

- als FUllung Frischkdse mit Salatgurke (gehobelt und ausgedrickt) oder mit Thunfisch
verrUhren

- zwei Essloffel des gekochten Reis zu einem Ballchen formen und eine Mulde hinein-
dricken

« die FUllung hineingeben, wieder gut verschlieBen und zu einem Dreieck formen
(Hande immer wieder anfeuchten, dann geht es besser)

- aus einem Algenblatt (Nori) die Augen, den Mund und einen ldnglichen Streifen fUr
den Korper ausschneiden und das Onigiri damit verzieren

- fUr die roten Backchen kannst du etwas Paprikapulver verwenden und etwas Kresse
fur einen Haarschopf

Du kannst auch sule Onigiri ausprobieren, dann darfst du den Reis aber nicht salzen.
Als FUllung kannst du kleine MangostUckchen verwenden und die Onigiri in Kokos-
flocken oder gemahlenen Mandeln walzen.

. o Probiere doch einmal,
Zutaten fur 6 Onigiri: Onigiri mit Stédbchen
« 5009 Sushi-Reis Verzierung ZU essen
« % TL Salz + Algenblatt (Nori)
« % Salatgurke oder  Paprikapulver
509 Thunfisch « Kresse

» 3 EL Frischkase
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a‘t.. - hl.

Hannes Ocik (Team Deutschland) zeigt euch, wie Onigiri hergestellt werden.
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Wir schopfen Papier

An einem wettkampffreien Tag besucht Trimmy die
Papierfabrik ,Takahashi-Washi“. Frau Takahashi, die
Firmeninhaberin, fGhrt Trimmy durch den Handwerks-
betrieb und erkldart ihm die einzelnen Schritte zur
Herstellung von Japanpapier. Trimmy ist begeistert
und will das selbst ausprobieren. Und so geht's:

Material zum Papierschépfen

Du benotigst folgende Materialien, Hilfsmittel und Werkzeuge:

- Wasser « 1 Mixer « Messbecher

« Cellulose - saugfahige Tucher - Filzplatte, Loschpapier
« 1 Schopfrahmen « Schwamm oder Zeitung

+ 1 Kunststoffbox « Kochloffel + Nudelholz

Vorbereiten

Stelle deinen Papierbrei (Pulpe) selbst her. Nimm dazu
weiles Toilettenpapier, Eierschalenkartons oder Zeitun-
gen, zerkleinere das Material, weiche es in Wasser ein
und zermahle es danach mit einem Mixer zu Brei.

Eintauchen des Schdpfrahmens GieRe ca. 1 Liter des Papierbreis in eine mit 5 Liter

Wasser gefullte Kunststoffbox und rUhre so lange, bis
sich die Papierfasern gleichmafig verteilt haben.

Schopfen

Lege eine saugfdhige Unterlage auf deinen Arbeitsplatz.
Nimm den zweiteiligen Schopfrahmen in beide Hande
und achte darauf, dass sich das Teil ohne Bespannung
oben befindet. Dann tauchst du den Rahmen senkrecht
in die vorher gut umgerUhrte FlUssigkeit.

Anheben des Schépfrahmens

Drehe den Schopfrahmen in der Abwartsbewegung
kurz vor dem Boden der Kunststoffbox waagerecht
und hebe ihn nun langsam wieder aus der FlUssig-
\ w5y 8 keit heraus. Bewege das Schopfsieb dabei leicht hin
Ablegen des Schopfrahmens und her!
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Streiche mit einem Schwamm auf der Unterseite des
Siebes das Wasser vorsichtig ab.

Ablegen, ausrollen und trocknen

Nun kannst du den oberen Rahmen vom Schopfsieb
abnehmen, drehe das Sieb vorsichtig um und lege es
auf ein trockenes, saugfdahiges Tuch, auf Loschpapier
oder auf eine Zeitung.

Reibe ohne Druck mit einem weiteren saugfdhigen
Tuch so lange Uber das Sieb, bis es sich problemlos
vom geschopften Papier lOst.

Hebe nun den Schopfrahmen vorsichtig ab und lege
danach eine Filzplatte, Zeitung oder Loschpapier auf
das von dir geschopfte nasse Papierblatt.

Anschlieflend rolle langsam und druckvoll mit dem
Nudelholz daruber.

Das noch feuchte Papier kannst du zum Trocknen
aufhdngen oder mit einem Bugeleisen bei mittlerer
Temperatur ,bugeln, bis es trocken ist.

Geschépftes Papier

eSa o :
Sses | urs ' L G

Wandplakat aus geschopftem Papier
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Samurai, die Ritter Japans

In frUheren Zeiten bendtigte der Kaiser von Japan gut aus-
gebildete Krieger, um das Land zu verteidigen. Man nannte
sie Samurai.

Eine japanische Sage erzahlt, wie ein kleiner Junge zu einem
Samurai wurde.

Kintaro, der starke goldene Krieger Samurai, die Ritter Japans

Vor langer Zeit lebte Kintaro mit seiner Mutter, einer verstoflenen Prinzessin, in einer
HUtte in den Bergen. Er war mollig und trug nur eine rote Schiurze mit dem Zeichen
% (kin, ,Gold“) darauf. Seine Lieblingsbeschaftigung war es, mit seinen Freunden, den
Waldtieren, zu reden und mit ihnen zu kampfen. Er war so stark, dass kein Tier ihn
bezwingen konnte, selbst der Bar nicht.

Eines Tages nahm Kintaro eine groRe Axt
und setzte sich auf den RUcken des Bdren.
Gemeinsam mit den anderen Tieren zogen
die beiden Freunde weiter hinein in die
Berge. An einer Schlucht angekommen,
gab es keine Brucke auf die andere Seite,
jedoch wuchs daneben ein riesiger Baum.
Da Kintaro so stark war, riss er den Baum
mit einem Hieb um, so dass sie ihn als
BrUcke benutzen konnten.

Das sah der machtige Samurai Minamoto
no Yorimitsu. Er fragte Kintaro, ob er nicht
sein Gefolgsmann und somit auch ein groBer
Samurai werden mochte. Kintaro stimmte
zu, lief zu seiner Mutter und erzahlte es ihr.
Diese freute sich sehr und sie verriet ihm,
dass auch sein Vater ein grofler Samurai
war. Daraufhin wurde Kintaro bekannt als
Samurai Sakata no Kintoki, der viele Helden-

taten vollbrachte. Quelle: www.japanwelt.de
Male den Zeichne Szenen aus der Sage,
Samurai aus. die dir besonders gut gefallen!
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GASTGEBERLAND JAPAN: LAND, LEUTE UND KULTUR

Hu-Ha, macht der kleine Samurai

Ein Sing- und Tanzspiel

Refrain:

Hu-Ha macht der kleine Samurai.
Er bewegt sich gut,

sieh mal, was er alles tut.

Es ist gar nicht schwer.

Mach’s genau wie er!

Erste Strophe:

Er hebt den linken Arm,
er hebt den rechten Arm,
geht in die Hocke und springt hoch.

(wiederholen)
Refrain

Zweite Strophe:

Er hebt das linke Bein,
er hebt das rechte Bein,
klatscht in die Hande und springt hoch.

(wiederholen)

Refrain (zweimal)

Hallo, wollt ihr auch
ein kleiner Samurai sein?

Dann probiert mal das
Singspiel ,Hu-Ha, macht
der kleine Samurai“ aus.

Wollt ihr dabei wie ein
kleiner Samurai aussehen?

Dazu benotigt ihr:

- eine schwarze Leggings
oder Strumpfhose

- ein rotes T-Shirt

- ein breites goldenes
Geschenkband als Gurtel

Aus dem Album ,Die 30 besten Kinderlieder reisen um die Welt”
von Simone Sommerland, Karsten Glick & die Kita-Frosche
Text und Musik: Markus Schirjann, MS Urmel, Dieter Moskanne

Den Tanz dazu konnt ihr ganz leicht lernen.

FUr den Refrain beginnt mit der Ausgangsposition:

» FURe schulterbreit nebeneinander.

 Auf ,HU® springt ihr mit dem rechten
Bein in einen Ausfallschritt und stof3t
auch den rechten Arm nach vorn.

« Auf ,Ha"“ macht ihr die gleiche Bewegung,
aber alles andersherum.

Probiert es aus, es gelingt euch bestimmt!
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+ So bleibt ihr stehen, bis die Strophe
beginnt.

* Dann muUsst ihr nur noch die Bewe-
gungen machen, die in den Strophen
beschrieben sind.
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OLYMPISCHE WERTE
UND FAIR PLAY

Aktiv verstehen lernen

EinfUhrung

Fairness wird hier Uber den Sport hinaus definiert als eine Haltung, die mehrere Aspekte umfasst: Fair-

ness gegenUber anderen, gegeniber der Umwelt oder sich selbst. Das Thema wird Uber sportpraktische
Anregungen, gemeinsame Reflexionen und Bildarbeit sowie eine kinstlerische Auseinandersetzung mit
Umweltverschmutzung aufgegriffen.

Eine faire Haltung kann auch den selbstverstandlichen Umgang mit Vielfalt meinen, der auf dem letzten
Arbeitsblatt in einem in Japan populdren Lesetext angesprochen wird.

Die Arbeitsbldatter des Kapitels konnen nacheinander oder unabhdngig voneinander behandelt werden.
Die Altersangaben beziehen sich auf das Mindestalter; alle Kapitel sind auch fur dltere Kinder einsetzbar.

Angesprochene Werte

Freundschaft ## Inklusion «s Leistung % Nachhaltigkeit «* Respekt #%s Teamgeist s
Volkerverstandigung

Auflistung der Arbeitsblatter mit weiteren Informationen

Fairness gegenuber anderen
Sport, Sachkunde, Religion/Ethik

Fairness gegeniber mir selbst
Sport

Fairness gegenuber der Umwelt
Sport, Sachkunde

Unsere Umwelt - heute und morgen
Kunst, Werken, Sachkunde

Viele Griufle, deine Giraffe
Deutsch, Religion/Ethik

Sportliche Korperbilder
Deutsch, Sachkunde

e
QQQQQ°
e 0 00 6 006
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Umsetzungshinweise
Arbeitsblatt B1,Fairness gegeniber anderen®

Die Bewegungsaufgabe ist optional, das Arbeitsblatt kann auch analog im Klassenzimmer bearbeitet
werden. FUr erste und zweite Klassen konnte es sinnvoll sein, die selbst erlebten fairen/unfairen Hand-
lungen nachzuspielen, ab Klasse drei konnen davon Fotos erstellt und im Anschluss als eine Art Regel-
katalog daverhaft im Klassenzimmer aufgehdngt werden (,Das wollen wir‘/lachender Smiley vs.
,Das wollen wir nicht“/trauriger Smiley).

Das selbst geplante Spiel kann in der Klasse vorbereitet und in der Halle geprobt werden. Je nach Alters-
gruppe muss die Fairness-Diskussion entsprechend angepasst werden. Eine Anlehnung an bestehende
Spiele kann erfolgen, sollte aber nicht explizit formuliert werden, da Regeldnderungen bei bekannten
Spielen oft nicht positiv gesehen werden.

Alle Kinder sollten nach Moglichkeit einmal die Schiedsrichterrolle einnehmen und fUr die Prdmierung
positiver Verhaltensweisen/fairen Verhaltens sollte Platz eingerdumt werden. Die Vorbereitung von
Medaillen und eines Regelvertrages fUr das Spiel kann im Klassenzimmer erfolgen.

eine Auswahl an Sportgerdten und Bewegungsraum in GroBe einer Einfachturnhalle;
Stifte und Material fir Medaillen und Regelvertrag

Arbeitsblatt B2 ,Fairness gegenuber mir selbst”

Der Siebenkampf kann von den Schilern in einer leicht abgewandelten Form durchgefUhrt werden.
Dabei sollen die Schiler ein GefUhl dafir bekommen, welche Disziplin ihnen leichter bzw. schwerer fallt.
Dies kann auf dem Arbeitsblatt in der Tabelle mit Smileys gekennzeichnet werden.

Die beiden Athleten Cindy Roleder und Felix Streng gehen kurz auf den Siebenkampf ein und beschreiben,
dass auch ihnen manche Disziplinen leichter fallen als andere.

Die sieben Disziplinen konnen fur die Schule in abgewandelter Form umgesetzt werden:

 100-Meter-Lauf (kurze Strecke 50 Meter)

« Weitsprung (in selbst gelegten Reifen)

+ Kugelstoen (Gymnastik- oder Medizinball)

« Hochsprung (Sprung auf Weichboden Uber gespanntes Seil)

« 400-Meter-Lauf (kurze Strecke ,Hallenrunde” als Staffel)

* 110-Meter-HUrdenlauf (kurze Strecke ca. 30 bis 50 Meter, Seile als HUrden oder KegelhUrden)
- Diskuswurf (Frisbee, Fahrradreifen oder Ring)

@ Reifen; Frisbee; Ring; Hutchen; Seil; Weichboden; Ball; Hirden; Stift; Tabelle Siebenkampf

» Cindy Roleder”
> Felix Streng

*Aus GrUnden der Praktikabilitdt verzichten wir auf die Darstellung von URLs in dieser Broschire. Alle Links kdnnen in der Online-Version unter
www.olympia-ruft.de abgerufen werden.
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Arbeitsblatt B3 ,Fairness gegenuber der Umwelt*

Auf Surfbrettern (Rollbrett, Weichbodenmatte, Kasten) werden Kinder stehend oder sitzend durch die
Halle gezogen/geschoben. HierfUr ist es sinnvoll eine Surfstrecke abzuteilen, um Unfdlle zu vermeiden.
Danach verteilen die Kinder ,MUll* (HUtchen, Kdsten, Seile, Matten etc.) in der Halle, so dass ein
ungehindertes ,Surfen“ unmoglich wird.

Wenn die Kinder merken, dass MUll die Bewegungsfreude beeintrdchtigt (ergdnzend kénnen Bilder
von verschmutzten Strdnden thematisiert werden), soll anschlieBend nach Maoglichkeiten der MUll-
vermeidung gefragt werden. Ein abschlielendes gemeinsames Aufrdumen macht dann das ,Surfen”
moglich.

Ideen zur Muillvermeidung und -beseitigung:

« MUU kann man wegrdumen:
Alle helfen mit, den MUll moglichst schnell zu beseitigen.
+ Jeder nimmt seinen eigenen Mull mit:
Nehmt euch ein Beispiel an der Tradition der umweltbewussten Japaner.
+ Weniger MUll produzieren:
Packt euer Pausenbrot in eine Brotdose statt in Frischhaltefolie ein, dann hindert euch auch beim
Surfen weniger MULL.

Turnhalle; Rollbretter oder Rutschfliesen; Weichbodenmatte; Kasten;
eine Auswahl an Kleingeraten wie Seile, Hitchen etc.

» Mexikanisches Paradies voller Plastikmull
» Surfer sammelt MUll aus dem Ozean
» Wie kommt der PlastikmUll ins Meer?

Arbeitsblatt B4 ,Unsere Umwelt - heute und morgen®

Sinnvoll ist es, das Thema ,Umweltverschmutzung® vorher im Unterricht behandelt zu haben. Vorberei-
tend kann etwa eine Millsammelaktion zuhause oder in der Schule durchgefUhrt werden, um den MUl
oder Teile davon dann im Rahmen des Unterrichts zu verarbeiten.

Die Form fur eine Collage kann frei gewdhlt werden und wahlweise ausgedruckt oder an die Tafel
projiziert und nachgezeichnet werden.

Collage/Stundengestaltung:

+ Zu Beginn nochmals Uber Umweltverschmutzung (Land und Gewdisser) sprechen.

+ Im Hinblick auf das bendtigte Material empfiehlt es sich, die Collagen in Gruppenarbeit zu gestalten.

« Die Schiler sollen die MUllteile zundchst zur beabsichtigten Form auslegen und danach auf eine
Plakatkarton-Unterlage aufkleben.

« Alternativ kdnnen die MUllteile auch nur auf dem Boden ausgelegt werden.

@ groBles Schablonenpapier (mindestens DIN A3); Plakatkarton; Schere; MUll; Kleber; evtl. Technik
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w@:

Arbeitsblatt B5 ,Viele Grif3e, deine Giraffe*

Megumi lwasa ist eine berGhmte japanische Autorin. Ihr Buch ,Viele Grife, deine Giraffe®, erschienen im
Moritz Verlag, wird seit Jahren an nahezu allen Grundschulen in Japan als LektUre behandelt.

Der Lesetext steht online auch als kostenloses Horspiel in zwei Varianten zur VerfUgung: einmal in ver-
langsamtem Tempo zum Mitlesen, einmal zum Anhoren in normalem Tempo. Der zweite Band, leider

noch nicht vertont, greift sogar explizit die Olympischen Spiele auf.

@ » Horspiel Moritz Verlag

Arbeitsblatt B6 ,Sportliche Korperbilder”
Dieses Arbeitsblatt ermoglicht den Schilern, ein Bewusstsein fur die Unterschiedlichkeit sportlicher
Korper zu schaffen. Es sollen vier verschiedene Sportler der jeweiligen Sportart bzw. Disziplin zuge-

ordnet werden.

@ » Bild von unterschiedlichen Sportlern

»FAIR PLAY IST FUR MICH DER
GRUNDGEDANKE IM LEISTUNGSSPORT,
DENN ERFOLGE DURCH UNFAIRES
VERHALTEN SIND NICHTS WERT!“

Hannes Aigner

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe Deutsche Olympische Akademie

51


http://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Erstlesebuecher/Viele-Gruesse-Deine-Giraffe.html
https://files.newsnetz.ch/story/1/7/0/17034522/19/topelement.jpg

52

‘@ OLYMPISCHE WERTE UND FAIR PLAY: AKTIV VERSTEHEN LERNEN

Fairness gegenuber anderen

Trimmy hat Bilder von Sportlern gemacht ...

Beschreibe die Situationen
auf den Bildern! Was hat
das mit Fairness zu tun?

Erzahlt von Situationen,
die ihr selbst in Schule oder
Sportverein erlebt habt.

Macht ein Foto von der
Situation oder spielt die
Situation nach.

Bewertet die Situationen,
dann spielt das fair/unfair-
Spiel, indem ihr durch den
Parcours lauft und den Ball
in einen der Kasten ,fair”
oder ,unfair” werft.

Seid ihr immer einer
Meinung?

Wen betrifft Fairness und
warum sollte man fair sein?

Erganzt
die beiden

Mindmaps.

Warum sollte

Wer ist gemeint? man fair sein?
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OLYMPISCHE WERTE UND FAIR PLAY: AKTIV VERSTEHEN LERNEN @'

Fairness ist ein wichtiger olympischer Wert. Sie sorgt dafUr, dass gemeinsames Spielen
oder Sporttreiben mehr Spaf3 macht und zeigt, dass Gewinnen nicht alles ist. Fairness
ist fUr die Sportler ,wertvoll“ und regelt das Verhalten vor, wahrend und nach dem
Wettkampf.

+ Fairness vor dem Wettkampf

FUr alle Kinder gelten gleiche Regeln und bestehen gleiche Chancen.

+ Fairness wahrend des Wettkampfs

Man fugt seinen Mitspielern und Gegnern keinen Schaden zu
(keine Gewalt und Beleidigungen).

* Fairness nach dem Wettkampf

Sieger freuen sich, aber drgern die anderen nicht. Eine Niederlage sollte man akzeptieren
und den Siegern gratulieren.

Entwickelt ever eigenes faires Spiel, in drei Schritten:
1. Planen

2. Spielen

3. Beenden

Es gibt in unterschiedlichen Sportarten verschiedene Rituale nach dem Wettkampf.
So zeigen sich Sportler, dass sie die Leistung des anderen anerkennen und sich darUber
freuen. Man kann den Verlierer trosten oder den Gewinner loben.

Erstellt ein Regelblatt fir
© n Japan verbeugt man sich zur . .
BegrifBung und zum Abschied - ever Spiel. Achtet auf die

aber auch zum Dank oder um sich Emhaltur?g eurer Regeln.
zu entschuldigen. Auch Schiedsrichter

beobachten das Spiel und
kontrollieren, ob die Regeln
eingehalten werden.

Welche Rituale auf dem
Spielfeld kennt ihr?
Spielt die Rituale nach.

Was konnen sich Verlierer
und Gewinner nhach dem
Wettkampf sagen?

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe Deutsche Olympische Akademie 53



54

Fairness gegenuber mir selbst

OLYMPISCHE WERTE UND FAIR PLAY: AKTIV VERSTEHEN LERNEN

Laufen, Springen, Werfen ... Im Leichtathletikstadion sieht Trimmy viele olympische
Sportarten. Der Heptathlon ist der olympische Siebenkampf. Hier muss man unter-

schiedliche Aufgaben beherrschen.

Trimmy trifft die Leichtathletin Cindy Roleder
und den Para Leichtathleten Felix Streng im
Stadion.

,2Hallo Cindy und Felix, schon euch hier zu
treffen. Ich habe mal eine Frage an euch.
Wenn ich euch beim Sport zuschaue, dann
sieht das sehr anstrengend aus®, sagt
Trimmy.

Cindy lacht und antwortet: ,Ja, es ist
anstrengend, aber mir macht das sehr viel
Spaf. Ich bin Siebenkdmpferin und habe
verschiedene Aufgaben zu bewadltigen. In
der Leichtathletik nennt man das Ubrigens
Disziplinen.”

,2Hast du denn auch eine Lieblingsdisziplin
oder machst du alles gleich gerne?”, fragt
Trimmy.

»,Am liebsten mag ich den 100-Meter-Hurden-
lauf’, antwortet Cindy.

,Felix, welche Disziplinen machst du?” fragt
Trimmy interessiert.

,Der Sprint und der Weitsprung sind meine
Disziplinen, die machen mir am meisten
Spaly.”

,Obwohl ihr Spitzensportler seid, habt ihr
also auch Disziplinen, die ihr lieber macht
als andere’, stellt Trimmy fest.

,Ja, so ist es!”, antworten Cindy und Felix
gleichzeitig.
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Cindy Roleder (Team Deutschland)

Leichtathletin (Siebenkampf)
100-Meter-Hurdenlauf: 12,98 s
Hochsprung: 1,69 m
Kugelstoflen: 13,10 m
200-Meter-Lauf: 23,76 s
Weitsprung: 6,18 m

Speer: 36 m

800-Meter-Lauf: 2:15 min



OLYMPISCHE WERTE UND FAIR PLAY: AKTIV VERSTEHEN LERNEN @'

Felix Streng (Team Deutschland Paralympics)

Para Leichtathlet (Sprint & Weitsprung)
100-Meter-Hiurdenlauf: 14,20 s
Hochsprung: 1,71 m

Kugelstoflen: 11,90 m

200-Meter-Lauf: 21,42 s

Weitsprung: 7,71 m

Speer: 42,50 m

800-Meter-Lauf: 2:13 min

»,Man muss dabei auch auf seinen Korper horen®, sagt Cindy.

Felix erganzt noch: ,Die olympischen Werte beinhalten einen verantwortungsvollen und
respektvollen Umgang mit dem eigenen Korper. Weder will dein Korper Uberfordert
werden, noch will er gar nicht gefordert sein.”

Trimmy bedankt sich bei Cindy Roleder und Felix Streng und sie verabschieden sich.

Trimmy hat wieder etwas Neues dazugelernt: Es gibt Aufgaben und Disziplinen, die
man lieber macht als andere. Und manches fdllt einem auch leichter.
Wie ist das bei euch?

Wie fuhlen sich Wie fuhlen sich Gesamt-
meine Arme an? meine Beine an? eindruck
100-Meter-Hurdenlauf
Weitsprung

Kugelstofien
200-Meter-Lauf

Hochsprung

Kugelstoflen
800-Meter-Lauf

‘ Probiert die unterschiedlichen Disziplinen des Siebenkampfs aus!

Fullt nach jeder Disziplin die Tabelle aus und tragt ein, wie es sich
angefuhlt hat.

) ©

Sind alle Disziplinen vergleichbar?
Was war anstrengend und was war leicht?
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OLYMPISCHE WERTE UND FAIR PLAY: AKTIV VERSTEHEN LERNEN

Fairness gegenuber der Umwelt

Trimmy macht einen Ausflug zum Strand. Auf dem
Wasser sieht er Sportler, die auf Surfbrettern stehen
und Uber die Wellen gleiten. Manche springen mit
dem Brett hoch, drehen sich und machen tolle
Tricks. Trimmy ist begeistert. Das will er auch pro-
bieren und schnappt sich ein Surfbrett. Auch wenn
das Wasser kalt ist, rennt er mutig zum Meer.

Plotzlich treibt eine Plastikflasche an ihm vorbei,
dann hangt auch noch eine MulltUte an seinem
Surfbrett. Er will sie entfernen und fallt dabei ins
Wasser. So macht das keinen Spafl.

Trimmy paddelt zum Ufer zurick und bemerkt jetzt erst, wie viel MUll am Strand liegt.
Das sieht gar nicht schon aus. Daruber ist er erschrocken und traurig und denkt sich:
,Da muss man doch etwas tun!“

Spielt das Surfspiel!
Probiert jetzt, wie gut ihr bei dem Mull surfen konnt.
Uberlegt, was man tun kann, um MUll zu vermeiden.

Wie machen das die Menschen in Japan?
In Japan nimmt jeder seinen eigenen MUll wieder mit. So bleibt
alles sauber und man spart sich die Reinigungsaktion.

MUll am Strand
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OLYMPISCHE WERTE UND FAIR PLAY: AKTIV VERSTEHEN LERNEN @'

Unsere Umwelt - heute und morgen

Taglich wird immer mehr MUll auf der ganzen
Welt produziert.

Noch immer werfen viele Menschen ihren Abfall
einfach in die Natur. Trimmy liest einen Bericht
Uber den MUll in den Meeren. ,Ich wusste gar
nicht, dass auch unser MUll teilweise im Meer
landet! So eine Sauerei! Viele Menschen werfen
Plastik, Zigarettenschachteln, Verpackungs-
material und vieles mehr achtlos weg.

Schau einmal auf die Stra3en, wenn du morgens
zur Schule gehst. Dort siehst du bestimmt jede
Menge MUll, den wir alle verursacht haben.

Wenn Uberall MUl liegt, stort das uns alle, auch
die Menschen, die drau3en Sport treiben.

Uberlegt euch, wo Sportlern Gberall MUll begeg-
nen konnte. So viel Mll!

Wie wird unsere Umwelt in ungefahr 30 Jahren aussehen, wenn es uns nicht gelingt,
das MUll-Problem zu losen?

Welche Bedingungen werden unsere Sportler dann bei den Olympischen und Paralym-
pischen Spielen 2052 vorfinden? Konnen sie beim Schwimmen im Triathlon in das offene
Meer starten, ohne von PlastikmUll aufgehalten zu werden.

Haltet auf eurem Schulhof
einmal die Augen offen

und sammelt den MUl

der einfach so herumliegt.

Klebt diese Teile auf ein
.‘ groB3es Plakat und erstellt
. eine Collage. So kann aus
eurem gesammelten Mull
wenigstens noch ein
Kunstwerk entstehen.

s

Kleine Kunstwerke aus MUll
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‘@ OLYMPISCHE WERTE UND FAIR PLAY: AKTIV VERSTEHEN LERNEN

Viele Gruf3e, deine Giraffe

Giraffe sehnt sich nach einem Freund. Zum Glick hat Pelikan gerade einen Postdienst
eroffnet und so findet Giraffes Brief mit Hilfe der Robbe seinen Weg zu Pinguin, der
weit entfernt in der Walsee lebt. Pinguin machte den Brief sofort auf.

Tk thieifSe guza%[@ und wobine in yﬁﬂfux{@
J%Zm%M/MmmWM
Bitte berictite mie von k.

Decine gna%[@
Giraffe? Diesen Namen hatte Pinguin noch nie gehort. Und was war ein Hals?

Pinguin betrachtete nachdenklich sein Spiegelbild im Wasser. ,Wo ist eigentlich mein
Hals, Herr Professor?, fragte er. Naturlich hatte der Professor keine Ahnung.

Auf einmal tauchte Robbe vor ihm auf. ,Herr Pinguin, ich brauche noch ihre Antwort.”

»Ach ja! Ich weily Gberhaupt nicht, was ich schreiben soll ... Aber er musste sich beeilen,
weil die Sonne versank. Also verfasste er hastig seine Antwort und Robbe sauste damit
zurick zu Pelikan.

Es wurde Morgen in der Savanne, aber Giraffe schob es hinaus, die Antwort zu lesen.
Die Antwort, auf die sie so sehr gewartet hatte, dass ihr Hals ganz lang geworden war.
Giraffe (und auch Pelikan) waren furchtbar aufgeregt und offneten mit klopfenden
Herzen den Brief.

» Bildet einen Sitzkreis!

S Ein Kind nimmt ein Wollknduel und erzdhlt den
Viele GriiRe,

Deine Beginn der Geschichte. Es halt den Faden fest
Giraffe

und gibt das Wollknauvel an ein anderes Kind
weiter. Dieses Kind setzt die Geschichte fort.

So entsteht beim Erzahlen ein Spinnennetz.

Band 1
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OLYMPISCHE WERTE UND FAIR PLAY: AKTIV VERSTEHEN LERNEN @'

ficbe Gisaffe
ich fieifse Finguin und woline am Kap dbr ale.
Durch dbinen Blrief habe ich zum ersten Nal
davon W dass es so etwas wie einen Fals ?ogé

Konnte es sein, qass ich Reinen Fals habe?
Ot nwe aus Hals bestehie?

Giraffe schittelte verwundert ihren Kopf auf dem langen Hals. Wie war das moglich?

Wie sah jemand aus, der keinen Hals hatte? Oder ganz aus Hals bestand? Sofort
schrieb Giraffe ihren nachsten Brief und fragte Pinguin, welche Farbe er denn hatte.

,Du, Pelikan? Was meinst du, wie Pinguin aussieht?®, fragte Giraffe, als sie zusammen
die Antwort lasen. ,Wenn er mir noch mehr schreibt, kann ich mich vielleicht als Pinguin
verkleiden.” \Was, du willst dich als Pinguin verkleiden?®, fragte Pelikan und die beiden
lachten sich halb kaputt.

Damit begann die Freundschaft zwischen Giraffe und Pinguin, und von Langeweile war
nun keine Spur mehr.

GekUrzter Textauszug aus: Megumi lwasa/Jorg MUhle (Ill.), Viele GriBe, deine Giraffe
© Moritz Verlag, Frankfurt am Main 2017

Wie konnte sie weitergehen?

— Stellt die Geschichte im Rollenspiel dar!

Viele Griifde

vom Kap Was passiert, wenn in der Walsee
der Wale

Olympische Spiele stattfinden, erfahrst
du in ,Viele GruBe vom Kap der Wale“!

Band 2

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe Deutsche Olympische Akademie 59



60

‘@ OLYMPISCHE WERTE UND FAIR PLAY: AKTIV VERSTEHEN LERNEN
Sportliche Korperbilder
Trimmy hat sich schon viele verschiedene Sportarten angeschaut. Dabei ist ihm auf-

gefallen, dass die Athleten sehr unterschiedlich aussehen. Es gibt Kleine, Grofle, Kraftige,
Schlanke ... Er fragt sich: Was machen die wohl fUr Sportarten?

Verbinde die Athleten mit
den richtigen Sportarten!

Sportliche Kérperbilder

Marathon Hochsprung
Kugelstoflen

Uberlegt, warum die Korper der
Athleten so unterschiedlich aussehen!
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TOKIO 2020

Olympische und Paralympische Spiele

EinfUhrung

Dieses Kapitel bietet den Schilern die Moglichkeit, verschiedene Einblicke in das Themenfeld ,Olympische
und Paralympische Spiele Tokio 2020 zu gewinnen. Es werden einige Athleten aus dem Team Deutsch-
land (Team D) und dem Team Deutschland Paralympics (Team D Paralympics) in einem Quartett-Spiel
ndher vorgestellt, und in einem Wimmelbild werden verschiedene Sportarten thematisiert. Am Ende des
Kapitels werden die Maskottchen der Olympischen und Paralympischen Spiele Tokio 2020 vorgestellt.

Die Arbeitsbldtter des Kapitels konnen nacheinander oder unabhdngig voneinander behandelt werden.
Die Altersangaben beziehen sich auf das Mindestalter; alle Kapitel sind auch fur dltere Kinder einsetzbar.
Angesprochene Werte

Empathie ## Fair Play % Freundschaft ## Inklusion % Leistung %* Regeln einhalten s

Respekt #s Teamgeist % Toleranz

Auflistung der Arbeitsblatter mit weiteren Informationen

Quartett-Spiel: Unsere Spitzensportler e
Deutsch, Mathematik, Sachkunde

Interview mit Paralympics-Star Denise Schindler e
Deutsch, Sachkunde, Sport

Wimmelbild: Live im Olympiastadion e
Deutsch, Sachkunde

0 0 & 6

Miraitowa und Someity treffen Trimmy _
Deutsch, Kunst o o
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Umsetzungshinweise
Arbeitsblatt C1,,Quartett-Spiel: Unsere Spitzensportler”

Das Quartett ist ein Kartenspiel, bei dem die Kinder Sportler von Team D und Team D Paralympics in
einer Art Steckbrief kennenlernen. Auf den Karten finden sich Angaben zu den einzelnen Sportlern wie
,Korpergrofe“ oder ,Gewicht®, ,Anzahl der Teilnahme an Olympischen oder Paralympischen Spielen®
und schlieflich noch spezielle Angaben zur jeweiligen Sportart.

Die Schiler erhalten hier die Moglichkeit, den Sportler mit all seinen Besonderheiten kennenzulernen.
So konnen sie Verstdndnis fUr die Leistung der einzelnen Athleten entwickeln und feststellen, dass je
nach Sportart unterschiedliche Fahigkeiten notwendig sind. Die einzelnen Karten konnen in einem
abschlielenden Lehrergesprdch erldautert werden. Dadurch lassen sich die spezifischen Merkmale der
Sportart oder des Sportlers erschlielen.

Denkbar ist auch, dass die Kinder ein eigenes Quartett herstellen und dazu Daten zu ihren (Lieblings-)
Sportlern aus dem Internet sammeln. Moglich ist auch - zum Beispiel anhand der Vorgaben auf den
Karten - Steckbriefe Uber andere Sportler anzulegen.

Spielregeln

Die Spielregeln des Quartetts werden auf dem Arbeitsblatt erkldrt. Um Abwechslung in das Spiel zu
bringen, kann einmal ein hoherer Wert das Gewinnziel sein und einmal ein niedriger, beispielsweise
gewinnt in der ersten Runde der dlteste und in der ndchsten der jungste Athlet.

Es gibt zwei Varianten des Quartett-Spiels:

1. Es wird solange gespielt, bis ein Spieler alle Karten hat, oder nach einer bestimmten Zeit ein Spieler
die meisten Karten auf der Hand hat.

2. Die Spieler mUssen vier Karten mit dem jeweils gleichen Symbol sammeln (oben rechts auf der Karte).

@ Schere zum Ausschneiden der Quartett-Karten

» Team Deutschland*
» Team Deutschland Paralympics

Arbeitsblatt C2 ,Interview mit Paralympics-Star Denise Schindler”

Im Interview mit Denise Schindler erfahren die Kinder viel Wissenswertes Uber die Spitzensportlerin.
Lrimmy*, das Maskottchen des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), stellt ihr gezielt Fragen
zum Privaten und zu wichtigen Aspekten ihrer Sportkarriere. Dadurch entsteht ein umfassendes Bild der
Sportlerin, die viele interessante Facetten hat. Neben der sportlichen Karriere von Denise Schindler wird
auch ihre Behinderung angesprochen. Es bietet sich an, im Rahmen dieser Unterrichtseinheit den Trailer
,We're the Superhumans® anzuschauen, bei dem die Faszination der Paralympics sehr deutlich wird.
Beim Anschauen des Films entstehen automatisch sehr viele Gesprdchsanstofe.

Dieses Frage- und Antwortspiel macht die Informationen fur die Schiler lebendig. Der Lehrer kann gezielt
auf einzelne Antworten der Sportlerin eingehen und diese thematisieren. Es ist auch denkbar, das Interview
zu vertonen, indem zwei Kinder den Text abwechselnd vorlesen. Dabei trainieren die Kinder lautes Vorlesen.

*Aus GrUnden der Praktikabilitdt verzichten wir auf die Darstellung von URLs in dieser Broschire. Alle Links kdnnen in der Online-Version unter
www.olympia-ruft.de abgerufen werden.
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Denise hat noch weitere Fragen beantwortet. Diese konnen zur Vertiefung herangezogen werden.

- Gibt es auch andere Sportarten, die du gerne machst?
Ich schwimme sehr gerne und ich habe mit Yoga angefangen, was mir auch sehr viel Spal macht.

Ist dein Sport eigentlich auch dein Beruf?
Mittlerweile ist Radfahren auch mein Beruf. Bevor ich Profisportlerin wurde, habe ich studiert und als
Event-Managerin gearbeitet.

Wie sieht normalerweise dein Alltag aus?

Einen richtigen Alltag habe ich nicht. Fast jeder Tag ist anders. Regelmadfig ist nur mein Training und
dass ich darauf achte, gesund zu essen. Ansonsten reise ich viel, zum Beispiel zu Wettkampfen, ins
Trainingslager oder auch, um Vortrdge zu halten. Ich besuche oft auch Unternehmen, die mich finan-
ziell unterstitzen. Manchmal werde ich fur Werbung oder Zeitschriften gefilmt und fotografiert.

Wie hdufig trainierst du eigentlich in der Woche?
Ich trainiere sechs Tage in der Woche. Ungefdhr zwei bis sechs Stunden tdglich. An meinem freien Tag
treffe ich mich mit Freunden, gehe ins Kino oder unternehme etwas mit meinem Mann.

Warum oder wie bist du Spitzenathletin geworden?

Es war Zufall, dass ich Spitzensportlerin geworden bin. Entdeckt wurde ich auf einer Radtour im
Bayerischen Wald. Eine Sportlerin aus unserer Gruppe hat gesehen, mit welcher Energie ich Rad fahre
und mich ihrem befreundeten Trainer beim Bayerischen Behindertensportverband empfohlen. So ein
Gluck: Seitdem kann ich meine Liebe zum Sport auch als Beruf ausUben.

@ evtl. Aufnahmegerdat; Lexikon
> We're the Superhumans|Rio Paralympics 2016 Trailer

> Denise Schindler
» Paralympic Sports, Cycling

Arbeitsblatt C3 ,Wimmelbild: Live im Olympiastadion*

In dem Wimmelbild werden verschiedene olympische und paralympische Sportarten gezeigt. Es bietet
den Schilern die Moglichkeit, die Vielfalt der Sportarten kennenzulernen. Einige Sportarten werden
die Schiler gleich wiedererkennen, doch wird es auch eine Reihe von Sportarten geben, die ihnen noch
nicht bekannt sind.

Anhand von einigen Aufgabenstellungen sollen Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausgefunden
werden. Im Unterricht konnen die Sportarten gemeinsam oder in Kleingruppenarbeit besprochen werden.

Mogliche Arbeitsauftrage fur das Wimmelbild:

1. Markiere alle Sportarten, die du nicht kennst!

Auflésung:

Hier sind alle gezeigten Sportarten zur Ubersicht aufgefihrt.

- Olympische Sportarten: Basketball, Bogenschieflen, HUrdenlauf, Karate, Klettern, Radsport, Reiten,
Skateboard, Speerwurf, Sprint, Surfen, Turmspringen, Turnen

- Paralympische Sportarten: Bogenschiel3en, Diskus, Fulball, Gewichtheben, Goalball, HUrdenlauf,
Radfahren, Rollstuhlbasketball, Sprint mit Begleitperson, Weitsprung

- Nichtolympische Sportarten: Kendo

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Primarstufe Deutsche Olympische Akademie
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2. Suche alle Sportgerdte auf dem Bild!
Auflosung:
Basketball, Beinprothese, Bogen, Diskus, Rollstuhl, Skateboard, Speer, undurchsichtige Brillen usw.

3. Suche Trimmy auf dem Bild!
Auflosung:
Trimmy ist viermal auf dem Wimmelbild zu sehen.

4. Finde alle Symbole, die fUr die Olympischen und Paralympischen Spiele stehen!
Auflésung:
Feuer, Fackellaufer, Olympischer Eid (von einem Athleten gesprochen), Olympische Flagge und
Paralympische Flagge.

5. Markiere im Wimmelbild alles, was typisch fUr Japan ist!
Auflésung:
Ceisha, Japan Flagge, Kendo, Kirschblitenbaum, Kranich, Kugelfisch, Taiko (japanischer Trommler)

> We're the Superhumans|Rio Paralympics 2016 Trailer
» Paralympic Sports A-Z
» Wimmelbild im DIN A3-Format

Arbeitsblatt C4 ,Miraitowa und Someity treffen Trimmy*
Trimmy trifft die beiden Maskottchen der Olympischen und Paralympischen Spiele Tokio 2020.
Sie erldutern ihm die Bedeutung ihrer Namen, Miraitowa und Someity. Alle drei Maskottchen stehen

den Schilern als Ausmalbild zur Verfigung.

@ » Video Uber die Maskottchen von Tokio 2020
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TOKIO 2020: OLYMPISCHE UND PARALYMPISCHE SPIELE 9‘

Quartett-Spiel: Unsere Spitzensportler
Es gibt zwei Varianten fur das Kartenspiel ,Quartett”.

1. Die Karten werden gemischt und gleichmafig an alle verteilt. Der jUngste Spieler
beginnt und liest einen Wert vor, z.B. ,Korpergro3e®. Der Spieler, der die Karte mit
dem hoheren Wert hat, erhalt alle Karten der Mitspieler mit dem niedrigeren Wert
und hat die Runde gewonnen. Die gewonnenen Karten steckt er hinter seinen
Stapel. Der Spieler ist so lange am Zug, bis ein anderer einen hoheren Vergleichswert
nennen kann. Wer die meisten Karten gesammelt hat, gewinnt. Das geht so lange,
bis jemand entweder alle Karten hat oder nach einer bestimmten Zeit die meisten
Karten besitzt.

2. Die Spieler mUssen alle vier Karten mit dem gleichen Symbol sammeln, das sich
oben rechts auf der Karte befindet.

TEAM TEAM

))

PARALYMPICS

(-

mSB DEUTSCHE

OLYMPISCHE
OQ§) AKADEMIE

Holt euch die deutschen Spitzenathleten ins Klassenzimmer und
spielt das beliebte Kartenspiel ,Quartett®! Diese Sportler sind dabei:

« Tabea Alt + Vico Merklein « Frank Stabler
« Irmgard Bensusan  Matthias Mester « Andreas Toba
« Max Hartung « Edina Muller « Miriam Welte
« Marie Laurence Jungfleisch « Markus Rehm « Annika Zeyen

Nico Kappel Christiane Reppe

Thomas Rohler

Laura Ludwig
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OLYMPISCHE UND PARALYMPISCHE SPIELE

TOKIO 2020
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‘@ TOKIO 2020: OLYMPISCHE UND PARALYMPISCHE SPIELE

Interview mit Paralympics-Star Denise Schindler

Trimmy: Hallo Denise, du gehdrst ja zu den bekanntes-
ten deutschen Paralympics-Teilnehmerinnen. Erzahle
doch unseren Lesern bitte von deinen Erfolgen und
deiner Sportart.

Denise Schindler: Ich bin Profi-Radsportlerin und fahre
mit einer Beinprothese. Unsere Wettkampfe bestehen
aus kurzen Rennen mit sehr hoher Geschwindigkeit.
Das nennen wir Sprint. Oder aus langen Strecken bis
zu 60 Kilometern. Hier ist grole Ausdauer gefordert.
Ich kann meinen Sport das ganze Jahr Uber betreiben.
Im Sommer fahre ich Stralenrennen und im Winter

Denise Schindler (Team Deutschland ) ] .
Paralympics) nehme ich an Bahnrennen in der Halle teil.

Meine schonsten Erfolge waren die Medaillen bei den Paralympischen Spielen in
London und in Rio de Janeiro. Im Sport liegen Freude und Traurigkeit sehr eng bei-
einander. Meine grofite Niederlage hatte ich bei den Paralympischen Spielen in Rio.

In meiner Lieblingsdisziplin Uber 3-Kilometer-Verfolgung wurde ich disqualifiziert. Ich war
am Boden zerstort. Die Goldmedaille war zum Greifen nahe und dann das. Es war ein
ganz fUrchterlicher Moment. Ich habe aber daraus gelernt, dass, egal wie schlecht du
dich fUhlst, am ndchsten Tag die Sonne wieder aufgehen wird. Mir ist wieder bewusst
geworden, dass manche WUnsche sich nicht erfullen, egal wie gut du das geplant
hast. Aber deswegen darf ich nicht aufgeben. Ich mache immer weiter und beginne
neu, wenn ich eine Niederlage hatte.

Hat dir die Schule Spa3 gemacht und welches war dein Lieblingsfach?

Die Schule hat mir Spafl gemacht. Obwohl ich manchmal
wegen meiner Prothese gehanselt wurde, bin ich gerne
in die Schule gegangen. Meine Lieblingsfdcher waren
Deutsch, Biologie und Geschichte.

Du hast ja eine Beinprothese. Hast du diese Beeintrdch-
tigung von Geburt an oder hattest du einen Unfall?

Mit zwei Jahren hatte ich einen Unfall. Ich bin im
Winter ausgerutscht und unter die Rader einer Straflen-
bahn geschlittert. Gott sei Dank habe ich Uberlebt,
aber bei dem Unfall wurde mein rechtes Bein so schwer
verletzt, dass die Arzte meinen Unterschenkel weg-
operieren mussten.
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TOKIO 2020: OLYMPISCHE UND PARALYMPISCHE SPIELE @'

Hast du eigentlich selbst Vorbilder?
Und was zeichnet ein Vorbild fur
dich aus?

Ich habe ein paar Vorbilder, manche
davon sind Sportler, die meisten aber
ganz normale Menschen. Ein Vorbild
ist fur mich jemand, der nicht aufgibt
und immer nach vorne blickt, egal
wie schwierig sein Leben ist oder wie
schlecht es ihm gerade geht. Vorbilder
sind fur mich erfolgreiche Menschen,
die trotzdem fair zu anderen sind.

Das Training ist doch bestimmt sehr
anstrengend. Wie motivierst du dich
taglich aufs Neue, Hochstleistung zu
erbringen? 3.000 Meter Bahn-WM-Gold in Rio 2018

Das Training ist anstrengend und manchmal fallt es mir schwer, aber ich habe immer
mein Ziel vor Augen: Ich mochte immer die beste Leistung abgeben. Es ist wie in der
Schule: Je harter ich trainiere, desto leichter fallt mir der Wettkampf. Mir hilft dabei,
dass ich sehr viel Spafl an meinem Sport und an meinem Beruf habe.

Welche Erwartungen hast du fir die Paralympischen Spiele in Tokio und konnen wir
dich dann im Fernsehen sehen?

FUr die Paralympischen Spiele in Tokio winsche ich mir natUrlich Medaillen. Ich hoffe,
dabei zu sein und dann auch Medaillen zu gewinnen. Dann konnt ihr mich im Fern-
sehen sehen. Drickt mir ganz fest die Daumen.

Das machen wirl

Ich danke dir, das freut mich und ich hoffe, du haltst Ausschau nach mir. Ich winke dir
zu, wenn ich im Fernsehen bin.

Suche im Text Worter, die du nicht kennst und
unterstreiche diese! Erklare diese Worter mithilfe
eines Lexikons.

Erstelle einen Steckbrief von Denise Schindler!

Hast du noch Fragen an Denise Schindler?
Schreibe sie auf und besprecht diese in der Klasse.
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Miraitowa und Someity treffen Trimmy
Hallo Miraitowa und Someity, mein Name ist Trimmy!

Ich bin das Maskottchen des Deutschen Olympischen Sportbundes. Ich freue mich
sehr euch kennenzulernen. Und ihr seid die Maskottchen der Olympischen und Para-
lympischen Spiele Tokio 2020, oder?

Ja, genau. Mein Name ist Miraitowa! In meinem Namen finden sich zwei japanische
Worter wieder, namlich ,mirai“ und ,towa“. Das bedeutet Ubersetzt ,Zukunft* und
»Ewigkeit"”.

Und mein Name ist Someity. Bei uns in Japan gibt es eine bekannte Kirschbluten-
sorte, sie heiflt ,someiyoshino®. Gleichzeitig bedeutet someiyoshino ,so machtig“ auf
Japanisch. Durch meine Macht kann ich mit Steinen und dem Wind sprechen und
sogar Dinge bewegen, indem ich sie nur anschaue.

@ Male die
Maskottchen

bunt aus!
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OLYMPISCHE IDEE
UND SYMBOLE

Rituale spielerisch vermitteln

EinfUhrung

Fast jeder hat schon von Olympischen und Paralympischen Spielen gehort. In diesem Kapitel wird den
Schilern spielerisch mehr Wissen Uber die Geschichte der Spiele sowie deren Symbolik vermittelt.

Die Arbeitsbldatter des Kapitels konnen nacheinander oder unabhdngig voneinander behandelt werden.
Die Altersangaben beziehen sich auf das Mindestalter; alle Kapitel sind auch fur dltere Kinder einsetzbar.
Angesprochene Werte

Leistung %% Teamgeist % Volkerverstandigung

Auflistung der Arbeitsblatter mit weiteren Informationen

© (D)
Trimmy erklart dir einige olympische Symbole a @
(1]

Deutsch, Kunst, Mathematik, Sachkunde

Comic: Von Olympia bis Rio - auf den Spuren der
Olympischen Spiele - Deutsch, Sachkunde

Fackellaufer
Deutsch, Sachkunde, Sport

Umsetzungshinweise
Arbeitsblatt D1,Comic: Von Olympia bis Rio - auf den Spuren der Olympischen Spiele“

Der Comic lddt die Schiler zu einer olympischen Zeitreise ein. Trimmy und Pierre de Coubertin, der
Begrinder der Olympischen Spiele der Neuzeit, begleiten die Schiler auf ihrer Reise. Dabei machen sie
an vier Stationen Halt:

- Bei den Olympischen Spielen der Antike,

+ den ersten Olympischen Spielen der Neuzeit (1896 in Athen),

- den Olympischen Spielen in MUnchen 1972

+ und den Olympischen und Paralympischen Spielen in Rio de Janeiro 2016.
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Auf ihrer ,Reise” werden die Schiler Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den Olympischen
Spielen der Antike und der Neuzeit feststellen konnen sowie eine Weiterentwicklung der Spiele selbst.
Dies ldsst sich unter anderem auch gut auf einem Plakat veranschaulichen.

@ Plakat; Filzstifte

» Wie war das damals in Olympia?*
» Erkldrvideo

Arbeitsblatt D2, Trimmy erklart dir einige olympische Symbole“

Die beiden Maskottchen der Olympischen und Paralympischen Spiele Tokio 2020, Miraitowa und Someity,
sprechen mit Trimmy Uber die olympischen Symbole und bieten somit den Schilern die Moglichkeit, mehr
Uber dieses Thema zu erfahren. Mit Hilfe einer Malaufgabe und einem Zahlenbild beschdftigen sich die
Schiler mit den Olympischen Ringen und der Olympischen Fackel von Tokio 2020.

Auf der zweiten Seite wird kurz Uber den Olympischen Eid gesprochen. Der Originaltext ist sehr kom-
plex und wird deshalb nicht auf dem Arbeitsblatt aufgegriffen. Die Schiler werden aufgefordert, einen
eigenen Eid fur ihre Klasse zu entwickeln. Dabei soll ein Bewusstsein dafir geschaffen werden, welche
Werte fUr das Miteinander in der Klasse wichtig sind.

In einem weiteren Schritt geht es um die Begrifflichkeiten ,fair

und unfair’. Was ist fair bzw. unfair und gibt es evtl. dazwischen
einen ,Grau-Bereich“? Um das herauszufinden, sollen in der Klasse
drei bis fUnf Situationen herausgesucht und diskutiert werden. schwer
Die Abbildung zeigt zwei Kreise (,fair® und ,unfair) bei denen die
Schnittmenge den dritten Bereich ,schwer zuzuordnen® bildet. Die
Schiler sollen nun versuchen, die Situationen den drei Kategorien
Jfair’, ,schwer zuzuordnen® und ,unfair zuzuweisen.

zuzuordnen

@ Plakat; Filzstifte

@ » Online-Arbeitsblatt zum Thema Fair Play: Arbeitsblatt Vancouver 2010 (Seite 112, 113)

Arbeitsblatt D3 ,,Fackellaufer”

Bis das Olympische Feuer am 24. Juli 2020 im Olympiastadion von Tokio entzindet wird, muss es noch
einen weiten Weg zurUcklegen. Das Olympische Feuer wird in der Geburtsstatte der Olympischen Spiele
der Antike, in Olympia/Criechenland entfacht. Anschlielend startet am 26. Mdrz 2020 der Olympische
Fackellauf in Japan und die Fackellaufer kindigen mit dem Olympischen Feuer die bald beginnenden
Spiele in allen 47 Prafekturen an. An dem Fackellauf sind rund 10.000 Fackelldufer beteiligt.

Auf dem Arbeitsblatt verbinden die Schiler mit Hilfe einer Grafomotorik-Ubung den Weg von zwei
Fackellaufern.

@ » Informationen Uber die Olympische Fackel und den Fackellauf

*Aus GrUnden der Praktikabilitdt verzichten wir auf die Darstellung von URLs in dieser Broschire. Alle Links kdnnen in der Online-Version unter
www.olympia-ruft.de abgerufen werden.
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OLYMPISCHE IDEE UND SYMBOLE: RITUALE SPIELERISCH VERMITTELN

VON OLYMPIA BIS RIO -
. AUF DEN SPUREN DER
N OLYMPISCHEN SPIELE

Idee: Deutsche Olympische Akademie (DOA)
Leichnungen: Aaron Jordan

So hat es angefangen. Die Olympischen Spiele der "
Antike waren ein religioses Sportfest. Die Athleten
durften nur nackt antreten.

Das ist ja komisch. Was machen
die mit dem Palmzweig?

Das ist eine Siegerehrung - denn frither wurde
nur der Sieger geehrt, ein Podest gab es nicht.

Und was hammert
der Mann da?

Alle Namen von Betriigern wurden
in Stein gemeiPelt. So soliten alle
daran denken, dass das verboten war.

/

o]

R m:-;. - Das Stadion st ganz anders, und es gab auch
s 2 - . .
) SRyl Y Medaillen - aber wo ist Gold?
':*:_:::m:amm 7896 ¥ i : A s
%M‘&‘%'ﬁ:ﬁ#‘% =i
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3 Das war auch in Griechenland - aber in Athen und
S, ; viele Jahre spater. Nach einer langen Pause wurden

R t

5 ¥ -

dort wieder Wettkampfe veranstaltet.

iy ¥

& X s ML R v : 7" Gold gab es damas nicht -
~ { 3} % g ey v | der Erste bekam Silber, der
Tweite Kupfer, ein dritter Platz
wurde nicht vergeben.

E Der Deutsche Carl Schuhmann etwa holte

\ 4 Siber - im Tumen und im Ringen!
IELN

\ 4% |
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Das hier konntest Du kennen -
das hast Du sogar schon erlebt!

A

—

N
(ﬂ}‘}. Stimmt, das st doch Minchen!

MuitehTor2 I Dann sind das die Spiele von 1972 -
da war ich schon geboren!

Ja. und da gab es das erste
Mal ein Maskottchen - Waldil

schaut sehr nett aus!

/..:.-’\:" :
P TP CRY L0
1 il | JJ;)J..M.'J'JJ‘

7" Aber was st das? \

Die dunklen Gestalten?
SN \

Das war ein sehr trauriges Ereignis -
das erzahle ich Dir ein anderes Mal.

Das sind geflichtete Athleten
aus aller Welt, die gemeinsam
als Team antreten.

Ja. und in Rio gab es eine Premiere
fiir das deutsche Fravenduo. Sie gewannen
2um ersten Mal olympisches Gold.

. \ B Sieh mal, Rolsubbasketal
( F :j?v%wﬂa H?’ e 3 —— Das schaut stark aus!
AT 3. & ) -
SRRSO 45043

Ja. die Olympischen Spiele
und die Paralympics entwickeln sich t
immer weiter! Ich freue mich jetzt

b schon auf die kommenden Spielel
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Trimmy erklart dir einige olympische Symbole

,Kennt ihr eigentlich die beiden bekanntesten Symbole der Olympischen Spiele?” fragt
Trimmy die beiden Maskottchen Miraitowa und Someity.

Ill

,Ja klar, das sind doch die Olympische Ringe und die Olympische Fackel!“ sagt Miraitowa.

,Die fuUnf Ringe stehen fUr die fUnf Kontinente der Welt, aus denen die Sportler kommen,
die an den Olympischen Spielen teilnehmen®, weild Trimmy.

Male die Olympischen
Ringe mit den richtigen
Farben aus!

. M9 g ,und was ist so besonders an der Olympischen Fackel?*,
s Al .6? ; fragt Someity.
,Mit der Olympischen Fackel wird zu Beginn der Olym-
pischen Spiele das Olympische Feuer entzindet. Jedes
Gastgeberland gestaltet eine eigene Olympische Fackel,
die zum Land passt. Die Olympische Fackel von Tokio
2020 erinnert an eine KirschblUte®, erklart Trimmy.
16 « §tﬂ5§? ,'. 4
A ' »Also geht es bei den Olympischen Spielen darum,
dass die Sportler aus der ganzen Welt sich treffen und
gemeinsam Sport treiben! stellt Miraitowa fest.
17 - 3
»Aber wenn so viele Sportler aus unterschiedlichen
Landern gemeinsam Sport treiben, wie kann man sich
dann sicher sein, dass alle nach denselben Regeln
spielen?”, fragt Someity.

' Was verbirgt sich hinter dem Zahlenbild?

Verbinde die Zahlen von 1 bis 19 und
finde es heraus.

19 - 1

Zahlenbild
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,Deswegen wird bei der Eroffnungsfeier der Olympische Eid gesprochen®.
,Was wird gesprochen?” fragt Someity.

,Der Eid! Das ist ein ganz besonderes Versprechen. Die Sportler versprechen, nicht zu
schummeln und sich immer an die Regeln zu halten. Denn wenn sich jeder fair verhdlt,
macht das allen am meisten Spafl’, erklart Trimmy.

»Aber was ist eigentlich fair und was ist unfair?®, Gberlegt Miraitowa.

Helft den”drei Maskottchen
bei ihrer Uberlegung!
Geht gruppenweise zusammen

und Uberlegt gemeinsam!

Schreibt euren eigenen Eid
fur eure Klasse!

Was ist fur euch ein faires
Verhalten, bei dem sich alle
wohlfuhlen?

Wir versprechen uns ...

1. PLATZ
FUR FAIR PLAY
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Fackellaufer

,Die Olympischen Spiele beginnen mit der Eroffnungsfeier. Bei dieser Feier wird das
Olympische Feuer entfacht. Bis es allerdings dazu kommt, vergeht etwas Zeit. Denn das
Olympische Feuer wird in der Stadt Olympia entzindet. Olympia liegt in Griechenland®,
sagt Someity.

»Ja, und von dort aus wird es mit dem Flugzeug zu uns nach Japan gebracht®, ergdnzt
Miraitowa.

,Das Olympische Feuer wird dann durch ganz Japan getragen. Das nennt man den
Olympischen Fackellauf. Und weil ein einzelner Laufer die ganze Strecke nicht allein
laufen kann, gibt es mehrere Fackelldufer. Diese Ubergeben das Feuer immer an den
ndchsten Laufer®, sagt Trimmy.

,Und am Ende des Fackellaufes wird das Olympische Feuer im Stadion in Tokio bei der
Eroffnungsfeier entzindet”, erganzt Someity.

Die beiden Fackellaufer haben sich im Linienlabyrinth verlaufen.
Hilf ihnen, zusammenzukommen!
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OLYMPISCHE UND
PARALYMPISCHE SPORTPRAXIS

Sportarten und Ernahrung

EinfUhrung

Das Kapitel hat einen starken praktischen Schwerpunkt und behandelt die Umsetzung olympischer und
paralympischer Sportarten fUr die Sportpraxis in der Grundschule sowie gesunde Erndhrung und deren
Zusammenhang mit Bewegung.

Die Arbeitsblatter des Kapitels konnen nacheinander oder unabhdngig voneinander behandelt werden.
Die Altersangaben beziehen sich auf das Mindestalter; alle Kapitel sind auch fur dltere Kinder einsetzbar.

Angesprochene Werte

Fair Play +s Freundschaft #» Inklusion #¢ Leistung %s Regeln einhalten #%s Respekt %> Teamgeist

Auflistung der Arbeitsblatter mit weiteren Informationen

Arbeits- . .

Erndhrungskreisel - Iss dich fit a
Deutsch, Sachkunde

Schnick, Schnack, Schnuck a
Sachkunde, Sport

Sumo, das Spiel mit den Kraften a
Sport

Klettern - eine neue olympische Sportart e . e
Sport, Bewegungslandschaft

o -0

Die paralympische Sportart Goalball e
Sachkunde, Deutsch, Sport

® 0 66 6 0 6
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Umsetzungshinweise
Arbeitsblatt E1,Erndhrungskreisel - Iss dich fit*

Die, in der Regel ab der ersten Klasse bekannte, Erndhrungspyramide des Bundeszentrums fUr Erndh-
rung wird in diesem Kapitel auf die japanische Variante, den Erndhrungskreisel projiziert. Diese Form
veranschaulicht die gro3e Bedeutung von Bewegung im Zusammenhang mit Erndhrung.

Ab der dritten Klasse konnte auch ein Erndhrungs- und Bewegungsprotokoll Uber mehrere Tage erstellt
und die Durchschnittswerte eingetragen werden. Die zwei deutschen Athleten, Anne Sauer und Thomas
Schmidberger, haben ihren personlichen Erndhrungs- und Bewegungskreisel erstellt.

@ Bastelpapier; Schere; Klebestift
» Bundeszentrum fUr Erndhrung™

» Anne Sauver
» Thomas Schmidberger

Arbeitsblatt E2 ,,Schnick, Schnack, Schnuck”

Bei Kindern und Erwachsenen ist das Spiel ,Schnick, Schnack, Schnuck” noch immer sehr beliebt und
wird oft angewendet, wenn es um eine Entscheidungsfindung geht. Auch in Japan spielen bei vielen
Gelegenheiten Kinder und Erwachsene dieses Spiel, sie nennen es ,jan, ken, pon®

Wir wollen dieses Spiel in der Turnhalle als HUpfspiel umsetzen und dabei die Begriffe in japanischer
Sprache, die natirlich vorher erlernt wurden, verwenden.

* Schnick  [jan] L*»A « Stein [gu] J—
« Schnack [ken] A « Schere [choki] F3F
+ Schnuck [pon] A « Papier  [pdl] N—

Die Begriffe Stein, Schere und Papier werden wie folgt dargestellt:

 Stein = geballte Faust
+ Schere = zwei ausgestreckte gespreizte Finger
* Papier = flache Hand

@ Reifen; Kegel

@ » Erkldrvideo: ,Durchfihrung des Spiels in der Halle”

Arbeitsblatt E3 ,Sumo, das Spiel mit den Kraften*

Die Schuler erhalten eine kurze EinfUhrung zum Sumo und anschlielend werden die Regeln auf dem
Arbeitsblatt thematisiert. Mit Hilfe einer Ubungsreihe werden die Schiler langsam an das Thema Sumo
herangefUhrt. Es ist darauf zu achten, dass die Kinder keine metallischen Gegenstdnde an der Kleidung
oder Schmuck tragen. Ab der Ubung 3 sind Matten erforderlich.

*Aus GrUnden der Praktikabilitdt verzichten wir auf die Darstellung von URLs in dieser Broschire. Alle Links kdnnen in der Online-Version unter
www.olympia-ruft.de abgerufen werden.
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Ubungsreihe:

1. BegriBung: In der ersten Ubung geht es um den Korperkontakt. Die Kinder laufen zur Musik. Wenn
die Musik stoppt, gibt der Lehrer vor, mit welchem Korperteil sich die Schiler begriflen. Zum Beispiel
bei dem Kommando ,Ful}* missen sich die Kinder mit den FURen ,begrifien® Ziel ist es, moglichst
viele Schiler zu ,begruflen®.

2. Sandwich: Die Schiler laufen wieder zur Musik. Wenn die Musik stoppt, ruft der Lehrer einen der
unten genannten Begriffe, die vorher mit den Kindern besprochen werden. Die Kinder mUssen den
Begriff dann entsprechend umsetzen.

a) Onigiri: die Schiler mUssen sich sofort auf den Boden legen und ganz klein machen.
b) Sushi: Zwei Schiler legen sich aufeinander.

3. FUBRe fangen: Die Kinder knien paarweise auf der Matte. Die Schiler missen nun versuchen, die FU3e
ihres GegenUbers zu berUhren. Die Kinder durfen dabei nicht aufstehen.

4. Schieben: Die beiden Schiler setzen sich RUcken an Ricken auf die Matte und haken sich mit den
Armen ein. Ziel der Ubung ist es, den anderen Schiler Uber eine Markierung zu drdngen (die Markie-
rung kann zum Beispiel durch Hitchen visualisiert werden).

5. Drehe die Bank: Ein Kind geht in die Bankstellung, das andere Kind versucht, das Kind auf den
RUcken zu drehen. (Alternativibung ,Verteidige den Medizinball*: Ein Kind geht in die Bankstellung
und hat einen Ball unter dem Bauch liegen. Ziel des anderen Kindes ist es, an den Ball zu kommen.)

6. Schritt Uber die Grenze: Beide Kinder stehen auf der Matte. in der Mitte zwischen ihnen ist eine Linie
(Seil) gelegt. Beide Schuler fassen sich an der Hand und versuchen, den anderen zu einem Schritt
Uber die Linie zu bewegen.

7. Sumo: Die Schiler knien sich auf die Matte und versuchen, sich aus einem begrenzten Bereich zu drdngen.

@ Matten; Musik und ein Abspielgerdt; Seile; evtl. Hitchen und Medizinballe

» Sumo-Kinder von Galileo
» Aus dem Leben eines Sumoringers von Galileo

Arbeitsblatt E4 ,Klettern - eine neue olympische Sportart*

Der Bewegungsparcours kann flexibel gestaltet werden. Die im Folgenden beschriebenen Aufbauten
dienen als Anregung und konnen angepasst und nach Bedarf erweitert werden. Es empfiehlt sich, den
Aufbau des Parcours vor der Unterrichtsstunde durchzufGhren.

Stunde:
« Zur Einstimmung und zum Aufwdrmen kann das Spiel ,Schnick, Schnack, Schnuck® aus diesem Kapitel
eingeplant werden.

- Die einzelnen Stationen werden mit den Schilern besprochen, da das Augenmerk auf Sicherheit und
Regeln gerichtet werden muss.

Station 1: Speed Die Sprossenwand hochklettern und auf
der ersten und zweiten Langbank vor-

wadrts balancieren. Die dritte Langbank
je nach Alter und Kénnen vorwadrts oder
rickwdrts Uberwinden. Jeweils die Zeit
stoppen.

- ﬁ Differenzierung: Den Schwierigkeits-
grad mit Zusatzmaterialien erhéhen.
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Station 2: Bouldern

J:[

Station 3: Lead

An der Reckstange hangeln und dabei
ggf. mit den FiBen unterstitzen. Uber
den Barren mit den unterschiedlich
hohen Holmen klettern. Auf den Kasten
steigen und sich dann in Bauchlage
Uber die Langbank ziehen. Jeweils die
Zeit stoppen.

Differenzierung: Hangeln auch an der
Langbank (Unterseite beklettern)

Die jeweiligen K&sten nacheinander
hoch-, runter-, und wieder hochklet-
tern. Die Zeit wird erst gestoppt, wenn
ein Schiler oder das ganze Team

auf dem letzten Kasten oben auf der
Weichbodenmatte sitzt.

Differenzierung: Hilfsmittel zur Bestei-
gung bereitstellen.

@ Stoppuhr; Matten; Weichbodenmatte; Kdsten; Langbdnke; Reckstangen; Barren; Sprossenwand

» Informationen zum deutschen Kletterteam auf dem Weg nach Tokio
> Alle Informationen des internationalen Dachverbands fur das Wettkampfklettern zum Thema

Olympische Spiele
» Alexander Megos

Arbeitsblatt E5 ,Funfkampf*

Die Spiele des ,FUnfkampfs“ konnen als Hohepunkt einer olympischen Woche mit vorherigen Trainings-
einheiten oder in einzelnen Sportstunden als neue und abwechslungsreiche Spiele-Alternativen durch-
gefUhrt werden. Zu beachten ist jedoch, dass die Schiler bei manchen Spielen erst nach mehrmaliger

AusfUhrung ihr volles Potenzial entfalten konnen.

Bis auf das Spiel ,Softball®, bei dem sechs Schiler bendtigt werden, konnen alle anderen Spiele auch zu
zweit ausgefUhrt und gelUbt werden. Je nach Mdoglichkeit und mit kleinen Abwandlungen konnen die
Spiele sowohl innerhalb als auch auBlerhalb der Turnhalle stattfinden.

1. Disziplin: Canadier Slalom

Variation: Schiler der 1. und 2. Klasse umrunden die Pylonen, ohne sie im Slalom zu bewdltigen.
Wertung: Drei Schiler gehen an den Start. Gewertet wird die Gesamtzeit plus 5 Sekunden pro BerUhrung

eines Pylons.

@ 5 Pylonen; 1 Rollbrett; 1 Basketball

Deutsche Olympische Akademie
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2. Disziplin: Sitzweitwurf

Variation: Schiler der 3. und 4. Klasse konnen ihre Weite ansagen und sammeln so die angesagte
Punktzahl -1.

Wertung: Gewertet wird die Punktzahl, in deren Sektor der Schiler geworfen hat. Bei ,Linie* zdhlt der
weiter gelegene Sektor.

@ 1 kleiner Kasten; 6 Hitchen; 6 Zonenmarkierungen; 2 Softbdlle

3. Disziplin: Tischtennis-Parcours

Variation: Schiler der 1. Klasse durfen statt Buch und Tischtennisball einen Tennisschldger und einen
Tennisball verwenden.

Wertung: Drei Schiler gehen an den Start. Gewertet wird die Gesamtzeit plus 5 Sekunden pro Herunter-
fallen des Balles.

@ 1 groBes Buch; 1 Tischtennisschlager; 2 Pylonen; 1 Tennisball

4. Disziplin: Volleyball

Variation: Schiler der 1. und 2. Klasse durfen einen Softball benutzen.

Wertung: Gewertet wird die hochste Anzahl an Pdssen, ohne dass der Ball die Schnur berihrt oder auf
den Boden fdllt. Die Schiler haben 30 Sekunden Zeit. Bei Verlust des Balles oder BerUhren
der Schnur beginnt man von vorne zu zdhlen. Sollte sich ein Team den Ball durch eine echte
Volleyballtechnik zuspielen konnen, so erhalten sie 10 Ballkontakte Bonus.

@ 1 Netz/Schnur; 2 geeignete Befestigungen fir das Netz; 2 Softbdlle

5. Disziplin: Softball

Wertung: Jedes Team bekommt 5 Versuche/Wurfe. Durch das Fangen des Balles innerhalb der Zone
erzielt das gesamte Team jeweils einen Punkt. Es konnen somit maximal 5 Punkte erzielt
werden.

@ 1 Gymnastikreifen; 6 Pylonen; 1 Tischtennisschldger; 1 Softball

@ » StationsUbersicht

Arbeitsblatt E6 ,Die paralympische Sportart Goalball”

Das Ziel der Unterrichtseinheiten ist es, eine Sportstunde einmal mit anderen Sinnen wahrzunehmen
und sich blind im Raum zu orientieren. Uber die Sportart Goalball sollen die Schiler einen Perspektiv-
wechsel erlangen, ihre Teamfdhigkeit verbessern und ihre Korperwahrnehmung erweitern. Die folgen-
den Aufgaben kénnen als methodische Ubungsreihe verstanden werden. Alle Aufgaben sind zur Aus-
Ubung in der Sporthalle bestimmt. Die ersten beiden Aufgaben kdnnte man aber alternativ auch im
Klassenraum durchfUhren.

1. Was ist Goalball? - Unterhaltung zwischen Trimmy und Michael Feistle

Die Schuler sollen sich das Gesprdch zwischen Trimmy und Michael Feistle durchlesen und anschlielend
einem Partner das Spiel mit eigenen Worten beschreiben und gemeinsam die Besonderheiten und Haupt-
merkmale der Sportart zusammentragen.
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2. Partneribung ,Blindes Vertrauen®

Die Schiler finden sich zu zweit zusammen, einer hat die Augen verbunden, der andere fUhrt ihn durch
die Halle. Die FUhrung des Partners kann entweder auditiv, taktil oder beides sein. Am Ende sollten
gemeinsame Orientierungspunkte zusammengetragen und Erfahrungen ausgetauscht werden.

3. Einschdtzen von Entfernungen

Die Schiler beginnen alle mit verschlossenen Augen an der Volleyballgrundlinie und versuchen, nach
18 Metern (Spielfeldldnge) stehen zu bleiben.

Tipp: Schritte abzdhlen, Tip-Top-Schritte

4. Gruppenibung ,Blindes Passen®

Die Schiler stellen sich mit verbundenen Augen in einem grof3en Kreis auf. Derjenige mit dem Ball ruft
den Namen seines linken Nachbarn und passt ihm danach den Ball auf Brusthohe zu. Der Fanger kann
durch Klatschen das Passen fUr den Werfer erleichtern.

Tipp: Am Anfang eine feste Passreihenfolge festlegen (z.B. Schiler 2 fangt den Ball als Bodenpass (wie
beim Basketball) immer von Schiler 1 und wirft den Ball zu Schiler 3). Durch Rufen des Namens und/oder
Klatschen konnen auditive Hilfen geschaffen werden. Kommunikation ist hier das Wichtigste. Man kann
den Schwierigkeitsgrad durch zwei bis drei Badlle erhohen. Achtung bei Wirfen auf Kopfhohe!

5. Goalball-Bowling

Die Schiler versuchen blind, aufgebaute Kisten oder anderes leichtes Material mit einem Goalball von
einer bestimmten Distanz (5 bis 15 Meter variabel) umzuwerfen.

Tipp: Auch hier konnen auditive Hilfen gegeben werden.

6. Vereinfachtes Goalball-Spiel Abworfline  Abworflinie

Das Spielfeld wie skizziert aufbauen (Volleyballfeld), zur Teamrot  Team schwarz
Seite gekippte Turnbdnke als Tore nutzen und Seiten- '

und Abwurflinien fUhlbar machen (z.B. Maurerschnur | && % T
oder Markierungsband). Der Goalball darf nur hinter der
Abwurflinie geworfen werden und muss Uber den Boden i 4& ﬁ“ - om
rollen, da er sonst unhaltbar wird. Ziel ist es, das gegneri- T

sche Tor zu treffen und Tore der Gegner zu verhindern. Die é@* “ﬁ*
Mannschaftsstdrke und Spieldauer konnen entsprechend i
variiert werden. Andere Schiler als Schiedsrichter bzw.
Beobachter einzusetzen, kann das Verstdndnis erhohen.
Als VorUbung kann entweder zundchst sehend gespielt werden und anschlieend blind oder aber man
spielt sich zuerst gezielt Pdsse mit verbundenen Augen zu und spielt erst danach gegeneinander.

18 m

Tipps zum Spielaufbau:

« Undurchsichtige Brillen konnen durch Schlafmasken oder Schals ersetzt werden.

 Zur Markierung der taktilen Linien kann man Maurerschnur nehmen und diese mit Markierungsband
befestigen. Wichtig sind vor allem die Seitenaus- und Abwurflinien.

« Als Tore konnen einfach zur Seite gekippte Turnbdnke benutzt werden.

Schlafmasken/Schals; Maurerschnur und Markierungsband; Turnbénke; aufgebaute Kisten oder
anderes leichtes Material; Ball; Goalball

@ » Informationen und Regelwerk zum Goalball
> Bestellen eines Klingelballes
» Informationen Uber den Schulwettbewerb Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics
» Video: Goalball bei Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics
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< Jugend trainiert fiir Olympia & Paralym\

Jugend trainiert
fiir Olympia & Paralympics

Der Bundeswettbewerb der Schulen
Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics
ist mit ca. 800.000 teilnehmenden

Schiler*innen pro Jahr der
weltgroBte Schulsportwettbewerb.

Die Deutsche Schulsportstiftung
steht mit ihrem Partner
Deutsche Olympische Akademie
gemeinsam fir eine
olympische Werteerziehung!

Wir wollen positive Werte wie Fairness,
Teamgeist und Einsatzfreude vermitteln
und motivieren die
Teilnehmer*innen im besten Fall zum
lebenslangen Sporttreiben.

www.jugendtrainiert.com

Hauptsponsor Premium Partner Partner Forderer

»CUROSPORT ~ Melten bejimam
- for thereal game Sportmetropole

Lidl lohnt sich.
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Ernahrungskreisel - Iss dich fit

lhr kennt bestimmt die Erndhrungspyramide, die euch
aufzeigt, was ihr essen sollt. In Japan werden diese Emp-
fehlungen durch einen Kreisel dargestellt, bei dem auch
Bewegung eine Rolle spielt. Denn nur die Bewegung halt
den Kreisel aufrecht und in Schwung.

™ @ @
>(,° 9

V/{ MaBeinheiten
) & Lebensmittel:

Wasser 1 Glas: Wasser
30 Minuten Bewegunag:
\ Sport und Bewegung j Sport + Bewegung
2 Handvoll:

Gemuse + Salat; Obst
1 Handvoll:
Brot, Getreide + Beilagen

1 Becher: Milch + Milch-
produkte; T Handvoll:
Fisch + Fleisch

2 Essloffel: Fette + Ole

1 Handvoll: SUBigkeiten

Gembuse & Salat Obst

@ Brot, Getreide, Beilagen
Milch- Fisch
,}- \Q

produkte Fleisch

Fett Ol
SuBig-
keiten

B B Verbinde die
© Die Farben im Erndhrungskreisel haben, dhnlich

denen einer Verkehrsampel, folgende Bedeutung: Lebensmittel
und Bewegungs-

beispiele mit den
entsprechenden
Kastchen des

grin: reichlich essen Kreisels.
(z.B. Getreide, Brot, Obst, Gemuse)

rot: sparsam essen
(z.B. SuBigkeiten, Eis, Butter, Ol, Fett, NUsse)

Die Anzahl der Kastchen in einer Reihe sagt dir
genau, wie viele Portionen du an einem Tag zu
dir nehmen solltest.
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Trimmy hat zwei Athleten gefragt, ob sie einen Ernahrungs- und Bewegungskreisel

fur euch ausfillen.

Die Florettfechterin Anne Sauer hat
aufgeschrieben, was sie an einem Tag
gegessen und getrunken hat. Aul3er-
dem hat sie sich notiert, wie viel Sport
sie an dem Tag gemacht hat.

Viel Bewegung und das Wasser geben
ihrem Erndhrungs- und Bewegungs-
kreisel ordentlich Schwung!

Vielleicht wirst du die
Florettfechterin Anne
Sauer (Team Deutsch-
land) bei den Olym-
pischen Spielen Tokio
2020 im Fernsehen
bejubeln konnen!

40 Portionen 11 Einheiten 4 Portionen 4 Portionen 2 Portionen 3 Portionen 3 Portionen 2 Portionen 2 Portionen
Wasser 13 11 9 7 5 3 1 2 4 6 8 10 12 14 Wasser
Bewegung n 9 7 5 1 2 4 6 8 10 Bewegung
Gemise 4 3 2 1 2 3 4 Obst
Brot/Getreide 2 Brot/Getreide
Fleisch/Fisch 3 2 1 2 3 Milch /Kdse
Butter/Ol/Fett 2 Butter/Ol/Fett
SuBigkeiten/Kuchen/Saft 1 2 SuBigkeiten/Kuchen/Saft

Bei Thomas Schmidberger ist es
auch so - wer viel Sport treibt, muss
auch viel trinken. Und es kommt
auch auf eine ausgewogene Erndh-
rung an.

Wenn Thomas Schmidberger aller-
dings nicht kurz vor einem Wett-
kampf steht, nascht er auch mal
was SuBles.

Thomas Schmidberger
(Team Deutschland Para-
lympics) ist Tischtennis-
spieler und war bei den
Paralympischen Spielen
in London 2012 dabei.

Er brachte sogar zwei
Medaillen mit nach Hause!

38 Portionen 12 Einheiten 2 Portionen 2 Portionen 8 Portionen 3 Portionen 3 Portionen 2 Portionen 0 Portionen
Wasser 13 11 9 7 5 3 2 4 6 8 10 12 14 Wasser
Bewegung m 9 7 5 1 2 4 6 8 10 12 Bewegung
Gemise 2 1 2 Obst
Brot/Getreide 7 5 2 4 6 8 Brot/Getreide
Fleisch/Fisch 3 2 1 2 3 Milch /Kdse
Butter/Ol/Fett 2 Butter/Ol/Fett

SuBigkeiten/Kuchen/Saft

SuBigkeiten/Kuchen/Saft
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Mein personlicher Kreisel
Du kannst dir auch deinen eigenen Erndhrungs- und Bewegungskreisel erstellen.
Notiere alle Nahrungsmittel, die du an einem Tag gegessen und getrunken hast!

Wie viel hast du dich an dem Tag bewegt, zum Beispiel auf dem Schulweg, in der
Pause, zu Hause, beim Spielen, beim Sport?

Wasser Wasser
Bewegung Bewegung
Gemiise Obst
Brot/Getreide Brot/Getreide
Fleisch/Fisch Milch/Kdse
Butter/Ol/Fett Butter/Ol/Fett
SuBigkeiten/Kuchen/Saft SuBigkeiten/Kuchen/Saft

Wie sieht dein Erndhrungs- und Bewegungskreisel aus? Hat er wirklich noch die Form
eines Kreisels? Wenn er Ahnlichkeiten mit dem Kreisel auf der vorhergehenden Seite hat,
bist und bleibst du fit!

Pass auf! Damit dein Kreisel nicht umfallt, benotigst du immer genug Bewegung.

Male die Kastchen in der Tabelle in den entsprechenden Farben
aus (rot, gelb, grun), je nachdem, wie viele Portionen du an einem
Tag gegessen hast.

Die MaBeinheiten der Portionen findest du auf der ersten Seite.

Im Bewegungskreisel gilt:
1 Kastchen entspricht 30 Minuten Bewegung.

Mit einem orangenen Farbstift malst du aus, wie viel du dich
bewegt hast.

Male immer erst die Kastchen in der Mitte, bzw. rechts und links
von der Linie aus und male dann gleichmaBig nach au3en weiter.
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Schnick, Schnack, Schnuck - ,jan, ken, pon*

lhr kennt bestimmt das beliebte Spiel ,,Schnick, Schnack,
Schnuck®. Kinder in Japan sagen dazu: ,Jan, ken, pon®.

Dieses Spiel wollen wir in der Turnhalle ausprobieren.

Wir haben mit Reifen einen HUpfparcours ausgelegt.
Jeder kann an einem beliebigen Reifen beginnen und
hUpft von Reifen zu Reifen.

Hupfparcours

Begegnet ihr einem Mitschiler, so spielt ihr ,Schnick, Schere choki F3F
Schnack, Schnuck®. Derjenige, der das Spiel gewonnen
hat, darf weiterhUpfen. Der andere muss sich einen
neuen freien Reifen suchen.

Verwendet bei dem Spiel die Begriffe, die ihr vorher auf
Japanisch gelernt habt.

« Schnick  jan L*A
. Schnack ken (TA
« Schnuck pon EA

Papier pa /\—
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Sumo, das Spiel mit den Kraften

Sumo ist ein Ringkampf, der in Japan sehr beliebt ist.
Sumoringen findet auf einem sandbedeckten Boden
statt, die ,Aus-Linie“ ist ein dickes Strohseil. Zwei Perso-
nen stehen sich in dem Ring gegenuber. Vor dem Kampf
verbeugen sie sich, gehen dann in die Hocke und berUh-
ren mit ihrer Faust den Boden: der Kampf beginnt. Ziel
ist es, den anderen Sumoringer mit reiner Korperkraft aus
dem Ring zu schieben. Ein Sumoringer darf den Boden
nur mit den FuBBsohlen berUhren. Wenn er den Boden mit
einem anderen Korperteil berUhrt, hat er verloren.

Du erkennst den Sumoringer an seiner gro3en und
massigen Statur oder an der besonderen Frisur. Diese
Frisur dUrfen in Japan nur die Sumos tragen. Sumoringer

Jetzt seid ihr an der Reihe: Damit Sumo euch auch Spall macht,
musst ihr euch alle an die Regeln halten.

Fair Play ist hierbei ganz wichtig! Besprecht am Anfang der Stunde
noch einmal alle Regeln.

Regeln:

+ Betrachte dein GegenUber nicht als Gegner, sondern als Sportpartner.

- Sollte dein Gegeniber ,Stopp*“ sagen, wird die Ubung sofort angehalten.

« Erlaubt ist: Schieben, Drucken, Stoflen, Tauschen, Ziehen.

+ Nicht erlaubt ist: Kneifen, Kratzen, Beil3en, an den Haaren ziehen, Wurgen, Treten,

Schlagen, Beleidigen, Hebeln.

Vor und nach jeder Ubung stellt sich jedes Paar gegeniiber auf und verbeugt sich.
Genauso ist es auch beim Sumo.
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Klettern - eine neve olympische Sportart

Bei den Olympischen Spielen in Tokio werden das erste Mal auch Kletterer um
Medaillen kampfen.

20 Frauen und 20 Manner aus der ganzen Welt werden die Kletterwande in den
drei Disziplinen Speed, Boulder und Lead beklettern.

1. Beim Speed musst du schnell klettern.
2. Beim Bouldern musst du geschickt und stark sein.
3. Beim Lead musst du lange Zeit klettern konnen.

Zum Schluss werden dann die einzelnen Ergebnisse der drei Disziplinen zusammen-
genommen.

FUr Deutschland wird Alexander Megos um den Sieg kdmpfen und er hat gute Chancen,
eine olympische Medaille zu gewinnen. Wir drucken ihm fest die Daumen!

Wie stark und geschickt bist du?
Kannst du dich lange festhalten
und bist dazu noch schnell?

Starte in den Kletter-Parcours
und finde es heraus.

Alexander Megos (Team Deutschland)
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Funfkampf

1. Disziplin: Canadier Slalom

Knie dich auf das Rollbrett und versuche, dich mit Hilfe des Basketballs so schnell
wie moglich vom Hallenboden wegzudricken. Schiebe dich dadurch auf dem Hin-
und RUckweg durch den Slalom ohne einen der Pylonen zu berUhren.

1

ﬁ@‘ A A A

,5m

2. Disziplin: Sitzweitwurf

Setze dich auf den Kasten und versuche,
mit einem Softball so weit du kannst zu
werfen. Dabei darfst du nicht aufstehen
und der Ball muss mit beiden Handen
geworfen werden.

E A6A5A4A3A2‘.1‘.

2m

© Der Ball muss mit erhobenen
Armen hinter den Kopf genommen
und von dort aus geworfen werden.

m

3. Disziplin: Tischtennis-Parcours

Balanciere einen Tischtennisball auf einem Buch
und versuche dabei den Pylonen-Slalom so
schnell wie moglich hin und zurick zu laufen,
ohne dass du den Ball dabei verlierst.

1

‘ mA]mA A A A

© Das Buch muss vom Korper
weggehalten werden.
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4. Disziplin: Volleyball

Werfe deinem Partner den Volleyball Gber
eine Schnur zu. Der Ball muss dabei Uber
die Schnur fliegen, darf diese jedoch nicht
berGhren.

@ Die Schnur ist mindestens
15 cm hoher angebracht als die
KorpergrofBe des grofiten Schulers.

&)

Q 0

W

5. Disziplin: Softball

Du darfst innerhalb deines Teams einen Schlager

und einen Werfer festlegen. Nachdem der Werfer © Fir den Schldger geht

dem auRerhalb des Feldes stehenden Schldger es nicht darum, den Ball

den Ball zugeworfen hat, ist es nun das Ziel, den moglichst weit zu schlagen,

geschlagenen Ball innerhalb des gekennzeichneten sondern diesen so zu kon-

Feldes zu fangen. Auch der Werfer darf den Ball trollieren, dass ihn seine

fangen. Teammitglieder gut fangen
konnen.

Der Ball wird mit einem Tennisschlager innerhalb
einer gekennzeichneten Zone geschlagen, die der
Schldager nicht verlassen darf.

A
O

W

AT
N

Tm 4m

A
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Die paralympische Sportart Goalball

Steckbrief - Michael Feistle

Lest euch die
Geburtstag 13. Oktober 1992
Unterhaltung

Geburtsort DuUren, Nordrhein-Westfalen ) .
Soortort Coalball (seit 2009 zwischen Trimmy
portar oalball (sei ) und Michael
Behinderung Sehbehinderung Feistle durch!

2016: 6. Platz
2018: 2. Platz
2014: 7. Platz
2019: 1. Platz
2017: 2. Platz
2015: 5. Platz
2013: 4. Platz

Hallo Michael, was ist
eigentlich Goalball?

/Hollo Trimmy, Goalball ist eine
paralympische Sportart fir
Menschen mit Sehbehinderung.

Es treten je 3 Spieler einer Mann-

schaft gegeneinander an.

Ziel ist es, mit dem klingenden

Ball das gegnerische Tor zu treffen
de das eigene Tor abzuwehren.

Und wie halt man einen Ball auf,
den man nicht sehen kann?

Der Ball ist durch Glocken horbar und muss Uber

den Boden gerollt werden, damit der Goalball auch
zu fangen ist. Alle Spieler tragen eine undurchsichtige
Brille. Dank fUhlbarer Linien kann man sich im Feld
zurechtfinden.

o
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Wozu braucht man denn
eine undurchsichtige Brille?

Alle Spieler tragen eine undurchsichtige Brille,
damit keiner etwas sehen kann. Nicht alle
Spieler sind komplett blind und somit haben
die Spieler alle die gleichen Bedingungen.

Das macht Sinn! Was sind denn
deine Ziele fUr die Zukunft?

Mein Traum ist es, mit meiner Mannschaft bei den
Paralympischen Spielen Tokio 2020 teilzunehmen
und die Goldmedaille zu gewinnen!

Dafir dricke ich dir die Daumen
und wunsche dir viel Erfolg!

Beschreibt Goalball mit eigenen
Worten eurem Nebenmann und
anschlieBend der Gruppe.

Was macht die Sportart Goalball
im Vergleich zu anderen Sport-
arten, wie zum Beispiel FuBball,
Michael Feistle (Team Deutschland Paralympics) so besonders?

Jugend trainiert fur Olympia & Paralympics

Jugend trainiert fur Olympia & Paralympics ist der welt- l *

grofte Schulsportwettbewerb. In 26 Sportarten (darunter )

auch Goalball) werden jahrlich die besten Schulen Deutsch- * *
lands ermittelt bei den Bundesfinalveranstaltungen.

Weitere Informationen und Hinweise zur Teilnahme findet
ihr unter: www.jugendtrainiert.com

Jugend trainiert
fiir Olympia & Paralympics
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ANGEBOTE FUR SCHULEN

Unterrichtsmaterialien ,,Olympia ruft: Mach mit!“

Die ,Olympia ruft: Mach mit!“-Materialien vermitteln Schilersinnen die Faszi-
nation der Olympischen Spiele und der ihnen zugrunde liegenden Werte.

Die Materialien sind vielfdltig einsetzbar: als Einzelstunde im Fachunterricht,
bei fdcherUbergreifenden Schulprojekten oder im Rahmen einer ,olympischen
Woche®.

Unter www.olympia-ruft.de konnen Sie die Materialien kostenlos downloaden
oder als Printversion Uber den Onlineshop der DOA bestellen.

Olympic Day

Jedes Jahr beteiligen sich mehr als 140 Ldnder am Olympic Day. Die Deutsche
Olympische Akademie (DOA) feiert den Olympic Day mit einem grof3en Sport-
fest rund um das Deutsche Sport & Olympia Museum in Koln.

An mehr als 50 Aktivstationen kdnnen die Schilersinnen unter dem Motto

»,Move" (Bewegen), ,Learn” (Lernen) und ,Discover” (Entdecken) Sportarten
ausprobieren, sich zu olympischen Themen informieren oder Sportstars treffen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.olympicday.de

Lehrerfortbildungen in Olympia/Griechenland

In regelmadgigen Abstdnden fUhrt die DOA eine Lehrerfortbildung in Griechen-
land durch. Bei dieser MalBnahme konnen sich Lehrkrafte mittels Vortragen,
Workshops und dem Besuch der bedeutendsten sporthistorischen Statten im
Bereich der Olympischen Erziehung und Wertevermittlung im und durch Sport
weiterbilden.

Unter www.doa-info.de/veranstaltungen/lehrerfortbildung erhalten Sie mehr
Informationen.

Faszination OLYMPIA Poster-Serien ,Faszination Olympia“

0 LYM PIA AUF SCHNEE UNDEIS Mt den Ausstellungen ,Faszination Olympia: FUnf Ringe - Eine Idee* und

o Winterapele OQ@ ,Olympia auf Schnee und Eis: Faszination Winterspiele” prasentiert die DOA
einen spannenden Uberblick Gber den olympischen Sommer- und Wintersport.

Unter dem Titel ,Five Rings: The Fascination of the Olympic Idea“ wird die Serie

zudem auch in englischer Sprache angeboten.

Unter www.doa-info.de/publikationen/poster-serien konnen Sie die Poster-
Serien bestellen.

DEUTSCHE OLYMPISCHE AKADEMIE (DOA)
Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main Folgen Sie uns:

T +49 69 6700-232
F +49 69 67001-232 - office@doa-info.de » www.doa-info.de K] ooainfo Y Devon Deu_OA
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