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MEHR ALS UNTERRICHTS-
MATERIALIEN

Sie kommen seit rund 30 Jahren in wechselnden Ausgaben erfolgreich
im Unterricht zum Einsatz: die ,Olympia ruft: Mach mit!“~-Materialien
der Deutschen Olympischen Akademie. Auch anlasslich der Olympischen
und Paralympischen Spiele in Tokio 2020 sind wieder zwei Ausgaben fur
die Primar- und Sekundarstufe in der ,Olympia ruft: Mach mit!“-Reihe
erschienen und als Printversion sowie als Download verfugbar.

Interessant und kompakt!

Die Broschure Basiswissen Olympische Spiele enthalt umfassende Infor-
mationen und Hintergrunde zur Geschichte der Spiele (von der Antike
bis heute) und aktuelle Entwicklungen. Mit verstandlichen und anschau-
lichen Texten, von ausgewiesenen Expert*innen erarbeitet. Erstellt fUr
Lehrkrafte, Studierende und Interessierte aus Vereinen und Verbdnden.

Padagogisch wertvoll und vielfaltig!

Die Unterrichtsmaterialien fUr Primar- und Sekundarstufe beinhalten in
bewdhrter Tradition aktuelle BezUge zur jeweiligen Olympiastadt und
zum Gastgeberland der Spiele. Sie bieten eine umfangreiche Sammlung
an Arbeitsblattern und Arbeitsauftragen fur Schuler*innen und wurden
speziell fUr Lehrkrafte und den Einsatz im Unterricht konzipiert.

Die Materialien und weitere Informationen Uber die ,Olympia ruft:
Mach mit!“-Reihe sind verfUgbar unter: www.olympia-ruft.de
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Akademie; Vizeprdsidentin Bildung und
Olympische Erziehung des Deutschen
Olympischen Sportbundes

Deutsche Olympische Akademie

Tokio und Japan konnen Olympische Spiele und Paralympics - das
haben sie schon 1964 so eindrucksvoll bewiesen, dass die Spiele immer
noch fur ihre perfekte Organisation im Geddchtnis geblieben sind. Auch
2020 sind die Erwartungen an die Ausrichter daher grof3, und neben
dem reibungslosen Ablauf werden vor allem Aspekte wie Nachhaltig-
keit im Blickpunkt stehen. Das Thema Umweltschutz bewegt Menschen
weltweit und hat natirlich auch bei der Ausrichtung von SportgrofRver-
anstaltungen eine immer groflere Bedeutung. Unter dem Schlagwort
,Recovery Games” soll Tokio 2020 auch in dieser Hinsicht Akzente setzen
und hat dazu bereits verschiedene Initiativen auf den Weg gebracht.

Erstmalig werden beide deutschen Teams auch dem Namen nach als
Gemeinschaft antreten. Team Deutschland und Team Deutschland
Paralympics wachsen enger zusammen und werden auch in Japan
als Reprdsentant*innen des deutschen Sports eine wichtige Vorbild-
funktion einnehmen. Denn Olympische und Paralympische Spiele sind
mehr als Hochstleistungen, Medaillen oder Rekorde.

Gerade fur Kinder und Jugendliche ist der Sport ein immens wichti-
ges Feld, um Werte wie Leistung, Freundschaft, Respekt und Fair Play
einzuUben. Die Deutsche Olympische Akademie (DOA) hat zu diesem
Anlass auch fUr 2020 wieder Materialien erstellt, die den Lehrkraften
eine themenbezogene und fdcherUbergreifende Auseinandersetzung
mit den Olympischen und Paralympischen Spielen ermdglichen. Dazu
wurde die Struktur der Materialien angepasst, um eine noch groere
Ubersichtlichkeit zu gewdhrleisten. Da die Materialien mittlerweile fast
ausschlieBlich online nachgefragt werden, wurde zudem eine eigene
Website fUr die Unterrichtsmaterialien erstellt.

Wir hoffen, Thnen mit unseren Materialien auch 2020 wieder den
Zugang zu den Olympischen und Paralympischen Spielen zu erleich-
tern und unseren Beitrag zu leisten, die Faszination Olympia an die
Schulen zu bringen. In diesem Sinne winschen wir lhnen und lhren
Schilerinnen und Schilern viel Freude bei der Arbeit mit den Unter-
richtsmaterialien Tokio 2020.

de/w- E.u-T?".w
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TOKIO 2020

Olympische und Paralympische

Spiele in Japan

Einfuhrung
,Konnichi wa“ und willkommen in Japan!

Die Olympischen Spiele finden 2020 zum fUnf-
ten Mal in Asien statt. Die japanische Metropole
war bereits vor knapp 60 Jahren Gastgeberstadt
der Olympischen und Paralympischen Spiele und
setzte mit der perfekten Organisation der Spiele
1964 ein Ausrufezeichen. Seither hat sich Japan
stark gewandelt: Vom Image des Kriegsaggressors
des Zweiten Weltkrieges und groflen Umweltver-
schmutzers ist nicht mehr viel Ubrig. Die japani-
sche Wirtschaft floriert, Japan gilt als Vorreiter in
Sachen Umweltschutz und hat sich in kultureller
Hinsicht fUr viele Menschen zu einem Mekka der
Popkultur, Mode und Musik gewandelt. Es gibt
einiges, was die Besucher der Olympischen und
Paralympischen Spiele 2020 erwartet.

Im Land der aufgehenden Sonne (symbolisch in
der Flagge als roter Kreis dargestellt), das seinem
Namen im Sommer alle Ehre machen wird, fiebern
die Menschen den Spielen entgegen. Neben dem
Wetter gibt es aber einiges mehr, was die Besu-
cher der Olympischen und Paralympischen Spiele
in Tokio 2020 erwartet.

Feuver und Eis:
Ein Flickenteppich in Bewegung

Als Inselstaat in Fernost (Asien) wird Japan von allen
Seiten von Meeren und Ozeanen umschlossen.
Japan besteht nicht aus einer zusammenhdngen-
den Landmasse, sondern ist ein Archipel aus mehr
als 6.000 einzelnen Inseln, von denen allerdings die
meisten unbewohnt sind. Nahezu alle Einwohner
verteilen sich auf die vier Hauptinseln Hokkaido,

Auch mit seiner Skyline liegt Tokio direkt am Wasser.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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Osaka

Honshy, Shikoku und KyUshU. Die Inseln erstrecken
sich mit einer Ldnge von Uber 3.800 Kilometern
Uber mehrere Breitengrade, sodass in Japan teil-
weise groBe Klimaunterschiede herrschen.

Am Boden der Ozeane unterhalb Japans treffen
gleich mehrere Erdplatten aufeinander. Durch die
permanente Verschiebung dieser Platten und die
daraus resultierende besondere tektonische Lage
kommt es zu Uberdurchschnittlich vielen starken
Erdbeben im gesamten Land. Die Angst vor Natur-
katastrophen ist daher ein standiger Begleiter
der japanischen Bevolkerung. Eines der schwer-
wiegendsten Beben, das grofle Kantd-Erdbeben
im Jahr 1923, zerstorte die gesamte Hafenstadt
Yokohama und Teile Tokios und kostete mehr als
105.000 Menschen das Leben.

Auch Tsunamis und Vulkanausbriche werden in
Japan regelmdfig beobachtet. Von insgesamt
65 Vulkanen werden 53 heute noch als aktiv ein-
gestuft. Der schwerste Vulkanausbruch der letz-
ten 100 Jahre war die Eruption des Tokachi-dake,
eines Schichtvulkans auf der Hauptinsel Hokkaido
im Jahr 1926, die fast 150 Tote forderte. Ein durch
starke Erdbeben ausgeloster Tsunami vor der Ost-
kUste des Landes sorgte 2011 fUr die Katastrophe
im Kernkraftwerk Fukushima. Diese Beben fUhrten
zu mehreren fatalen Explosionen, in Folge derer
es zu einer Kernschmelze im Reaktor kam und
radioaktive Strahlung freigesetzt wurde. Von die-
sem verheerenden Ungluck waren mehrere hun-
derttausend Menschen betroffen, die Folgen sind
bis heute nicht vollstdndig absehbar. Eine konse-
quente Abkehr von der Stromgewinnung durch

Deutsche Olympische Akademie

Atomkraft hat in Japan seitdem - wohl aufgrund
von wirtschaftlichen Uberlegungen sowie einer
groflen politischen Lobby - trotzdem nicht statt-
gefunden.

Japan hat eine Gesamtfldche von ca. 378.000 km?
und ist damit nicht wesentlich groler als Deutsch-
land (ca. 357.000 km?). Allerdings hat Japan mit
127 Millionen Einwohnern rund 45 Millionen Ein-
wohner mehr und ist damit erheblich dichter besie-
delt als die Bundesrepublik. Auf einem Quadrat-
kilometer leben in Japan etwa 340 Personen. Mit
dieser Bevolkerungsdichte steht das Land unter
den Top 15 der Ldnder mit der weltweit hochsten
Bevolkerungsdichte. Die drei grofiten Stddte Japans
sind Tokio, Yokohama und Osaka.

Tokio

Den Namen Tokio (dt. ostliche Hauptstadt) tragt die
Metropole erst seit dem Sieg des damaligen Kaisers
und (6ste damit Kyoto (dt. Hauptstadt-Stadt) als
Landeshauptstadt, Sitz der Regierung sowie Resi-
denz des japanischen Kaiserpaares ab. Tokio liegt
im Osten der Hauptinsel HonshU und zdhlt zu den
groBten Stadten der Welt. In der Metropolregion
Tokio leben ca. 38 Millionen Menschen - mehr als
ein Viertel der Gesamtbevolkerung Japans.

Ort riesiger Menschenansammlungen: die Shibuya-Kreuzung
in Tokio

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



Trotz der riesigen Einwohnerzahl gilt Tokio als sehr
sauber und bei einer Kriminalitatsrate von 0,4
(Berlin: Wert 1,8; St. Louis, gefdhrlichste Stadt der
USA: Wert Uber 7') als duBerst sicher. Das grofite Pro-
blem der Hauptstadt stellt die Wohnungsknappheit
dar. Auf einem Quadratkilometer missen in Tokio
rund 4.750 Menschen unterkommen. Um der gro-
Ren Nachfrage nach Wohnraum zu begegnen, wer-
den immer hohere und dicht beieinander stehende
Hochhduser gebaut, die heute das Stadtbild Tokios
pragen. Auch Touristen stellt Tokio damit vor eine
Herausforderung: Mittlerweile gibt es daher soge-
nannte Kapselhotels, in denen Reisende fUr wenige
Ndchte in einer winzigen Schlafnische von ca. zwei
Kubikmetern (zwei Meter lang und jeweils etwa ein
Meter breit und hoch) Ubernachten konnen.

Die Enge zeigt sich auch auf der StraBe: So drdn-
geln sich in Shibuya, einem Stadtbezirk sidwest-
lich des Zentrums von Tokio, zu Peak-Zeiten bis zu
15.000 Menschen gleichzeitig Uber die am stdrks-
ten frequentierte FuBgdngerkreuzung der Welt.

Zuhause in Japan:
Das Yin&Yang aus Holz und Beton

Traditionell werden Hduser in Japan aus Holz und
mithilfe einer japanischen Zimmermannstechnik
gebaut, bei der die Holzteile in Form eines Steck-
systems ohne Ndgel oder Schrauben ineinander
gesetzt werden. Das dlteste Bauwerk, das nach
dieser Art errichtet wurde, und gleichzeitig auch der

! Kriminalitdtsrate (Straftaten pro 100.000 Einwohner)
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Kapselhotel in Japan

Trotz des platzsparenden Aufbaus sind die ein-
zelnen Kapseln sehr funktional eingerichtet.
Die Standardausstattung umfasst in der Regel
einen Fernseher, Leselampe, WLAN, Steckdose
und ein kleines Regal. Die restlichen Habselig-
keiten konnen in einem Spind eingeschlossen
werden.

In einem Kapselhotel kobnnen auf diese Art sehr
viele Menschen auf kleinstem Raum schlafen.

dlteste Holzbau der Welt ist der Tempel ,Hoki-ji“
in lkaruga. Der buddhistische Tempel stammt aus
der Zeit um 600 nach Christus und gilt seit 1993 als
UNESCO Weltkulturerbe.

Auch heute noch werden fast alle Hduser in ldnd-
lichen Regionen Japans aus Holz gebaut. In den
GrofRstadten hat sich mittlerweile Stein, Stahl und
Beton als Baumaterial durchgesetzt.

—

-
.
-y
-
|
e
-

Die dreistockige Pagode des Hoki-ji
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Der Boden in japanischen Haushalten ist hau-
fig mit Matten aus Reisstroh (jap. tatami) aus-
gelegt. Fast Uberall ist es Ublich, vor dem Betre-
ten des Wohnbereiches die Schuhe auszuziehen.
Geschlafen und gegessen wird traditionell auf
dem Boden, als Sitz- oder Liegeunterlage dienen
dUnne Matten und Kissen. In vielen Rdumen findet
man aullerdem eine kleine Wandnische (jap. toko-
noma), in der besondere Gegenstdnde, Schriftrol-
len oder Blumengestecke in Szene gesetzt werden.
Mit zunehmender Globalisierung und steigendem
Einfluss der westlichen Kultur passen allerdings
immer mehr Japaner ihren Einrichtungsstil west-
lichen Standards an.

Die Ara der schonen Harmonie:
Politik in Japan

Japan ist eine parlamentarische Monarchie mit
einem demokratischen Regierungssystem. Wie in
Deutschland besitzen also alle volljdhrigen japa-
nischen BUrger bei Wahlen ein aktives und ein
passives Wahlrecht und konnen so die Politik im
eigenen Land mitgestalten. Zwischen dem japani-
schen und dem deutschen politischen System gibt
es viele Parallelen. Die wichtigste Gemeinsamkeit
und gleichzeitig Basis des demokratischen Sys-
tems ist die Gewaltenteilung. In Japan besteht die
Regierung aus mehreren voneinander unabhadngi-

gen Staatsorganen, die sich in die gesetzgebende
(Parlament), ausfUhrende (Kabinett) und richter-
liche Gewalt (Gerichte) unterteilen.

Der Kaiser (jap. tennd) nimmt heutzutage weitestge-
hend reprdsentative Aufgaben wahr. Die BeschlUsse
Uber Gesetzesvorhaben fasst das Parlament, fUr
die Umsetzung ist der Premierminister mit seinem
Kabinett zustdndig. Dennoch spielt der Kaiser fur die
japanische Gesellschaft als Identifikationsfigur eine
wichtige Rolle und symbolisiert in den Augen vieler
Japaner den Staat und die Einheit des Volkes.

Das japanische Regierungssystem fult auf der Ver-
fassung von 1947, der sogenannten ,Friedensver-
fassung®. Laut dieser ist das Land dazu verpflich-
tet, zur Wahrung des Friedens beizutragen und auf
Krieg zu verzichten. Hintergrund dieser Sonderklau-
sel sind insbesondere die Erfahrungen Japans aus
dem Zweiten Weltkrieg.

Die atomaren Katastrophen
von Hiroshima und Nagasaki

Wahrend in Europa der Zweite Weltkrieg bereits
beendet war, kampfte Japan im Pazifik noch
gegen die USA. Am 6. August 1945 kam es mit dem
Abwurf zweier Bomben auf die japanischen Stadte
Hiroshima und Nagasaki erstmalig in der Kriegs-

Das Ehrengrabmal im Friedenspark von Hiroshima

Deutsche Olympische Akademie
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WeiBes Gold

Das wichtigste Agrarprodukt und gleichzeitig
Grundnahrungsmittel der Japaner ist Reis.

Der heimische Reismarkt wird daher Uber Import-
zolle stark geschUtzt und durch eine Dachorgani-
sation kontrolliert.

geschichte zum Einsatz von Atomwaffen. Die Bom-
ben zerstorten beide Stadte vollstdndig und toteten
bei ihrer Explosion 150.000 Menschen. FUnf Jahre
spdter korrigierte man die Zahl der Toten um die-
jenigen, die mittlerweile an den Folgen der radioak-
tiven Strahlung gestorben waren, auf rund 200.000.
Die Erinnerung an die Opfer der Atomangriffe ist
noch heute prdgend fUr die japanische Identitdt.

Androiden, Brennstoffe und Chemielabor:
Das ,,ABC“ der japanischen Wirtschaft

Obwohl in Japan nur etwa 20 Prozent der Gesamt-
fldche fUr Besiedelung, Industrie und Landwirt-
schaft genutzt werden konnen, gilt der Inselstaat
als eines der fuhrenden Industrieldnder und ist
aktuell die drittgrofite Volkswirtschaft weltweit.
Aufgrund der geringen Zahl von Bodenschadt-
zen und Nutzfldchen besteht fUr Japan eine
groBe Abhdngigkeit von Rohstoffimporten aus
dem Ausland. Innerhalb der Europdischen Union
ist Deutschland der wichtigste Handelspartner
Japans, absolut betrachtet sind dies China und
die Vereinigten Staaten.

Japan ist eine Technologienation. Zu den wichtigs-
ten Industrien des Landes gehoren der Maschinen-
und der Automobilbau, die Elektronik- und die
Chemieindustrie. Insbesondere die Entwicklung
der japanischen Chemiebranche und die Fokus-
sierung auf Petrochemie? war ausschlaggebend
fUr das starke Wirtschaftswachstum Japans nach
Ende des Zweiten Weltkrieges. Noch heute exis-

2 Petrochemie: Herstellung chemischer Produkte auf Basis von Erdgas,
Erddl oder anderen rohdlbasierten Stoffen.
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tieren zahlreiche Konzerne aus dieser Zeit, die den
wirtschaftlichen Durchbruch Japans damals mit-
verantworteten, wie etwa Sumitomo oder Mitsubi-
shi. Auch das Fundament fUr die Zukunft ist schon
gelegt: Die Forschung an Robotern, die menschen-
dhnliche Bewegungsabldufe nachahmen und so
bereits heute in Fabriken oder auf Baustellen zum
Einsatz kommen und kiUnftig auch in der Alten-
pflege ,arbeiten” sollen, ist auf dem Vormarsch.

Umweltschutz spielt im japanischen Alltag eine
grofle Rolle. Noch vor etwa 50 Jahren galt Japan
als regelrechter UmweltsUnder, heute profitiert das
Land vom groflen technologischen Know-how und
setzt in den Bereichen Elektrotechnik und Luftrein-
haltung regelmdflig neve Maflstabe. Vor allem
E-Mobilitat hat sich in Japan zu einem wichtigen
Forschungsfeld entwickelt. Der Inselstaat ist heute
neben China und den USA weltweit einer der fUh-
renden Hersteller von Elektroautos.

In Japan werden bereits Prototypen von Pflegerobotern in
Altenheimen getestet.

Deutsche Olympische Akademie



Typisch Japanisch!

In Japan nehmen Tugenden wie Flei3, Bescheiden-
heit und Hoflichkeit einen hohen Stellenwert ein.
Das wichtigste Gut der japanischen Kultur ist das
Streben nach Harmonie, das durch viele geschrie-
bene und ungeschriebene Regeln zu einer festen
gesellschaftlichen Ordnung und zu einem harmo-
nischen Zusammenleben fUhren soll. Diese Orien-
tierung an Gemeinwohl und tugendhaftem Ver-
halten spiegelt sich besonders in den Erziehungs-
vorstellungen in Kindergarten und Schulen wider,
wo junge Japaner akribisch auf ihre Rolle in der
Cesellschaft vorbereitet werden sollen. Gerade
beim Essen gibt es feste Regeln. So sollte zum
Beispiel niemand unbedacht seine Essstdbchen in
den Reis stecken - dies erinnert an ein japanisches
Totenritual und gilt als schlechtes Omen. Schlur-
fen hingegen ist sogar erwinscht, besonders beij
Nudelsuppe: So wird die Suppe nicht kalt und kann
ihr volles Aroma entfalten.

Auch im Berufsleben gibt es feste Brduche, deren
Einhaltung erwartet wird. Viele junge Menschen
besuchen daher vor ihrem Einstieg in die Arbeitswelt
Kurse, um eine spezielle Hoflichkeitssprache (jap.
keigo) zu erlernen und zu perfektionieren. Obwohl
in Japan Frauen und Mdnner etwa gleich haufig
die Universitat besuchen, wird der Arbeitsmarkt
nach wie vor von Mdnnern dominiert. Wahrend
Manner in der Regel eine Vollzeit-Stelle antreten,
werden Frauen aufgrund moglicher Ausfallzeiten
in der Schwangerschaft immer noch eher fur Teil-
zeit-Tatigkeiten ohne eigenen Verantwortungsbe-
reich eingestellt. Der Unterschied zwischen Frau und

Deutsche Olympische Akademie

Rollenverteilung von Frau und Mann in Japan

In vielen japanischen Familien setzt sich weiter-
hin die konservative Rollenverteilung von Frau
und Mann durch. Wahrend der Job des Mannes
in der Regel den groBten Teil des Einkommens
ausmacht, fGhren japanische Frauen eher den
Haushalt und kimmern sich um die Kindererzie-
hung und die Pflege der Eltern.

Im Gegenzug hat es sich in Japan allerdings eta-
bliert, dass die Frauen in der Familie das gesamte
Einkommen verwalten und dem Mann sogar ein
Taschengeld geben.

Mann im Job wird auch im japanischen Sprachge-
brauch deutlich. Wahrend mdnnliche Angestellte als
,salaryman® (von engl. salary - Gehalt) bezeichnet
werden, heillen weibliche Angestellte in den Unter-
nehmen ,office ladies” (jap. ofisu redi).

In Japan werden viele verschiedene Religionen
praktiziert. Die zwei Hauptreligionen sind der Bud-
dhismus und der Shintd, zu denen sich etwa drei
Viertel aller Japaner bekennen. Um ihre Religion
im Alltag zu leben, besuchen Japaner buddhisti-
sche Tempel oder shintdistische Schreine. Andere
fUhren die jeweiligen Riten zu Ehren Buddhas oder
verschiedenen Gottheiten (jap. kami) zuhause an
einem Hausaltar (jap. butsudan) oder Hausschrein
(jap. kamidana) durch. Anders als im Christen-
tum oder im Islam ist es weder bei den Buddhis-
ten noch bei den Anhdngern des Shintd ein Tabu,
mehreren Religionen gleichzeitig anzugehoren.
Sowohl die buddhistischen als auch shintdisti-
schen Glaubensgemeinschaften in Japan gelten
daher als besonders tolerant.

»Alle fUr einen und einer fur alle!“:
Schule in Japan

Bildung (jap. kydiku) hat in Japan einen sehr
hohen Stellenwert und wird zentral gesteuert. Das
Schulsystem in Japan basiert auf dem Grundsatz,
dass durch das einheitliche Bildungssystem alle
Kinder die gleichen Voraussetzungen fur spate-
ren beruflichen Erfolg haben sollen - unabhdngig
vom finanziellen oder sozialen Hintergrund ihrer
Herkunftsfamilie. Die Schulpflicht fUr japanische
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Ordnung in japanischen Schulen beginnt schon bei den Schuhen.

Kinder und Jugendliche betragt neun Jahre und
teilt sich in sechs Jahre Grundschule (jap. shégakkd)
und drei Jahre Mittelschule (jap. chOgakkd) auf.
Obwohl die Schulpflicht nach neun Jahren been-
det ist, besuchen Uber 95 Prozent der japanischen
Schuler danach fur weitere drei Jahre die Ober-
schule (jap. kdkd), um sich fUr die Aufnahme zur
Universitat zu qualifizieren und vorzubereiten.
FUr die Aufnahme zur Oberschule ist nicht wie
in Deutschland das Abschlusszeugnis entschei-
dend, sondern das Abschneiden in den jeweiligen
Aufnahmeprifungen. Um diese Prifungen zu
meistern, mUssen junge Japaner besonders hart
arbeiten und oftmals in ihrer Freizeit zusatzliche
Lehrangebote in privaten Nachhilfeschulen, soge-
nannten juku, nutzen.

Die Schule beginnt in der Regel gegen 8:30 Uhr
und endet um ca. 16:00 Uhr. FUr die meisten Schiu-
ler steht nach dem Mittagessen ein weiterer Pro-
grammpunkt auf dem Stundenplan: Putzen! In
fast allen japanischen Schulen ist es Ublich, dass
die Schiler selbst fUr die Sauberkeit und Ordnung
im Schulgebdude verantwortlich sind. Das Wich-
tigste dabei ist nicht unbedingt das Sauberma-
chen an sich, sondern dass die Kinder ihre sozialen
Kompetenzen weiterentwickeln und lernen, sich in
die Gemeinschaft einzubringen und so deren Har-
monie zu wahren.

Neben dem Unterricht spielt sich auch ein Grofteil
der Freizeit der Schiler in den Schulen ab. Anders
als in der europdischen Vereinskultur organisieren
sich Kinder und Jugendliche in Clubs und AGs, um
ihren Interessen nachzugehen. Diese Nachmittags-
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angebote und aullerschulischen Aktivitaten haben
in Japan eine groRe Tradition und heilen allge-
mein bukatsu. Die Clubs decken viele unterschied-
liche Hobbys ab: Angebote zu Musik, Sport, Kultur
oder Technik finden sich ebenso wie einfache Lern-

gruppen.

Japanische Popkultur - Eintauchen in die
Welt von Naruto, Dragon Ball & One Piece

In ganz Japan hat sich in den vergangenen Jahr-
zehnten eine eigenstdndige und vielfdltige Jugend-
kultur entwickelt. Mangas spielen dabei eine zen-
trale Rolle, werden in Japan aber generell von
Menschen aller gesellschaftlicher Gruppen und
jeden Alters gerne gelesen. Die Zeichner (jap. man-
gaka) berGhmter Mangas oder Animes geniel3en
in Japan ein sehr hohes Ansehen. Ein besonde-
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GroB3e Augen, kindliche Gesichtszige: der klassische Manga-Stil
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Kendo-Kdmpfer

res Merkmal von Mangas ist ihre Leseweise: Die
Comics werden in allen Sprachen von rechts nach
links gelesen. Grund dafur ist die japanische Lese-
richtung, die entgegengesetzt westlicher Gewohn-
heiten verlduft.

Manga-Geschichten werden gerne auch in Ani-
mationsfilmen (jap. anime) und Computerspie-
len aufgegriffen. Ein neuerer, aber umso erfolg-
reicherer Trend mit Wurzeln in der Manga-Kultur
ist das Cosplay. Cosplay (aus dem Englischen von
costume und play) ist das Verkleiden und Posieren
als ein Manga- oder Anime-Charakter. Die Kos-
tUme werden oftmals in stundenlanger Hand-
arbeit aus vielen verschiedenen Materialien her-
gestellt. Das wichtigste Merkmal des modernen
Manga-Zeichenstils spielt auch beim Styling als
Cosplay-Figur eine wichtige Rolle: Die besonders
groBBen Augen der Charaktere und die eher kind-
lichen, zarten Gesichtszige gelten als Schonheits-
ideal. Der Cosplay-Trend ist heute nicht mehr nur
in Japan verbreitet, sondern ist weit Uber die Lan-
desgrenzen Japans hinaus bekannt und hat eine
grofe, internationale Fan-Gemeinschaft.

Auf den Spuren der Samurai:
Sport in Japan

Im Zentrum der japanischen Sporttradition stan-
den in der Vergangenheit vor allem Kampfsport-
arten. Suméd und Judo, zwei japanische Formen
des Ringkampfes, haben eine fast tausendjdhrige
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Geschichte und dienten urspringlich in religiosen
Shintd- oder Shugendé-Ritualen als Darbietung fur
die Gotter. Kendd (jap. kenjutsu), die ,japanische
Fechtkunst®, ist eine weitere traditionsreiche Sport-
art in Japan und hat ihren Ursprung in der Kriegs-
kunst der Samurai. Wahrend diese damals Schwer-
ter aus Bambus und Lederriemen nutzten, um sich
im Schwertkampf zu Uben, verwendet man heute
im Kendé lange Bambusstangen und dicke Pols-
terungen sowie eine Kopfbedeckung zum Schutz
vor Verletzungen.

Im Verlauf der Jahre hat Sport in Japan keines-
wegs an Bedeutung verloren - lediglich der Fokus
hat sich von sportlich-religiosen Praktiken hin zu
korperlichen, leistungsbetonten und vor allem
gemeinschaftlichen Erlebnissen verschoben. Die
Rolle des Sports in der japanischen Kultur wird ins-
besondere in der Kindererziehung deutlich: Schon
im frUhen Kindesalter sollen junge Japaner Sport-
mannschaften ihrer Schule oder Gemeinde beitre-
ten, um kameradschaftliches Verhalten und Leis-
tungsbereitschaft zu erlernen. Eine der beliebtes-
ten Mannschaftssportarten in Japan ist Baseball
bzw. yaky (dt. Feldball). Ende des 19. Jahrhunderts
kam dieser amerikanische Traditionssport durch
die wachsende Rolle der USA in der Weltpolitik
nach Japan. Heute gibt es zwei Profi-Ligen und
zahlreiche Mittel- und Oberschulmannschaften,
die einmal im Jahr eine Meisterschaft ausspielen
und tausende Fans vor die Bildschirme und in die
Stadien locken. Baseball ist in Japan Publikums-
sportart Nummer 1.
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An zweiter Stelle reiht sich FuBball in die Liste der
populdrsten Sportarten Japans ein. Die japanische
Nationalmannschaft, die ,Samurai Blue®, konnten
in den letzten Jahren einige Erfolge im Asien-Cup
oder auch bei der FIFA-Weltmeisterschaft erzie-
len. Insbesondere seit der Weltmeisterschaft 2002,
die Japan gemeinsam mit Sudkorea ausrichtete,
ist die Popularitat von FuBball in Japan deutlich
gestiegen.

Die unglucklichen ,Happy Games*

Mit der Ausrichtung der Olympischen und Para-
lympischen Spiele 1964 feierte Tokio auch die
Premiere der Wettkdmpfe auf dem asiatischen
Kontinent. Besonders die nahezu perfekte Planung
und die Uberschwangliche Gastfreundschaft beein-
druckten die Weltoffentlichkeit. Gleichzeitig waren
die Spiele durch massive Investitionen in Sport-
stdtten und Infrastruktur die bis dahin teuersten
Olympischen Spiele aller Zeiten. Die traditionelle
Eroffnung sorgte fUr einen bewegenden Moment:
Das EntzUnden der Olympischen Flamme wurde
Yoshinori Sakai Ubertragen, der am Tag des ers-
ten Atombombenabwurfes auf Hiroshima, dem
6. August 1945, geboren worden war.

Leider wurden die Wettkdmpfe von einer Reihe
politischer Konflikte Uberschattet. So kam es im
Vorfeld zum Ausschluss Sudafrikas aufgrund der
Apartheid oder auch zur Absage Chinas aus Pro-
test gegen die Teilnahme Taiwans. Dazu stand
das Jahr 1964 unter dem Einfluss der Entwicklun-
gen im Vietnamkrieg, die sich zuspitzten. Und in
Deutschland verhdrteten sich nach dem Bau der
Berliner Mauer 1961 die Fronten im Kalten Krieg.
Was zu diesem Zeitpunkt noch keiner wusste:
Die deutschen Athleten starteten in Tokio 1964
zum vorerst letzten Mal als gesamtdeutsche
Delegation.

_ Olympische Spiele Tokio 1964 Olympische Spiele Tokio 2020

Teilnehmer insgesamt 5.151
Teilnehmende Ldander 93
Anzahl der Sportarten 20

Neue Sportarten Volleyball, Judo
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Fackeltrdger Yoshinori Sakai bei der Er6ffnungszeremonie der
Olympischen Spiele in Tokio 1964

Nur zehn Tage nach den olympischen Wettkdmpfen
waren die Sportstdatten von Tokio 1964 ebenfalls
BUhne der Paralympischen Spiele. Nach Rom 1960
und den sogenannten ,Weltspielen der Geldhm-
ten” war dies erst das zweite Mal, dass Uberhaupt
Paralympische Spiele ausgerichtet wurden. Nach
den Spielen in Tokio dauerte es wiederum 24 Jahre,
bis die Paralympischen Spiele erstmalig wieder am
gleichen Ort der Olympischen Spiele ausgetragen
wurden - heute ist das eine Voraussetzung fUr die
Bewerbung um eines der beiden Events.

Fast 400 Athleten aus 21 Landern nahmen 1964 an
den Paralympics in Tokio teil. Die feierliche Eroff-
nung, an der auch der Kaiser Japans mit seiner Frau
teilnahm, lockte damals etwa 5.000 Zuschauer ins
Olympische Dorf. Der Name ,Paralympics” stammt
ebenfalls von den Spielen in Tokio und hat sich
seitdem im sportlichen Sprachgebrauch etabliert.

Rund 11.000
136 (Stand: November 2019)
33

Baseball (Mdnner) bzw. Soft-
ball (Frauen), Karate, Skateboard,
Surfen, Sportklettern
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Die Olympischen und
Paralympischen Spiele 2020

Die Olympischen Spiele 2020 finden vom 24. Juli bis
9. August statt und sind die Spiele der XXXII. Olym-
piade. Rund zwei Wochen spdter, vom 25. August
bis zum 6. September, werden die Paralympischen
Spiele ausgetragen. Mit dem Slogan ,Sport has
the power to change the world and our future.”
mochte das japanische Organisationskomitee den
Blick der Welt wdhrend des sportlichen Spektakels
auf drei zentrale Punkte richten: Tokio 2020 soll
allen Athleten optimale Voraussetzungen bieten,
ihre personlich beste Leistung abzurufen (Achieving
Personal Best). Das internationale Zusammenge-
horigkeitsgefUhl soll gestdrkt werden, ohne die
Individualitdt des Einzelnen einzuschrdnken (Unity
in Diversity). Und drittens soll ,Tokio 2020 eine
Brucke zwischen Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft schlagen (Connecting to Tomorrow). Diese
Ziele spiegeln sich auch in den Logos der Olympi-
schen und Paralympischen Spiele und in den zwei
Maskottchen Miraitowa (jap. mirai = Zukunft und
towa - Ewigkeit) und Someity (engl. so mighty - so
mdchtig) wider.

80.000 Freiwillige aus aller Welt werden vor Ort
den Organisatoren dabei helfen, alles reibungs-
los Uber die BUhne zu bringen und die japanische
Gastfreundschaft (jap. omotenashi) zu verkorpern.
Nicht nur die Olympischen Spiele sorgen fur grofle
Vorfreude. Auch die Paralympischen Spiele haben
einen grolen Stellenwert in Japan und werden
durch eine Vielzahl von Initiativen und Kommuni-
kationsmalnahmen, wie z.B. der ,No Limits Chal-
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Logos Tokio 2020

Das verwendete Karomuster hat eine lange Tradi-
tion in Japan und geht auf die sogenannte Edo-
Ara des 17. und 18. Jahrhunderts zuriick. Die Farbe
Blau steht fur Eleganz und Gewandtheit und soll
das Wesen der Japaner symbolisieren.

Der Designer der Logos, Asao Tokolo, hat viele
unterschiedlich gro3e Rechtecke verwendet, die
die verschiedenen Ldnder, Kulturen und Denk-
weisen darstellen, die bei den Olympischen und
Paralympischen Spielen zusammenkommen und
gemeinsam die olympischen Werte und Erlebnisse
feiern - ,Unity in Diversity”.

lenge” beworben, in der die Einwohner Tokios bei
verschiedenen Mitmachaktionen selber paralym-
pische Sportarten austesten und kennenlernen
konnen. Zudem setzt sich Tokio dafuUr ein, alle
Sportstatten und moglichst weite Teile der Stadt
fur Menschen mit Handicap und fur Rollstuhlfahrer
zugdnglich zu machen.

Die Recovery Games

FUr die Spiele in Tokio sollen viele bereits exis-
tierende Wettkampfstatten, vor allem von 1964,
zum Einsatz kommen. Diesem Nachhaltigkeits-
gedanken und insbesondere der Revitalisierung
von Zonen, die stark von groflen Erdbeben und
dem Tsunami 2011 betroffen waren, verdanken
die Spiele 2020 ihren besonderen Spitznamen: die
,Recovery Games®. Im Fukushima Azuma Base-
ball Stadium etwa werden die Wettkdmpfe in
Baseball und Softball ausgetragen. Dies soll zum
Anlass genommen werden, sowohl den Opfern der
Katastrophe zu gedenken als auch den Blick in die
Zukunft zu richten.
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Ein Symbol der Unendlichkeit: die beiden Zonen der Wett-
kampfstdtten
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Die Sportstdtten Tokios sind sehr kompakt ange-
legt und befinden sich fast alle in einem Umkreis
von wenigen Kilometern vom Stadtzentrum ent-
fernt. In Form zweier oval-formiger Zonen teilen
sich diese auf in die sogenannte ,Heritage Zone*
im Norden und die ,Tokyo Bay Zone® das Areal
in der sUdlichen Bucht Tokios. Die Heritage Zone
umfasst weitestgehend das Gebiet der Olympi-
schen Spiele von 1964, wdhrend in der Tokyo Bay
Zone einige neu erbaute Veranstaltungsorte zu
finden sind.

Aus der Luft betrachtet formen die Zonen ein
Unendlichkeitszeichen, welches auch hier wieder
die Verbindung von Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft symbolisieren soll. Der geografische
Mittelpunkt des Symbols liegt genau im Schnitt-
punkt beider Zonen und soll auch das spirituelle
Herz der Spiele darstellen: das Olympische Dorf
auf der kUnstlichen Insel Tsukishima. Im Olympi-
schen Dorf, das rund 18.000 Betten fasst, finden
wdhrend der Spiele Sportler, Trainer und Betreuer
aller Nationen ihr Zuhause. Im Anschluss an das
Sportevent sollen die UnterkUnfte renoviert und
im Sinne der Nachnutzung als private Apartments
verkauft werden.

Die Happy Games 1964 gldnzten mit Organisa-
tion und Gastfreundschaft - zwei Versprechen, die
auch 2020 im Raum stehen. Aber alle Olympischen
und Paralympischen Spiele schreiben ihre eigene
Geschichte - wir freuen uns auf die neue!

Bis dahin: sayounara und bai-bai!

Das Olympiastadion von Tokio 2020 wurde auf dem Geldnde des alten Olympiastadions errichtet und schldgt so die Briicke von
der Vergangenheit in die Gegenwart.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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OLYMPISCHE ERZIEHUNG
IN DER SCHULE

Olympische Erziehung zielt auf eine ganzheitliche
Bildung von Korper und Geist, die eine harmoni-
sche Entwicklung aller Personlichkeits- und Verhal-
tensbereiche umfasst und dafUr eine aktive sport-
liche Betdtigung verlangt.

Olympisches Lernen: Anstrengungsbereitschaft
und individuelle Leistung(sverbesserung)

Die Praxis im Sportunterricht stellt einen wichti-
gen Erfahrungsbereich olympischen Lernens dar.
Der besondere pddagogische Gewinn liegt darin,
dass die Schiler sich Ziele setzen, beharrlich Uben
und ein individuell gutes Resultat anstreben. Dazu
kommen die besondere Anstrengung und die
Bewdhrung in Wettbewerbssituationen, in denen
man nicht nur sein Bestes geben, sondern auch
ein fairer Sportpartner sein und bleiben soll. Diese
»olympischen Sporterfahrungen® gelingen beson-
ders dann, wenn vom Lehrer auch die Freude am
Lernen und Uben und an der individuellen Leis-
tung(sverbesserung) angesprochen wird.

Deutsche Olympische Akademie

Olympische Erziehung = Werteerziehung
Olympische Erziehung hat nicht nur den Einzelnen
im Blick, sondern auch die Gemeinschaft. Die Bin-
dung an sportliche Regeln und die Achtung des
Sportpartners und seiner Leistung gehoren maf-
geblich zum Gedanken der Fairness und sollen
die gesamte Sportpraxis prdgen. Die Gestaltung
des Sportunterrichts sollte sich deshalb immer an
diesen Maflstaben orientieren.

Olympische Erziehung - mehr als ,nur” Sport
Mit diesem integrierten Erziehungsauftrag umfasst
die Olympische Erziehung vier Kompetenzbereiche
von Kindern und Jugendlichen: Neben sportlichem
Konnen sollte auch allgemein soziales Handeln,
moralisches Verhalten und die geistige Bildung
Uber olympisches Wissen gefordert werden.

So werden durch diese vielseitigen Aspekte einer
Olympischen Erziehung auch nahezu alle Schul-
fdcher angesprochen. Schon vor den Olympischen
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und Paralympischen Spielen, aber naturlich auch
wdhrend der Spiele empfiehlt es sich, die Schiler
zu motivieren, ,olympische Materialien“ zu sam-
meln (Tagespresse, Zeitschriften, Internetartikel,
Werbematerialien u.a.), die sich zur Herstellung
von Plakatwdnden und Collagen eignen.

Der folgende Uberblick liefert eine (unvollstan-
dige) Sammlung von Anregungen fUr verschiedene
Fdcher:

Deutsch

Bildende Kunst, Textiles Gestalten, Werken

+ aktuelle olympische Ereignisse besprechen

« Zeitungsberichte, Fernseh- und Rundfunk-
sendungen auswerten

- die Aktivitaten von Teams und Athleten im
Bereich Social Media analysieren

- eine Olympia-Zeitung/Wandzeitung erstellen

« Mdrchen, Fabeln und Weisheiten des Gast-
geberlandes kennenlernen

« Texte aus dieser Broschire behandeln

- diskursive Kompetenzen in Planspielen schulen

+ ein Dreh- oder Horbuch zu ausgewdhlten
Themen erstellen

Sachkunde, Erdkunde, Geschichte

« die Olympischen Spiele der Antike und der
Neuzeit gegenuUberstellen

- die Paralympischen Spiele, ihre Athleten und
Sportarten kennenlernen

+ die olympischen Symbole besprechen

« das Wissen Uber das Gastgeberland und die
Olympiastadt erweitern

+ Nachhaltigkeit und Umweltschutz am Bei-
spiel der Ausrichterstadt thematisieren

Sport

« Freude in der aktiven sportlichen Betdtigung
finden

+ Konnen und Leistungsverbesserung durch
beharrliches und systematisches Uben
anstreben

« im sportlichen Wettkampf anstrengen und
bewdhren

« Spiele und Sportarten anderer Lander
kennenlernen

+ Paralympische Sportarten ausprobieren und
Olympische Sportarten inklusiv gestalten

+ Regeln fUr mehr Fairness und Ricksichtnahme
entwickeln und einUben, Teamgeist stdrken

« die Olympischen Ringe gestalten

- sich gestalterisch mit kritischen Aspekten der
Olympischen Bewegung auseinandersetzen

« ein olympisches Plakat gestalten

- olympische Werte in Fotografien oder Videos
kreativ prdsentieren

+ Urkunden und Medaillen entwerfen und her-
stellen

Fremdsprachen

+ den Olympischen Eid in Englisch erlernen

+ BegrUBungsritual (Sprache und Gestik) des
Gastgeberlandes behandeln

« Interview mit einem Sportler als szenisches
Spiel darstellen

- typische Volkslieder des Gastgeberlandes
kennenlernen

Musik

« die Olympische Hymne anhdren

« die Olympia-Erkennungsmelodie und die
Fanfare zur Siegerehrung kennenlernen

+ die deutsche Nationalhymne besprechen

+ Tdnze und Lieder des Gastgeberlandes
kennenlernen

Religionslehre, Ethik

+ Fairness in Alltag und Sport erkennen und
erfahren

- Volkerverstandigung durch Olympia
besprechen

- einen eigenen Eid mit der Klasse schreiben

- Doping aus einer ethischen Perspektive
problematisieren

+ Beispiele und zugrunde liegende Motiva-
tionen fUr faires Verhalten diskutieren

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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OLYMPIA IN DER SCHULE

Was ist erlaubt, was nicht?

Schutz des olympischen Emblems und der
olympischen Bezeichnungen vor der kommer-
ziellen Ausnutzung durch Trittbrettfahrer

In Deutschland schitzt das Olympiaschutzgesetz
die olympischen Bezeichnungen ,Olympiade®,
,Olympia“ und ,,olympisch” (auch in anderen Spra-
chen) und das olympische Emblem (,Olympische
Ringe®).

Dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)
steht dabei als Nationales Olympisches Komi-
tee fUr Deutschland das ausschliefliche Recht auf
Verwendung und Verwertung des olympischen
Emblems und der olympischen Bezeichnungen
sowie dhnlichen Bezeichnungen und Emblemen
im geschdftlichen Verkehr im Rahmen des Olym-
piaschutzgesetzes zu.

Dieser umfassende Schutz des olympischen Emb-
lems und der olympischen Bezeichnungen dient als
Schutz vor Unternehmen, welche die Bekanntheit
der olympischen Bezeichnungen und der Olympi-
schen Ringe fur ihre eigenen kommerziellen Zwecke
ausnutzen wollen, ohne einen finanziellen Beitrag
hierfUr zu leisten. Der Schutz vor solchen ,Trittbrett-
fahrern® ist fUr die Finanzierung und damit die Exis-
tenz der Olympischen Spiele von grofler Bedeutung.

Kein Verwendungsverbot fur rein
gemeinnitzige schulische Projekte

Der besondere Schutz der olympischen Bezeich-
nungen und des olympischen Emblems bezweckt
aber nicht, dass ideellen bzw. schulischen Zwecken
dienende Projekte, die rein gemeinnitzig organi-
siert werden und den Olympischen Gedanken und
die Olympische Erziehung fordern, be- oder gar
verhindert werden.

Deutsche Olympische Akademie

Im Gegenteil: Die Olympischen Spiele und der
Olympische Gedanke sollen Anreiz und Vorbild fUr
eine sportliche Betdtigung von Schilern sein. Gerne
sollen daher solche gemeinniUtzigen schulischen
Aktionen und Veranstaltungen, z.B. die sportli-
che Ausrichtung einer ,olympischen Projektwoche*
oder die Befassung mit den Olympischen Spielen
im Rahmen des Schulunterrichts, auch Uber die
Verwendung der olympischen Bezeichnungen und
des olympischen Emblems eine Ndhe zur Olympi-
schen Bewegung bekommen. Um Verstofle gegen
das Olympiaschutzgesetz oder Schutzrechte des
IOC bzw. des DOSB zu vermeiden, sollten dabei
allerdings insbesondere die folgenden Spielregeln
beachtet werden:

1. Es durfen keine Sponsoren eingebunden wer-
den, die sich damit in unzuldssiger Weise in die
Nahe von Olympischen Spielen ricken konnten.

2. Es darf kein wirtschaftlicher Zweck verfolgt
werden (z.B. Ausrichtung der betreffenden Ver-
anstaltung gegen Entgelt durch den Verkauf
von Eintrittskarten, Erheben von Startgebih-
ren oder Verkauf von Merchandising-Artikeln).

Werden diese Anforderungen beachtet, steht der
Umsetzung nichts im Wege. Insbesondere besteht
in diesem Fall auch keine Pflicht zur Anmeldung
und Einholung einer Genehmigung beim DOSB.
Eine PrUfung des geplanten Projekts durch den
DOSB ist aber empfehlenswert, um Gewissheit Uber
deren Zuldssigkeit zu haben.

Bei RUckfragen kann das Ressort Marketing des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) unter
marketing@dosb.de kontaktiert werden.

Der DOSB begrufit jede olympische Initiative in
der Schule und winscht bei deren Umsetzung
viel Erfolg.
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HINWEISE ZUR NUTZUNG

DES HEFTES

Mit der vorliegenden Ausgabe der ,Olympia ruft:
Mach mit!“-Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
wurde die Struktur der Broschire in einem Punkt
entscheidend verandert. Eine klare Trennung zwi-
schen einem Lehrer- und einem Schulerteil soll
sowohl eine Ubersichtlichere Darstellung gewdhr-
leisten als auch eine ansprechendere Aufbereitung
fur jede der beiden Zielgruppen ermaoglichen.

In der Gesamtbroschure, die auch in gedruckter
Form bezogen werden kann, sind nur die Informa-
tionen fUr die Lehrkrdfte sowie einige Hintergrund-
informationen aufbereitet. Alle Arbeitsblatter bzw.
Materialien, die direkt von den Schilern genutzt
werden sollen, werden ausschlieBlich online zum
Download angeboten.

Der Lehrerteil ist fUr das Verstandnis eines Themen-
blocks und seiner Inhalte dementsprechend von
essenzieller Bedeutung. Dabei wird zundchst ein
Uberblick Uber das Thema, die Inhalte und auch die-
jenigen Informationen gegeben, die fUr die Organi-
sation und Planung des Unterrichts notwendig sind.

Nach dem Uberblick folgen dann in den Unter-
kapiteln in kurzer Form die Hinweise, die fUr das
Anleiten im Unterricht Bedeutung haben. An den
entsprechenden Stellen wird mit einem Symbol
auf das dazugehorige Material fUr die Schiler ver-
wiesen, das fUr eine Ubung oder Aufgabe benétigt
wird. Auch Hintergrundinformationen oder weiter-
fUhrende Links sind in diesem Teil enthalten.

Die online verfigbaren Arbeitsmaterialien fUr die
Schiler sind durch ein ,M*“ fir Material und die
Kapitelkennung (A-K) eindeutig einem Kapitel
zugeordnet. Innerhalb eines Kapitels sind die
Materialien so durchnummeriert, dass Arbeitsblat-
ter, die zu einem Themenblock gehoren, alle unter
einer gemeinsamen Nummer einsortiert sind.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe

Beispielsweise beziehen sich die Materialien M_A2.],
M_A2.2 und M_A2.3 alle auf das Planspiel und
werden fUr dieses bendtigt.

Wichtig: Es besteht kein Bezug zur Nummerierung
der Unterkapitel.

In der digitalen Variante der Broschire sind zudem
alle Internet- bzw. Videoquellen mit entsprechen-
den Links hinterlegt.

Folgende Icons sollen die Ubersichtlichkeit im
Lehrerteil verbessern:

Zeitaufwand

Arbeitsmaterial

Didaktische Hinweise

Quellen- und Literaturverzeichnis

Material

Weblinks

Technische Ausstattung

Ablauf

SHON NN i N N <N NG

Aufgabe
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A

WIE PRASENTIERT SICH
JAPAN DER WELT?

Anerkennung durch Olympia?

Daniel Matthias Barbist

Die Art und Weise, wie Olympiagastgeber die Spiele Sekundarstufe | und Il
dazu nutzen, im ,bestmoglichen Licht” zu erscheinen, (Klasse 9-13)
wird anhand aktueller und kontroverser Materialien

unter Anwendung abwechslungsreicher und kreativer
!\/Iethoden wie einem Pla.nsplel‘ ode.r einer Tglkshow Politik, Geschichte,
im Rahmen dieser Unterrichtseinheit analysiert und
diskutiert.

4 )

Unterrichtsfacher:
Gemeinschaftskunde/

Geografie, Sport

Zeitaufwand

Die Unterrichtseinheit umfasst drei Doppelstunden plus drei Einzelstunden. Es ist aber auch
moglich, die einzelnen Stunden als eigenstdndige Module zu unterrichten, sollte nicht aus-
reichend Zeit fUr die gesamte Sequenz zur Verfigung stehen.

Planspiel Olympiabewerbung [2 UE + 1 UE]
A 1.1 Einstieg in das Planspiel

A 1.2 Durchfihrung des Planspiels [2 UE]

A 1.3 Auswertung des Planspiels [1 UE]

Anerkennung durch Olympia? [2 UE]
A2.1 Tokio 1964 - gelungene olympische Premiere in Asien? [1 UE]

A2.2 In der Kirze liegt die Wirze!? Wie prdsentiert sich Tokio in nur zehn Minuten
der Welt? [1 UE]

Im bestmoglichen Licht erscheinen? [2 UE]
A3.1 Talkshow: (Wie) Profitiert das Gastgeberland vom Olympischen Fackellauf? [2 UE]

Deutsche Olympische Akademie Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



Arbeitsmaterial

M_A1.0 Wo sollen die Olympischen Spiele 2020 ausgetragen werden?
M_A2.1 Planspiel Olympiabewerbung - Ablaufplan

M_A2.2 Planspiel Olympiabewerbung - Rollenkarten

M_A2.3 Planspiel Olympiabewerbung - Ereigniskarten

M_A2.4 Planspiel Olympiabewerbung - Ergebniskarten

M_A3.1 Tokio 1964 - gelungene olympische Premiere in Asien?
M_A3.2 Ergebnistabelle

M_A3.3 Erwartungshorizont

M_A4.1 Twitter-Meldungen

M_A4.2 #Hausaufgabe Twitter-Meldung M_A 4.3 Fragebogen Tokio 2020-Prdsentation
M_A5.0 Das helle Licht Olympias?

M_A6.0 Materialien fUr die Vorbereitung und Auswertung der Talkshow

Didaktische Hinweise

Olympische Spiele sind das Megaevent unserer Zeit, welches eine weltweite mediale Aufmerk-
samkeit fUr das Gastgeberland garantiert und generiert. Olympia dient seit jeher als BUhne des
jeweiligen Ausrichters, sich vor einem globalen Publikum (moglichst perfekt) in Szene zu setzen.

Hierbei lassen sich eindeutige Parallelen zwischen Deutschland und Japan erkennen. Beide
Staaten versuchten als Verlierer des Zweiten Weltkrieges mit der Austragung Olympischer
Spiele, Imagepflege zu betreiben. In Minchen 1972 prdsentierte sich die Bundesrepublik als
demokratischer und weltoffener Staat, dessen Absicht es war, fUr die Jugend der Welt ,heitere
Spiele” zu veranstalten. Tokio empfing nach der kriegsbedingten Absage der Spiele von 1940
seine internationalen Gdste zum ersten Mal 1964, gerade einmal 21 Jahre nach Japans bedin-
gungsloser Kapitulation. FUr das Land der aufgehenden Sonne waren die Spiele von 1964
daher eine willkommene Celegenheit, die Schmach der Kriegsniederlage und den damit ver-
bundenen Gesichtsverlust hinter sich zu lassen.

Im Juli und August 2020, neun Jahre nach der verheerenden Atomkatastrophe von Fukushima,
welche der Industrie- und Technologienation Japan einen erheblichen Reputationsverlust
bescherte, wird Tokio erneut Olympiagastgeber sein. Wahrend der olympischen Schlussfeier
von Rio 2016 bekam das weltweite Publikum bereits einen kreativ-innovativen Vorgeschmack
auf die zweiten Sommerspiele in Japans Hauptstadt.

In dieser Unterrichtsreihe wird groBer Wert auf eine multiperspektivische Betrachtung gelegt.
Neben dem Gewinn (sport-) geschichtlich-politischen Wissens steht auch die Forderung der
Beurteilungs- und Bewertungskompetenzen der Schiler im Vordergrund.

Lehrer der Fdacher Geschichte und Politik konnen auch einzelne Stunden herausgreifen, um
Themen wie ,Vergangenheitsbewdltigung nach dem Zweiten Weltkrieg“ zu vertiefen oder
bestimmte Kompetenzen (Analyse von Entscheidungsprozessen, Beurteilungs- und Bewer-
tungskompetenzen) gezielt zu fordern.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe Deutsche Olympische Akademie



Quellen- und Literaturverzeichnis

Printliteratur:

+ Lembke, Robert: Die Olympischen Spiele 1964 in Tokio, GUtersloh 1964.

+ Meisel, Heribert: Olympia 1964. Die Jugend der Welt in Innsbruck und Tokio, MUnchen 1964.

+ Scherer, Karl Adolf: Tokio 1964, in: 100 Jahre Olympische Spiele der Neuzeit. 1896-1996, S. 121-132.

Filmmaterial:
« Filmausschnitt ,Tokio 1964 - Official Movie®: www.youtube.com/watch?v=JOIYgXzMSC4

- Tokio 2020-Prdsentation wdhrend der Schlussfeier von Rio 2016:
www.youtube.com/watch?v=ssc5eLjLoMQ&t=8960s

- YouTube-Beitrag des ARD Mittagsmagazins Uber Olympia und Fukushima:
www.youtube.com/watch?v=fIWén6CUras

- Offizieller Tokio 2020-Film zum Fackellauf: www.tokyo2020.org/en/special/torch/olympic/
- Beitrag Uber die Route des Fackellaufs: www.youtube.com/watch?v=rtbJR_SIL5¢c

WeiterfUhrende Links:
+ Werbevideos der Kandidatenstddte fir Olympia 2020: www.youtube.com/watch?v=HI3ErDjr4BY
+ Abschlussprdsentationen von Tokio, Istanbul und Madrid vor dem 10C am 13.9.2013:

- Tokio: www.youtube.com/watch?v=frLZeeU9760

- Istanbul: www.youtube.com/watch?v=17dV17zqJ6k

- Madrid: www.youtube.com/watch?v=8Vuskr69TqA&t=3249s

+ Informationen Uber den Fackellauf Tokio 2020: www.tokyo2020.org/en/games/torch/

Alle Links Uberprift am 28.7.2019
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C KAPITEL A: WIE PRASENTIERT SICH JAPAN DER WELT? )

THEMA A1

PLANSPIEL OLYMPIABEWERBUNG

Im Rahmen eines Planspiels wird der Bewerbungs-
prozess fUr die Olympischen und Paralympischen
Spiele 2020 - vereinfacht, aber realitdtsnah -
simuliert.

HierfUr werden verschiedene Gruppen gebildet
(Bewerberstddte Tokio, Madrid, Istanbul, Mitglie-
der des Internationalen Olympischen Komitees,
Medienvertreter) und mit entsprechenden Rollen-
karten ausgestattet, die den Schilern fur ihre
Arbeit notwendige Informationen Ubermitteln,
detaillierte Arbeitsanweisungen sowie DurchfUh-
rungsbestimmungen enthalten und Hilfestellung
geben (M_A2.2). Bitte beachten Sie, dass fUr jede
der beiden Doppelstunden fur die verschiede-
nen Gruppen passende Rollenkarten gestaltet
wurden. Dem Ablaufplan (M_A2.1), den Sie zu
Beginn der Simulation vorstellen und an die
Gruppen ausgeben, sind alle Phasen des Plan-
spiels zu entnehmen.

Zielsetzung der Simulation:

Kandidatenstadte Tokio, Istanbul, Madrid

Ziel der drei Kandidatenstadte ist es, Gastgeber
der Olympischen Spiele 2020 zu werden. Heraus-
fordernd wird dabei sein, auf kritische Medien-
berichte sowie auf den ein oder anderen Skandal
addquat und angemessen zu reagieren, unent-
schlossene IOCG-Mitglieder, die die Olympiastadt
2020 wdhlen, von den eigenen Olympiapldnen
zu Uberzeugen sowie die eigene Vision von
Olympia 2020 im eigenen Land bestmoglich
der Weltoffentlichkeit zu prdsentieren — denn in
diesem Rennen gibt es nur eine Goldmedaille,
kein Silber oder Bronze!

N "

madrid2020

QS
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Medien

Aufgabe der Medienvertreter ist es, Schwachen
und Starken der jeweiligen Bewerbungen dar-
zustellen und den Bewerbungsprozess somit zu
beeinflussen.

I0C

Die IOCG-Mitglieder wahlen am Ende des Plan-
spiels den Gastgeber fUr 2020. Da sie vor und
zwischen den Prdsentationen weitgehend passiv
sein werden, erarbeiten die IOCG-Mitglieder Kurz-
vortrdge Uber Bewerbungsprozesse der Vergan-
genheit (beispielsweise Berlin 2000, MUnchen
2018, Hamburg 2024), erortern die Frage, ob sich
Deutschland in Zukunft fur Olympische Spiele
bewerben soll oder bewerten das reformierte
Bewerbungsprozedere des IOC im Rahmen der
Agenda 2020. Diese Ergebnisse sollen in der Aus-
wertungsstunde prdsentiert werden.

Den konkreten Verlauf des Planspiels finden
Siein M_A2.1.

0 Fir die Durchfihrung des Planspiels sowie
fur Recherchezwecke bencotigen die Schuler
einen Internetzugang und Drucker (dieser
ist zwar nicht obligatorisch, aber fur die
Produktion von Werbe- und Informations-
materialien hilfreich). Es empfiehlt sich
deshalb, das Planspiel im Computerraum
der Schule durchzufihren.

M_A21+M_A2.2

TOKY0®2020
CANDIDATE CITY

Q65
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C KAPITEL A: WIE PRASENTIERT SICH JAPAN DER WELT? )

A1.1 Einstieg in das Planspiel

Als Einstiegsimpuls dient M_A1.0. Es zeigt in der
oberen Bildhdlfte die Bewerbungslogos der drei
Kandidatenstddte fUr die Spiele 2020: Madrid,
Istanbul und Tokio. Die Schiler vergleichen die
Abbildungen miteinander und deuten diese. Sie
erkennen, dass drei Stadte um das Recht, Gast-
geber der Olympischen und Paralympischen
Spiele 2020 zu werden, miteinander konkurrieren.
Die Frage ist, welche Stadt sich letzten Endes in
diesem Wettstreit durchsetzen wird.

Hierzu kann die untere Hdlfte von M_A1.0 aufge-
deckt werden. Die Abbildung zeigt den damaligen
IOC-Prasidenten Jaques Rogge, der das Ergebnis
der Olympiakir bekannt gibt. In dieser Foto-
montage ist der Gewinnername ,Tokio“ allerdings
nicht zu erkennen. Dies wirft die relevante Frage
auf: Wo sollen die Olympischen Spiele 2020 aus-
getragen werden? Wird der Bessere gewinnen?
Eine Antwort darauf sollen die Schiler in dem
folgenden Planspiel finden.

A1.2 DurchfGhrung des Planspiels

Genaue Hinweise finden Sie im Ablaufplan
(M_A2.1) sowie in den Rollenkarten (M_A2.2).

M_A21-M_A2.4

A1.3 Auswertung des Planspiels

Genaue Hinweise finden Sie im Ablaufplan
(M_A2.).

. PLANSPIEL OLYMPIABEWERBUNG - ABLAUFPLAN g‘

PLANSPIEL
OLYMPIABEWERBUNG

Ablaufplan

infu in i und Austeilen der Rollenkarten (Version 1):
das Spiel 10C: 8 Schiler
Tokio 2020: 4-5 Schiler
Istanbul 2020: 4-5 Schiler
Madrid 2020: 4-5 Schiler
Medienvertreter: 4 Schijler

1 itung der ersten Pra
+ Bewerberstddite: Einarbeitung in die Konzeption, erste Planungen der Promotion-
und gie, Vorbereitung L
- I0C-Mitglieder: Themer ing/Arbeitsaufgaben — Recherche und Anferti-

gung der Prdsentationen, Beobachtung des Geschehens
+ Medienvertreter: Einarbeitung in die Thematik, Formulieren von Fragen an die

Bewerberstidte
1 ion der &dte vor den 10C-Mitgli und
! ge der der losen

2. Kandidaten stellen ihre Vision &ffentlich vor
- 10CG-Mitglieder: Meinungsbildung
- Medienvertreter. stellen Fragen

Ereigniskarten | Bewerberstéidte ziehen je eine Ereigniskarte (diese fur die Medien kopieren, da sie
diese fir die Berichterstattung bendtigen)

Doppelstunde 2

Arbeitsrunde 2 | Austeilen der Rollenkarten (Version 2)

Medien présentieren Schlagzeilen und Berichte (,News Time 1)
Anschliefend unter Beriicksichtigung der Ereignisse und Schlagzeilen:

bereitung der Pré 1 vor den I0GMitgliedern, Kontakt-
aufnahme zu I0GMitgliedern und Medienvertretern

10C-Mitglieder: Aufgabenbearbeitung, Gespréiche mit den Bewerberstédten und
Medienvertretern

reter: Vorbereitung einer | rdung/ Zeitungsmeldung
ber den bisherigen Verlauf des Wettbewerbs um die Olympischen Spiele 2020,
Gespréiche mit I0C-Mitgliedern und Bewerberstadten fihren

mit! Tokio 2020 Deutsche Olympische Akademie  1/2
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M_A1O - M_A2.4

‘ PLANSPIEL OLYMPIABEWERBUNG - ABLAUFPLAN g‘

Plenumsrunde 2 | News Time 2: Medien prdsentieren ihren Beitrag im Plenum

3 Unter der Ereignisse und der aktuellen Medienberichterstattung:

Fertigstellung und gegebenenfalls ( g der Présentation
10C-Mitglieder: Finalisierung des Arbeitsauftrags und Vorbereiten von Fragen an
die Kandidatenstadte
10C-Président: Vorbereitung der Plenumsrunde 3 sowie der Wahlrunde mithilfe
einer Rollenkarte

- Die Bewerberstéidte préisentieren sich vor den I0C-Mitgliedern (8 Minuten pro
Bewerber)

+ Im Anschluss haben die I0G-Mitglieder die Méglichkeit, den Bewerberstadten
Fragen zu stellen.

Entscheidung | Wahl der Gastgeberstadt 2020

wahlberechtigt sind alle Teilnehmer der Gruppe IOC-Mitglieder

~ Austeilen und Ausfillen des (vorbereiteten) Stimmzettels

~ anschlieBend Auszéhlen der Stimmen, eventuell sind mehrere Wahlgéinge
notwendig
~ Verkindung des )

Auswertung + Wie haben die Beteiligten ihre Rolle gespielt?

durch den IOGPra:

+ Wie haben sich die Spieler in ihrer Rolle gefuhlt?
+ Wie haben sich die Spieler insgesamt am Geschehen beteiligt?
+ Wie wurde in bestimmten Situationen gehandelt?

+ Welche Ergebnisse hatte das Spiel?

+ Wie realistisch wurde die Rolle gespielt?

+ Wie wirklichkeitsnah war der Ablauf des Spiels?

+ Was lésst sich aus dem Spiel verallgemeinern?

+ Was wurde gelernt?

- Was hat Spa gemacht, was nicht?

Vertiefung - Présentation und Diskussion der Arbeitsergebnisse der I0G-Gruppe
Theorieteil
olympia Tokio 2020 Deutsche Olympische Akademie 22
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C KAPITEL A: WIE PRASENTIERT SICH JAPAN DER WELT? )

THEMA A2

ANERKENNUNG DURCH OLYMPIA?

A2.1 Tokio 1964 - gelungene olympische Premiere in Asien?

Einstieg

Als EinfUhrung in die Einzelstunde dient ein kurzer
Ausschnitt aus dem offiziellen Olympiafilm Uber
die Spiele in Tokio 1964 (0:00-2:54). Die gezeigten
Szenen verdeutlichen die Anstrengungen, die das
Nachkriegsjapan unternommen hat, um der Welt
ein - in vielerlei Hinsicht - modernes Tokio zu pra-
sentieren, welches als erste Stadt in Asien Olympi-
sche Spiele austragen durfte.

Gleichzeitig weckt der Bildimpuls Interesse an
der Thematik und schlagt eine Bricke von den
visuellen Eindricken des Films zu den Aussagen
der Sportjournalisten in der sich anschlielenden
Arbeitsphase. Die Schiler sollen die Eindricke
des Films auf sich wirken lassen. Im Unterrichts-
gesprdach werden diese abgefragt und katego-
risiert.

Erarbeitung

Es bietet sich im ndchsten Schritt an, die Ein-
dricke der Jugendlichen mit denen von Zeit-
genossen zu vergleichen. HierfUr analysieren
die Schiler in Dreiergruppen die Spiele von
Tokio 1964 aus (zeitgendssischer) multiperspek-
tiver Sicht. Bei der Textauswahl finden auch
geschichtliche und politisch-gesellschaftliche
Aspekte Bericksichtigung. Die Schiler trainieren
in dieser Unterrichtsstunde ihr Textverstandnis
sowie ihre Beurteilungskompetenz.

Jeder Schiler arbeitet
zundchst die Position
eines der drei deut-
schen Autoren (M_A3.1)
beziglich der Olym-
pischen Spiele von
Tokio 1964 sowie die
jeweiligen Argumente
aus dem entsprechen-
den Materialtext her-
aus. Resultate konnen
stichwortartig auf dem
Ergebnissicherungs-

QD
TOKYO 1364
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Filmausschnitt ,Tokio 1964 - Official Movie*

blatt (M_A3.2) notiert werden, welches im Ver-
lauf der sich anschlieBenden Gruppenarbeit
komplettiert werden wird. Die Jugendlichen
vergleichen die Positionen der Sportjournalisten
hinsichtlich Gemeinsamkeiten und Unterschieden.
Die Lehrkraft kann sich an einem ausformulier-
ten Erwartungshorizont orientieren (M_A3.3).

Besprechung und Urteilsbildung

Im Plenum werden die Ergebnisse abgeglichen.
Je nach technischer Ausstattung der Schulen
konnen unterschiedliche Verfahren Anwendung
finden (Dokumentenkamera, Folienprdsentation
am Overheadprojektor).

Abschlielend erortern die Schiler, ob die Olym-
pischen Spiele von Tokio 1964 als eine gelungene
olympische Premiere in Asien bezeichnet werden
konnen. HierfUr bietet es sich an, die auf dem
Ergebnisblatt notierten Pro-Argumente grin und
die Kontra-Argumente rot zu unterstreichen. Die
Schiler formulieren darauf aufbauend ein eige-
nes Fazit. Als mogliche Hausaufgabe lief3e sich
dieses verschriftlichen.

o Fir die Durchfihrung beider Stunden
bendtigen Sie einen Internetanschluss,
um die Videoclips abspielen zu kénnen.

@ > Filmausschnitt ,Tokio 1964 - Official Movie*

M_A31-M_A3.3
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( KAPITEL A: WIE PRASENTIERT SICH JAPAN DER WELT? )

A2.2 In der KuUrze liegt die Wurze!? Wie prasentiert sich Tokio
in nur zehn Minuten der Welt?

: . - ! .

4

Auch Super Mario rihrte in Rio 2016 die Werbetrommel fir die Spiele in Tokio.

Einstieg

Als Einstieg in die Einzelstunde dienen zwei
kontrdre Twitter-Reaktionen auf die Prdsen-
tation Tokios wdhrend der Schlussfeier in Rio
2016 (M_AA4.1). Die Schiler beschreiben diese
zundchst, ehe die Twitter-Meldungen im dar-
auffolgenden Schritt gedeutet und miteinander
verglichen werden.

Im Anschluss stellen die Schiler Vermutungen
darUber an, wie sich Tokio 2020 bzw. Japan
wdhrend der Schlussfeier in Rio 2016 der Welt

in nur zehn Minuten prdsentiert haben konnte.
Die Hypothesen werden stichwortartig an der
Seitentafel notiert, so dass am Ende der Stunde
erneut darauf zurUckgegriffen werden kann.

Erarbeitung

Mithilfe eines Fragebogens analysieren die Schiler
die Tokio 2020-Prdsentation. Ein Teil der Fragen
ist wdhrend der VorfUhrung von den Schilern

in Einzelarbeit auszufillen. Die beiden letzten
Fragenkomplexe fillen die Schiler aus, nach-
dem sie den Videoausschnitt gesehen haben.

Im Anschluss werden die ersten Eindricke und
Ergebnisse mit dem Sitznachbarn ausgetauscht.

Deutsche Olympische Akademie

Abgleich und Urteilsbildung

Danach folgt ein Abgleich der Ergebnisse im Ple-
num sowie das gemeinsame Erstellen des Tafel-
bildes. Die Schiler ziehen ein Fazit, in dem sie
offenlegen, wie und auf welche Weise Olympia-
gastgeber wie Tokio die weltweite Aufmerksam-
keit nutzen, um ungefiltert bestimmte Botschaf-
ten zu transportieren.

Zum Abschluss der Stunde Uberprifen die Schi-
ler, ob die zuvor spontan von ihnen formulier-
ten Hypothesen zutreffend waren. Sie bewerten
Tokios Prdsentation unter Rickbezug auf den
Einstieg anhand der Kriterien Kreativitat und
Stimmigkeit.

Als Hausaufgabe gestalten die Schiler einen
Tweet als Reaktion auf die Tokio 2020-Prdsen-

tation (M_A4.2).

» Tokio 2020-Prdsentation wdhrend der
Schlussfeier von Rio 2016 (1:48:50-1:58)

M_A41+M_AL2
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C KAPITEL A: WIE PRASENTIERT SICH JAPAN DER WELT? )

THEMA A3

IM BESTMOGLICHEN LICHT

ERSCHEINEN?

A3.1 Talkshow: (Wie) Profitiert das Gastgeberland
vom Olympischen Fackellauf?

Die Schiler simulieren eine Talkshow zum Thema:

,(Wie) Profitiert das Gastgeberland vom Olym-
pischen Fackellauf?” FUr den Auftakt und die
Rollenerarbeitung sollte eine Unterrichtsstunde
eingeplant werden. Fir die DurchfGhrung und
Auswertung der Talkshow sollten Sie (mindes-
tens) eine weitere Unterrichtsstunde einplanen.

Einstieg

Im Einstieg wird an das Vorwissen der Schiler
Uber den Olympischen Fackellauf angeknUpft.
In einem Brainstorming notieren sie auf dem
Arbeitsblatt M_A5.0, was sie mit diesem Thema
inhaltlich und emotional verbinden. Im ndchsten
Schritt formulieren die Schiler auf der Grund-
lage von Zeitungsartikeln ein erstes Urteil Uber
die politische Dimension des Fackellaufes. Es ist
davon auszugehen, dass sich ein kontroverses
Meinungsbild innerhalb der Klasse ergeben wird,
welches im Laufe der Stunde weiter differenziert,
vertieft und hinterfragt werden wird.

Erarbeitung

Nach der Gruppeneinteilung bereiten sich die
Vertreter arbeitsteilig in ihren Gruppen mithilfe
von Rollenkarten (M_A6.0) auf die Talkshow vor.

>

>

Das Motto des Fackellaufs 2020: Hope lights our way
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Es empfiehlt sich, die Vorbereitungsstunde im
Computerraum durchzufUhren, sofern keine aus-
reichende Anzahl von Tablets verfigbar sein
sollte, da sich unter den Materialien auch Video-
dateien befinden.

Durchfihrung der Talkshow und Auswertung
Jede Gruppe entsendet einen Vertreter in die
Talkshow. Die restlichen Schiler simulieren ein
(neutrales) Publikum und erhalten einen Beob-
achtungsbogen, anhand dessen sie die Argu-
mente einer anderen Rolle, die sie noch nicht
kennen, analysieren sollen. Auf diese Weise trai-
nieren die Schiler multiperspektives Denken.

Im Anschluss an die Talkshow werden die jeweili-
gen Positionen unter Zuhilfenahme der Analyse-
bogen (M_A6.0) im Plenum gesammelt, vergli-
chen und bewertet. Ein RUckbezug zu den Thesen
des Einstiegs bietet sich an.

Fir Recherchezwecke bendtigen die Schiler
(teilweise) einen Internetzugang.

M_A5.0 + M_A6.0

Hope Lights Our Way

Deutsche Olympische Akademie
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B
JEDE SEKUNDE ZAHLT!

Erziehung zur Nachhaltigkeit am Beispiel der
Olympischen Spiele

Ilvo Bauer

Eingeleitet durch die Botschaften von Alexander Sekundarstufe | und Il
Gerst aus dem Weltraum wird das Thema Nach- (Klasse 9-13)
haltigkeit in der Kultur Japans und explizit bei

den Olympischen Spielen 2020 in Tokio naher Deutsch. Erdkunde. Sozial-
beleuchtet. AbschlieBend erfolgt ein Blick in die kj:dic F;ol;’tikli;de\’Ni?tzslcqhaft
Nachhaltigkeitsarbeit des DOSB. ' '

Unterrichtsfacher:

Sport, Englisch
\ J

Zeitaufwand

Das Kapitel Nachhaltigkeit ldsst sich gut in 8-10 Unterrichtseinheiten durchfGhren. Es besteht
die Moglichkeit, die Themen B1, B2 und B3 einzeln durchzufUhren.

Botschaft aus dem All [2-3 UE]

B 1.1 Botschaften Gersts an seine Enkelkinder [1-2 UE]
Welche Botschaften Ubermittelt Alexander Gerst am 25. November 2018
seinen ,Enkelkindern?

B 1.2 Was schopfen wir aus den Botschaften? [1-2 UE]
»1rdume sind wichtiger als Geld! Jungen und Mddchen konnen Dinge genauso gut

14

Nachhaltigkeit und die Kultur Japans [2 UE]

B2.1 Kulturelle Eigenschaften der japanischen Gesellschaft [1 UE]
Welche kulturellen Gegebenheiten lassen sich in Japan finden?

B2.2 Japan - ein Land der Gegensatze? Bestandigkeit vs. Wirtschaftsboom [1 UE]

Tokio 2020 - die nachhaltigen Olympischen Spiele? [4 UE]

B3.1 Be better, together [1 UE]
Das Nachhaltigkeitskonzept der Olympischen Spiele 2020 in Tokio

B3.2 Umsetzung des Nachhaltigkeitskonzepts [2 UE]
Was steckt hinter der Idee der CO,-neutralen Spiele?

B3.3 Und danach? (Ein-) Blick in die Nachhaltigkeitsarbeit des DOSB [1 UE]
Anleitungen zur Unterstitzung von Sportorganisationen in den Bereichen
Nachhaltigkeit, Umwelt und und Naturschutz

Deutsche Olympische Akademie Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



Arbeitsmaterial
M_B1.0 Zur Biographie von Alexander Gerst
M_B2.0 Botschaften von Alexander Gerst
M_B3.0 Japan - ein Land der Gegensdtze
M_B4.0 Be better, together

M_B5.0 Umsetzung des Nachhaltigkeitskonzepts

Didaktische Hinweise

Mit dem ersten Kapitel B1 werden die Schiler durch die eindrucksvolle Videobotschaft des
Astronauten Alexander Gerst aus der Raumstation der ISS, ,Nachricht an meine Enkelkinder®,
fur das Thema Nachhaltigkeit sensibilisiert. Dieses Kapitel eignet sich gut als Einstieg, da es
den Schilern einen allgemeinen Zugang gewdhrt und die Schiler der Jahrgangsstufen 9 bis 13
gleichermaflen abholt.

Das zweite Kapitel B2 beleuchtet das Thema Nachhaltigkeit vor dem Hintergrund der japa-
nischen Kultur. Wirtschaftsboom und Naturkatastrophen stehen uralten, sorgsam gepflegten
Tempeln gegeniber und fordern die Schiler geradezu auf, die in Kapitel B1 eingeleitete Nach-
haltigkeitsdebatte auf die Kultur Japans zu Ubertragen.

Das dritte Kapitel B3 kann ebenfalls wie die beiden vorangegangenen Kapitel als losgeldste
Unterrichtseinheit fungieren. Hier wird der direkte Bezug zu den Olympischen Spielen 2020 in
Tokio hergestellt. In B3.1 wird das Nachhaltigkeitskonzept zu den Spielen in Tokio prdsentiert.

Quellen- und Literaturverzeichnis

Internetseiten:

+ YouTube (2018). Nachricht an meine Enkelkinder: www.youtube.com/watch?v=4UfpkRFPIJk&feature=youtu.be

+ ESA (2019). Biographie von Alexander Gerst:
www.esa.int/ger/ESA_in_your_country/Germany/Biographie_von_Alexander_Gerst

+ YouTube (2015). Autoland Japan: https://m.youtube.com/watch?v=wMMgOMRVRxc

- DOSB (2019). Klimaschutz im Sport: https://klimaschutz.dosb.de

+ The Tokyo Organising Committee of the Olympic and Paralympic Games (2019). Sustainability:
https://tokyo2020.org/en/games/sustainability

+ Wikipedia (2011). Zerstortes Kernkraftwerk Fukushima Daiichi:
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Japan#/media/Datei%3AFukushima_I_by_Digi al_Globe_B.jpg

+ Wikipedia (2008). Meji Shrine:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tokyo_-_panoramio_-_Maksym_Kozlenko_(18).jpg

+ Focus (2019). Tokio 2020 stellt Medaillen aus Schrott vor:
www.focus.de/sport/mehrsport/olympia-2020-tokio-2020-stellt-medaillen-aus-edelschrott-vor_id_10955920.html

+ WDR (2019). Siegerpodeste aus recyceltem Plastik:
https://kinder.wdr.de/radio/kiraka/audio/audio-siegerpodeste-aus-recyceltem-plastik-100.html

+ PlastVerarbeiter (2019). Drop-In-PE im Hockeyrasen. Biobasierter Kunstrasen fur Olympia 2020:
www.plastverarbeiter.de/82903/biobasierter-kunstrasen-fuer-olympia-2020

- Handelsblatt GmbH (2019). Toyota: Mit Brennstoffzelle durch die Olympiade:
https://edison.handelsblatt.com/erleben/toyota-mit-brennstoffzelle-durch-die-olympiade/22593254.html

Alle Links Uberprift am 30./31.7.2019
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C KAPITEL B: JEDE SEKUNDE ZAHLT! )

THEMA B 1

BOTSCHAFT AUS DEM ALL

Fridays for Future, Hitzerekorde in Europa,
CO,-Fahrverbote in GroRstadten - einem groler
werdenden Teil der Bevolkerung scheint immer
bewusster zu werden, dass es dringend Zeit ist zu
handeln und nachhaltige Lésungen fur selbstver-
ursachte Probleme zu finden. Gerade die junge
Generation ist dabei gefragt, den Druck in Rich-
tung Politik weiter aufrechtzuerhalten.

Das Thema Nachhaltigkeit haben sich auch das
IOC und die Olympiastadt Tokio bei der Vorbe-
reitung der Olympischen Spiele mit dem Slogan
,Sustainability Concept of the Tokio 2020 Games*
ganz grof} auf die Fahne geschrieben und moch-
ten dabei sogar eine Vorreiterrolle einnehmen.
Dieser Beitrag gibt den Schilern Einblick in das
Konzept, regt zugleich an, sich mit der Nachhal-
tigkeitsdebatte auseinanderzusetzen und fordert
die Schiler auf, eigene Ideen zu entwickeln.

Ein Mann, der der Gesellschaft einen Spiegel vor-
gehalten und in eindrucksvollen Worten die Not-
wendigkeit entschlossenen Handelns verdeutlicht
hat, ist Alexander Gerst. Seine ,Botschaft aus
dem All - Nachricht an meine Enkelkinder®, die
im ersten Kapitel einleitend thematisiert wird,
stellt einen ganz besonderen Impuls in der Nach-
haltigkeitsdebatte dar.

Alexander Gerst mit seiner ,Botschaft aus dem All“

Think-Pair-Share-Methode

Die Schuler erhalten eine Aufgabe zur Erarbei-
tung, Durchdringung oder Wiederholung von
Lernstoff, die sie in einer vorgegebenen Zeit
individuell losen. Danach vergleichen und disku-
tieren sie die Losung in Partnerarbeit (ebenfalls
mit Zeitvorgabe). AnschlieBend wird das Ergeb-
nis im Plenum besprochen oder vorgestellt.

Die Partnerarbeit kann alternativ in eine Vierer-
gruppe minden.

@ » Botschaft aus dem All
» Think-Pair-Share-Methode

Botschaften Gersts an
seine Enkelkinder

B1.1

B1.2 Was schopfen wir aus
den Botschaften?

Als Einstieg wird den Schilern die Botschaft aus
dem All: ,Nachricht an meine Enkelkinder gezeigt.
Die Schiler geben zundchst ihre spontanen Ein-
dricke wieder und fassen dann die die Aussagen
von Alexander Gerst zusammen.

Dies kann in Form der Think-Pair-Share-Methode
und im Anschluss mit einem gemeinsamen Tafel-
bild (beispielsweise einer Mind Map) erfolgen.
Welche Botschaften Ubermittelt Alexander Gerst
am 25. November 2018 seinen ,Enkelkindern“?

M_B1.0

Deutsche Olympische Akademie

Alexander Gerst zahlt zahlreiche Tatsachen auf,
von denen er hofft, dass sie seine Generation
noch erkennen werde. Die Schiler erhalten mit
dem Material M_B 2.0 nochmals einen Uberblick
Uber die von Gerst formulierten Botschaften und
sollen diese beispielhaft auf ihre (Alltags-)Welt
projizieren.

Alternativ konnen die beispielhaft zu beschrei-
benden Botschaften auch den Schilern zugelost
werden.

M_B2.0

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



C KAPITEL B: JEDE SEKUNDE ZAHLT!

THEMA B2

NACHHALTIGKEIT UND
DIE KULTUR JAPANS

Mit seiner Bevolkerung, die einerseits besonders
kulturbewusst und andererseits wie kaum eine
andere Nation vom wirtschaftlichen Aufstieg
geprdgt ist, bietet das Gastgeberland Japan eine
besonders interessante BUhne, um die Nachhal-
tigkeitsdebatte vor, wdahrend und nach den Olym-
pischen und Paralympischen Spielen anzuregen.
In Kapitel B2 lernen die Schiler daher kulturelle
Eigenschaften sowie Hintergrinde zum Wirt-
schaftsboom in Japan kennen.

@ » Japan: ein Land der Gegensdtze

Japan - ein Land zwischen Tradition und Moderne

B2.1 Kulturelle Eigenschaften der japanischen Gesellschaft

Im Kapitel B2.1 beschdftigen sich die Schiler kon-
kret mit der Kultur Japans. Der perfekt flieBende
Verkehr in der Metropolregion Tokio, der beson-

dere Anspruch an die Sauberkeit oder aber Tem-
pelhiter, die das Bose vor den Toren fernhalten:

Das Video gibt eindrucksvolle Einblicke und Hin-

tergrundinformationen.

Im Anschluss sollen die Schiler diese nennen und
anhand von Beispielen verdeutlichen. Mogliche
Arbeitsformen konnen dabei etwa ein gemein-

The Sustainability Concept of the Tokyo 2020 Games

- Be better, together °

For the planet and the people

Natural Consideration Involvement,
Resource Environment of Human Rights, Cooperation

Management and Labour and Fair and |
Bi | | Busi i Cs tions |

Climate Change)
\ |

Das Nachhaltigkeitskonzept der Olympischen und Paralym-
pischen Spiele 2020 in Tokio

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe

sames Gesprdch im Plenum oder eine Gruppen-
arbeit sein, in der einzelne Aspekte herausgegrif-
fen werden. Auch ein von den Schilern verfasster
Aufsatz (auch als Hausaufgabe) ist denkbar.

Folgende Eigenschaften kdnnen herausgearbeitet
werden:

« Zuverldssigkeit

+ Kulturbewusstsein

* Innovation

 Hoflichkeit

+ PUnktlichkeit

» Sauberkeit

* Modernitat

+ Schnelligkeit/Schnelllebigkeit
+ Bewusstsein/Bestdndigkeit

@ > The Sustainability Concept of the Tokyo
2020 Games

Deutsche Olympische Akademie
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( KAPITEL B: JEDE SEKUNDE ZAHLT! )

B2.2 Japan - ein Land der Gegensatze:
Bestandigkeit vs. Wirtschaftsboom

Im vorangegangen Kapitel B 2.1 haben sich die
Schiler mit kulturellen Gegebenheiten in Japan
vertraut gemacht. In Kapitel B2.2 werden sie nun
mit Bildern konfrontiert, die aufzeigen, welche
Gegensdtze wir in Japan vorfinden.

Folgende (gegensatzliche) Wirkungen konnten
festgestellt werden:

* Natur vs. Megastddte
« Idylle vs. Zerstorung

« Tradition vs. Hightech
* Ruhe vs. Hektik

+ und viele weitere

Moglicherweise ist eine Vorgabe dieser Gegen-
sdtze durch die Lehrkraft gefolgt von einer
anschlieBenden begrindeten Zuordnung durch
die Schiler besser geeignet (je nach Lerngruppe).

Hinweis fUr die Lehrkraft:
Eine anschlieBende geschichtlich-historische
Thematisierung und Einordnung der Bilder

sollte in jedem Fall erfolgen.
M_B3.0

- B N ——

Der goldene Pavillon im Nordwesten der Metropole Kyoto

Deutsche Olympische Akademie

Das Friedensdenkmal in Hiroshima, durch die Atombombe
vollstdndig ausgebrannt

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



C KAPITEL B: JEDE SEKUNDE ZAHLT! )

THEMA B3

TOKIO 2020 - DIE NACHHALTIGEN
OLYMPISCHEN SPIELE?

Nachhaltigkeit ist in den vergangenen Jahren
auch im Bereich internationaler Sportgrof3ver-
anstaltungen immer wichtiger geworden. Nicht
nur, aber auch um der Kritik in den Ausrichter-
ldndern Olympischer und Paralympischer Spiele
zu begegnen, ist ein nachhaltiges Konzept zum
Ausbau von Sportstdtten und Infrastruktur fur
das I0C ein zentraler Aspekt bei der Vergabe
Olympischer Spiele.

Dieses Kapitel geht nun den Schritt von der all-
gemeinen Nachhaltigkeitsdebatte hin zu Nach-
haltigkeit im Kontext von Sportveranstaltungen
und -organisationen.

B3.1 Be better, together

Welche Ziele haben sich die Veranstalter der
Olympischen Spiele 2020 in Tokio gesetzt, um
einen Beitrag in der Nachhaltigkeitsdebatte zu
leisten? Eine erste Ubersicht Uber das Konzept
erhalten die Schiler mit M_B4.0. Durch das Uber-
setzen der Ziele und Umsetzungsbeispiele wer-
den sie in das Thema eingefUhrt.

AnschlieBend recherchieren sie in Gruppen, was
sich hinter den fUnf Zielen verbirgt, die sich die
Veranstalter ausgesucht haben.

M_B4.0

B3.2 Umsetzung des Nach-
haltigkeitskonzepts

Hier erfahren die Schiler konkret anhand dreier
ausgewdhlter Beispiele, wie die Umsetzung der

Ziele aus B3.1 bei den Olympischen Spielen 2020
ablaufen soll.

Die Schiler lesen die drei Beitrage und diskutie-
ren im Anschluss darUber, welche Chancen und
Grenzen hinter derartigen Ma3nhahmen im Rah-
men Olympischer Spiele stecken.

M_B5.0

B3.3 Und danach? (Ein-) Blick in die
Nachhaltigkeitsarbeit des DOSB

Der DOSB unterstutzt die Nachhaltigkeitsarbeit
mit zahlreichen Aktionen und Programmen. Auf
der Klimaschutzseite des DOSB konnen aktuelle
Beispiele eingesehen werden. Die Schiler recher-
chieren und besprechen ausgewdhlte Beispiele.

» Informationen zu Initiativen des DOSB
zum Thema Klimaschutz

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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C
SOFTBALL

Wir entwickeln ein Spiel
und geben Feedback

Birgit Dittmar

Softball spricht fast alle Lerngruppen direkt an, denn das
nah verwandte Spiel Brennball ist aus der Sekundarstufe |
den meisten bekannt. Durch die angebotsgesteuerte

Organisation zur Entwicklung eines Mannschaftsspiels
wird die Sach- und Methodenkompetenz der Lerngruppe
angesprochen. Die Verknupfung mit verschiedenen Feed-
back-Varianten erhoht die Urteilskompetenz.

Zeitaufwand

Sekundarstufe Il
(Klasse 11-13)

Unterrichtsfacher:
Sport, Bewegungs-
feld Spielen in und
mit Regelstrukturen

J

Dieses Kapitel ist als Unterrichtsreihe konzipiert und umfasst 5-6 Unterrichtseinheiten. Bei ent-
sprechenden Vorkenntnissen kann der Start aber ggf. bei C2 oder C3 erfolgen.

Ein bekanntes Spiel verandern [1 UE]

Softballspezifische Regeln entdecken [1 UE]

Entwicklung des Zielspiels [1 UE]

Ubertragung nach drauBlen [1 UE]

Kennenlernen Tee-Ball/Integration ins eigene Spiel [1-2 UE]

Deutsche Olympische Akademie Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



Arbeitsmaterial

M_C1.0 Softballregeln

M_C2.0 Materialliste

M_C3.0 Regelkarte Brennball

M_C4.0 Regelkarte Anderungen
M_C5.0 Abmessungen Spielfeld
M_Cé.1 Spielentwicklungsbogen
M_Cé6.2 Eigenschaften Offense/Defense
M_C7.0 Stimmungsfeedback

M_C8.0 Lernkarte, Basiskarte, Hilfekarte

M_C9.0 Handfeedback

Didaktische Hinweise

Als beliebteste Breitensportart in den USA hat Softball auch in Japan einen hohen Stellenwert.
In diesem Kapitel soll nun diese in Deutschland noch relativ unbekannte Sportart eingefUhrt
werden. Neben der Vermittlung von Wissen um diese Sporttradition Japans geht es hier vor
allem um die Aspekte der Spielentwicklung und die Erarbeitung einer Feedbackkultur. Beiden
Lernzielen sollte in der vorliegenden Unterrichtsreihe ausreichend Raum eingerdumt werden.

Als Voraussetzungen fUr die Gruppe empfehlen sich vielseitige Vorerfahrungen zum Thema
Passen, Fangen und Werfen mit Softbdllen, Handbdllen oder Tennisbdllen sowie Kenntnisse
Uber den Umgang mit Frisbeescheiben, Lacrosseschldgern und -ballen oder Noppenwurfballen.

Quellen- und Literaturverzeichnis

Zeitschriften:

+ Sportpddagogik. Sammelband. Praxis und Theorie verbinden (2004)

+ Friedrich Jahresheft. Feedback (2019)

- Fertig ausgearbeitete Unterrichtsbausteine fUr das Fach Sport. WEKA Verlag (1997)

Internetseiten:

+ www.89%ers.org/verein/regeln/

+ www.bewegunglesen.ch/fileadmin/user_upload/downloads/unterrichtseinheiten_ethz/Unterrichtseinheit_Baseball.pdf
- www.brennball.de

- www.die-schnelle-sportstunde.de/brenn.htm

+ www.die-schnelle-sportstunde.de/spi.htm

- www.lehrer-online.de/unterrichtseinheit/ue/baseball-eine-attraktive-sportart-auch-fuer-die-schule/

« www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/01/Baseball_1_Erste_Schritte_d.pdf

+ www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/DL_Hilfsmittel_pb_31_Baseball_15_d_1.pdf
- www.mobilesport.ch/baseballsoftball/baseball-spielregeln-fur-die-schule/

+ www.sportstunde.net/?q=node/140

- www.sportunterricht.de/baseball/teeball.html

+ www.sportunterricht.de/baseball/fach.html

- www.sportunterricht.de/baseball/pitcher.html

Alle Links Uberprift am 4./12.10.2019
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35



C KAPITEL C: SOFTBALL

THEMA C1

EIN BEKANNTES SPIEL

VERANDERN

Ausgangslage:
Spielen eines bekannten Spiels, Veranderung ein-
facher Regeln und Materialien

Die Schiler werden beim Start in die Unterrichts-
reihe mit einem bekannten Spiel, dem Brennball,
,2abgeholt”.

Erwarmung durch Partnerlaufe:

Jeweils zu zweit miUssen zehn Runden gelaufen
werden. Man darf hochstens zwei Runden am
StUck laufen, dann muss der Wechsel erfolgen.
Wdhrend der Partner auf den erneuten Wechsel
wartet, gibt es zwei Zwischenstationen, um die
Schulterpartie einzubeziehen (z.B. Seilspringen,
Klettern am Tau).

Erarbeitungsphase 1 mit Brennball:

Zum Einstieg wird mit zwei Mannschaften Brenn-
ball auf einem rechteckigen Feld (z.B. Volleyball-
feld) gespielt.

Achtung: Die Mannschaften werden die gesamte
Unterrichtsreihe hindurch beibehalten. Zu Beginn
werden die Materialien und die Regeln auf einer
Regelkarte (M_C3.0) vorgegeben und im Plenum
vorgestellt.

Erarbeitungsphase 2 durch Variation der Regeln:
Nach zwei Durchgangen werden diese Regeln
durch jedes Team unabhdngig voneinander
Uberdacht und ein bis zwei mogliche Variatio-
nen eingebracht (z.B. Menge der vorhandenen
Bases, Ballvarianten, Kick statt Wurf).

Jede Mannschaft benennt einen SpielfUhrer, einen
Teamsprecher und einen Schreiber. Die Beratungs-
zeit wird vorgegeben. Der Schreiber notiert die
Anderungen auf der Team-Regelkarte (M_C4.0),
der Teamsprecher stellt diese kurz und knapp der
gegnerischen Mannschaft vor.

Beide Varianten werden ausprobiert. Dieser Pro-
zess wird durch die beiden Spielleiter gesteuert.

Deutsche Olympische Akademie

Feedbackprozess Uber Klebepunkt-Feedback
bzw. Punkteabfrage:

Am Ende der Stunde geben die Schiler eine
Ruckmeldung durch einen Klebepunkt, welche
Variante sie bevorzugen. Dafir werden die Regel-
karten aufgehdngt und jeder Schiler kann den
Punkt unter die Karte kleben, deren Regeln er
bevorzugt.

Mit dem Ergebnis ist der Stundenstart in die 2.
UE festgelegt: Die Karte, die mehr Punkte erhadilt,
bildet die Ausgangsbasis fUr den weiteren Ver-
lauf der Reihe.

@ 1 Hallendrittel einer Dreifachhalle

- 1 Softball

* 4 Turnmatten fUr Freimale

1 Langbank zur Abgrenzung der Warte-
zone der Laufmannschaft

« 1 Regelkarte M_C3.0

« 2 Ausdrucke M_C4.0

« fur jeden Schiler einen Klebepunkt

M_C3.0 + M_C4.0
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( KAPITEL C: SOFTBALL )

THEMA C2

SOFTBALLSPEZIFISCHE
REGELN ENTDECKEN

Einstieg durch Vorstellung des neuen Spielfelds:
Die Lehrkraft stellt die Abmessungen eines Soft-
ballfeldes (M_C5.0) vor. Die zentrale Neuerung
betrifft den Standpunkt des ,Batters” in der Ecke
und damit den Startpunkt, von dem aus die vier
Bases angesteuert werden.

Erarbeitung 1 durch Wiederholung des bereits
entwickelten Spiels:

Das Spiel, das in der letzten UE mit den meisten
Punkten bewertet wurde, wird zweimal auf dem
neuen Feld gespielt. Danach werden die Spiel-
entwicklungsbogen (M_C6.1) ausgehdndigt. Die
Mannschaften sollen zusdtzlich die bisher erfolg-
ten Schritte - die Brennball-Regeln sowie die
Regeln des zuvor entwickelten Spiels - einsehen
konnen.

Erarbeitung 2 durch Auseinandersetzung mit
positionsspezifischen Anforderungen:

Der Lehrer stellt nun besondere Aufgaben im
Spiel vor: In der Offense-Mannschaft betrifft
dies die Positionen der zwei Batter-Spieler, in der

Defense-Mannschaft die des Pitchers und Catchers.

Die Schiler Uberlegen in ihrem Team, welche
Fahigkeiten die Positionen im Feld erfillen sollten
(z.B. gutes Fangen, weites Werfen, zielgenaues
Werfen), und notieren die Ergebnisse (M_C6.2).
Die Mannschaften legen die Positionen fest.

CENTERFIELDER

LEFTFIELDER RIGHTFIELDER

2. BASEMAN
RBASEMAN

SHORTSTOP o
3. BASEMAN

— PITCHER

BATTER Y /

CATCHER

Auf dem Feld hat jeder Spieler eine klare Aufgabe.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe

Die Spielfeldgrée macht eine klare Raumaufteilung
unerldsslich.

Strategieberatung:

Nach zwei Durchgdngen haben die Mannschaf-
ten eine kurze Beratungszeit. Die Offense muss
nun mit nur einem Batter spielen und sich fur
eine Variante entscheiden, wie sie das bisherige
Spiel abdndert (M_C6.1). Ein Materialwagen wird
zur VerfUgung gestellt (z.B. Ballvariation, zusatz-
liches Base), an dem sich die Mannschaften fir
ihre Spielideen bedienen konnen. Beide Mann-
schaften spielen ihre Variante aus.

Sicherung:

Am Ende notiert jedes Team die Materialwahl
und evtl. Anderungsvorschldge auf dem Spiel-
entwicklungsbogen (M_C6.1).

Feedbackprozess (Stimmungsfeedback):

Vor Verlassen der Halle werden die Schiler auf-
gefordert, die gegenseitige Achtung und den Res-
pekt des eigenen Teams untereinander mit einem
Kreuz auf dem Stimmungsbarometer zu bewer-
ten. Dieses Feedback (M_C7.0) wird zu Beginn der
3. UE kurz aufgegriffen und ausgewertet.

@ « Tennisbdlle /Aufbewahrungsbox
« 4 Turnmatten fir Bases
 Hutchen, um das Spielfeld zu markieren
1 Langbank zur Abgrenzung der Warte-
zone der Offense

M_C5.0 - M_C7.0

Deutsche Olympische Akademie
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( KAPITEL C: SOFTBALL )

THEMA C3

KENNENLERNEN TEE-BALL/
INTEGRATION INS EIGENE SPIEL

Einstieg durch Besprechung des Team-
Stimmungsfeedbacks:

Gibt es einen Aspekt, der sich aus dem Feed-
backprozess am Ende der vorangegangenen
Stunde ergeben hat und der im Team angespro-
chen werden muss? Je nach Feedback sind hier
etwa zwei bis zehn Minuten einzuplanen.

Erwdrmung durch 10er-Ball.

Erarbeitung 1 durch Kennenlernen des
Tee-Ball-Materials:

Im Stationenbetrieb probieren die Schiler die
neuen Sportgerdte aus und erarbeiten sich mit
Hilfe von Lernkarten die entsprechenden Tech-
niken. Das Lernen der Schlagtechnik und des
Fangens erfolgt in Partnerarbeit mit Basiskarten
und Hilfekarten (M_C8.0). Die Basiskarte muss
zu Beginn genommen und ausprobiert werden.
Dann entscheidet sich das Team, ob es zu einer
freien Station wechselt oder noch verweilt und
mit Hilfe der Basis- bzw. der Hilfe- oder Plus-
karte weiter an einer Technik arbeitet.

Erarbeitung 2 durch Teambesprechung:

Sind alle Stationen durchlaufen oder eine vorher
angesagte Zeit vergangen, findet sich das Team
zu einer kurzen Teambesprechung zusammen
und besetzt die bereits bekannten Positionen
des ,Brennbaseballs“ aus der letzten Stunde.

Erarbeitung 3 im Spiel:
Die neuen Techniken werden nun in Spielform
ausprobiert.

Sicherung durch Auswertung:

Nach zwei Spielzeiten stoppt die Lehrkraft und
holt die Klasse zusammen. Der Schreiber des
jeweiligen Teams notiert die nun erfolgte Regel-
dnderung auf einer Regelkarte und befestigt
diese wieder auf dem Spielentwicklungsbogen.

Feedbackprozess:

Zum Abschluss der Stunde geben die Schiler ihre
RUckmeldung in Form eines Daumenfeedbacks
im Plenum ab. Die Fragen kdnnen sich auf die
wahrgenommene Spielfreude, den Zugewinn in
der Spielerfahrung oder das erfolgreiche Koope-
rieren beziehen.

Daumenfeedback: (\/_s (? CP’

@ « Schlaghilfe oder erhohtes Markierungs-
hutchen
« Tennisbdlle (einer ruht auf dem Abschlag)
 Baseballschldger

@ > JOer-Ball-Regeln

Deutsche Olympische Akademie
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C KAPITEL C: SOFTBALL

THEMA C4

ENTWICKLUNG
DES ZIELSPIELS

Um dem Softballspiel moglichst nahe zu kommen,
fehlt hier nun noch der letzte Baustein. Dieser
besteht darin, dass der Pitcher den Ball zu sei-
nem Catcher wirft und der Batter versucht, den
Ball mit dem Schldager zu treffen. Diese Fertigkeit
wird vorab im Stationstraining in Partnerarbeit
erarbeitet.

Erwdarmung durch Merkball.

Erarbeitung 1 durch Stationenbetrieb:

Die Schiler durchlaufen die Basisstation zum
Thema ,Schlagen des Balles nach Zuwurf®. Auch
hier kann wieder zwischen Basisstation und Plus-
station gewdhlt werden (M_C8.0). Das freie Uben
orientiert sich an einer festen Zeitvorgabe, z.B.
zehn Minuten pro Station.

Erarbeitung 2 durch Teambesprechung und
Festlegung einer Variante:

Die jeweiligen Mannschaften besprechen ihren
Spielentwicklungsbogen und notieren im letzten
freien Feld, welche Variante sie fur ihre Mann-
schaft wadhlen. Die Teams konnen dabei sowohl
die Endform des Softballspiels wdhlen als auch
eine der bisher ausprobierten Vorstufen. Das
gegnerische Team muss vor dem Spiel Uber die
Variante informiert werden.

Sicherung:

Nach je zwei Durchldufen pro Team wird die ent-
wickelte Schlussversion im Plenum kritisch hinter-
fragt. Mogliche Kriterien bieten sich an:

+ nachvollziehbare Weiterentwicklung des Spiels
« Zielform Softball erreicht

« Beteiligung des Einzelnen

+ Teamleistung

+ Einhaltung der entwickelten Regeln

@ » Regeln zu Merkball

M_C8.0
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THEMA C5

UBERTRAGUNG
NACH DRAUSSEN

Die Mannschaften erhalten SprUhkreide und legen
die Spielfeldmarkierungen im freien Geldnde fest.
Das benctigte Material muss bereitgelegt werden.
Jedes Team bendtigt dafir zwei Materialwarte.
Die Regeln der ausprobierten Variante aus der
Halle werden auf das Outdoor-Spielfeld Uber-
tragen. Dann kann das Spiel beginnen.

Feedbackprozess als Abschlussreflexion

Uber Handfeedback:

Das Feedback zur Reihe orientiert sich an der
Fragestellung, was gut funktionierte bzw. was
verbessert werden muss. HierfUr wird ein Hand-
feedback (M_C9.0) ausgeteilt, sodass jeder Schiu-
ler eine individuelle Reflexionsebene betritt. Die
Handfeedbacks werden ausgestellt, so dass jeder
bei einem Rundgang kurz nachlesen kann, zu
welchen Ergebnissen die Mitschiler kamen.

Leistungsbewertung/Stdrkung der
Urteilskompetenz:

Vor dem Hintergrund, dass die Schuler sicherlich
unterschiedliche Leistungsgrade in den notwen-
digen Techniken zeigen, stellt sich die Frage nach
der Bewertung dieser Reihe. Da diese Reihe das
Ziel der Spielentwicklung hat, wird das Gruppen-
ergebnis der Spielentwicklungsbogen und der
Regelkarten bewertet. Die Differenzierung erfolgt
Uber die Sonderaufgaben und die Aktivitat
innerhalb der Gruppe, die man gut beobach-
ten kann. Eventuell kdnnen hier auch Schiler-
beobachtungsbogen eingesetzt werden. Diese
Expertenrollen konnen verletzte oder passive
Schiler Ubernehmen.

@ « SprUhkreide
* Baseset
« Softballschldger und -bdlle
+ Tennisbdlle
+ Teeballs
+ Schutzkleidung
» Fanghandschuh

M_C9.0

Deutsche Olympische Akademie
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JUDO IST EINE SCHULE
FURS LEBEN

Der Spagat zwischen Spitzensport und Beruf

Interview mit Judoka Laura Vargas Koch

Laura Vargas Koch

wurde 1990 in Berlin geboren.
Ihr groBter Erfolg war der
Gewinn der Bronzemedaille
bei den Olympischen Spielen
2016 in Rio de Janeiro.

Ein Siegertyp auf und neben der Matte:

Laura Vargas Koch

Deutsche Olympische Akademie

Am 24. Juli 2020 starten in Tokio die Olympischen Spiele. 16 Tage
lang werden in 33 Sportarten 339 Wettkampfe ausgetragen.
Doch eine Sportart ragt vor allem durch ihre lange japanische
Tradition heraus: Judo. Judo ist nicht nur eine der am weitesten
verbreiteten Kampfsportarten der Welt, sondern hat auch seine
Wurzeln in Japan. Heute ist Judo neben Baseball und Karate
eine Nationalsportart und hat einen hohen Wert in der japa-
nischen Gesellschaft. Doch was Judo genau ausmacht und was
das Besondere dieser Kampfsportart ist, erklart Laura Vargas
Koch in folgendem Interview.

In welchem Alter hast du mit Judo begonnen und seit wann betreibst
du den Sport auf hochstem Niveau?

Ich habe mit acht Jahren mit Judo begonnen. Zundchst bin ich mit
Freunden aus meiner Schule mitgegangen und habe es ausprobiert,
und erst mit 15 Jahren habe ich dann nach einem Vereinswechsel mit
dem Leistungssport angefangen.

Was macht die Besonderheit der Sportart Judo in deinen Augen aus?
Was fasziniert dich so daran?

Mich begeistert an der Sportart, dass man mit einem Gegner im direk-
ten Kontakt korperlich kimpfen kann. Ich finde es toll, dass Judo so
vielfdltig ist: Man braucht Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Technik
und Kondition. AuBerdem benotigt man die richtige Taktik, muss sich
auf jeden Gegner neu einstellen und sich etwas Neues Uberlegen.

Was bedeutet fiir dich Leistungssport und das Streben nach der
Olympischen Medaille?

In meiner Familie war Sport nicht so ein wichtiges Thema. Als ich im
Jugendbereich war, hatte ich mir vielleicht auch deswegen nicht so
viel zugetraut, das hat sich erst mit der Zeit entwickelt. 2008 war ich
mit meiner Oberschule bei Jugend trainiert fir Olympia und Paralym-
pics auf Regionalebene dabei. Das war ein cooles Erlebnis. Man geht
gemeinsam an seine Grenzen und erlebt, was man als Team erreichen
kann. Solche Team-Wettkdmpfe waren fir mich immer etwas Besonde-
res, weil man sich gegenseitig unterstitzt und zusammenwdchst. Mein
Knackpunkt war die Universiade 2011 mit olympischem Flair, wo man
in einem Dorf gemeinsam mit den anderen Athleten lebte. Das fand ich
so toll, dass ich es auch zu den Olympischen Spielen schaffen wollte.
Nachdem ich 2012 als Trainingspartnerin bei den Olympischen Spielen

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



Judo (wortlich ,sanfter Weg®) ist eine japanische Kampfsportart, deren Prinzip ,Siegen durch Nachgeben®
ist. Der Judosport entwickelte sich aus der japanischen Kampfkunst des Jiu-Jitsus, dem die Kampftechniken
der Samurai im aristokratischen Japan des 4.-12. Jahrhundert zugrunde liegen. Der Grinder des Judos, Kano
Jigoro, setzte aber weniger auf die gefdhrlichen Elemente des Jiu-Jitsus und mehr auf den sportlichen Zwei-
kampf ohne groBere Verletzungen. Bei den Olympischen Spielen 1964 in Tokio wurde Judo erstmals ins
Olympische Programm aufgenommen. Heute wird Judo in Uber 150 Ldndern ausgeibt und ist damit die am

weitesten verbreitete Kampfsportart der Welt.

in London mit dabei war, habe ich mir meinen Traum mit der Teilnahme
an den Olympischen Spielen 2016 in Rio de Janeiro erfillt und sogar
eine Bronze-Medaille geholt.

Welche Werte hast du durch den Sport vermittelt bekommen und wie
hat dich der Sport gepragt?

Ich finde gerade Judo vermittelt sehr viele Werte und ich habe viel von
meinem Sport gelernt. Der Sport war mit der grofte Einflussfaktor im
Hinblick auf meine personliche Entwicklung. Vor allem Respekt finde
ich hierbei sehr wichtig - Respekt vor seinen Gegnern und Trainings-
partnern, dass man aufeinander achtet und zusammenarbeitet. Man
versucht sich gegenseitig weiterzubringen und zu unterstitzen. Auch
das Streben nach Leistung spielt eine grof3e Rolle. Und naturlich ist
Mut wichtig, da man sich im Judo immer wieder den Herausforderun-
gen und dem Kampf stellen muss.

Du bist ein hervorragendes Beispiel fiir den Spagat zwischen Sport und
Beruf. Wie machst du das und warum ist es fiir dich so wichtig, auBer-
halb des Sports noch ein weiteres Standbein zu haben?

Ich glaube, das ist total wichtig und man kann es schaffen. Man muss
ganz viel mit Trainern, Professoren oder Lehrern ins Gesprdch gehen,

um Kompromisslosungen zu finden. Wir haben beispielsweise meine
Trainingszeiten an meinen Stundenplan angepasst, um beides zu verein-
baren. So hat man einerseits noch ein anderes Umfeld mit Leuten, die
einen nicht nur als Sportler sehen. Gerade wenn es nicht so lduft und

man einen Tapetenwechsel braucht, ist das gut fUr das eigene Selbstbild.

Anderseits ist es natirlich auch wichtig fir das Leben nach dem Sport,
denn die meisten Sportler werden spdter nicht im Sportbereich arbeiten.

Du hast Dir leider unmittelbar vor der WM in Tokio 2019 erneut das
Kreuzband gerissen. Wie geht man mit so einem Schicksalsschlag um?
Sind die Olympischen Spiele 2020 in Tokio, im Mutterland des Judos,
trotzdem noch ein Ziel?

Ich war sehr traurig, das hatte ich mir ganz anders vorgestellt. Man
arbeitet die ganze Zeit daraufhin und stellt sich vor, wie man eine
Medaille gewinnt. Dann die Chance so genommen zu kriegen, ist einfach
hart. Aber ich wurde von meinen Freunden super aufgefangen und war
total froh, mein Uni-Umfeld zu haben, in dem ich ganz anders dariber
reden konnte. Jetzt heilit es abwarten. Wenn es gut vernarbt, wirde ich
mir die Frage mit Tokio stellen und fUr mich reflektieren, ob ich weiter-
machen mochte. Wenn es operiert werden muss, dann ist das Thema
auf jeden Fall erledigt.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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Jugend trainiert
fiir Olympia & Paralympics

Der Bundeswettbewerb der
Schulen Jugend trainiert fir
Olympia & Paralympics ist mit
ca. 800.000 teilnehmenden
Schilern pro Jahr der welt-
groBte Schulsportwettbewerb.

In 21 Sportarten (u.a. Judo) wer-
den jadhrlich die besten Schulen
Deutschlands bei Bundesfinal-
veranstaltungen ermittelt, die in
FrGhjahrs-, Herbst- und Winter-
finale unterteilt sind.

Deutsche Olympische Akademie
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E

OLYMPISCHE SPIELE
FUR UNSERE SCHULE

Ideen und Anregungen fur die Umsetzung unter
Einbezug paralympischer Disziplinen

Katharina Negele

Sportpraxis: Olympische und Paralympische Spiele Sekundarstufe | und Il
im Sportunterricht und an der Schule; Umsetzungs- (Klasse 9-13)
beispiel fur Sporttage an der Schule

Unterrichtsfacher:
Sport, je nach Umfang auch
facherUbergreifend

N J

Zeitaufwand

Kapitel E1: Die Unterrichtseinheit umfasst 3-4 Doppelstunden (ohne Auswertung). Es ist aber
auch maglich, die einzelnen Module eigenstdndig in den Unterricht zu integrieren.

Kapitel E2: Um fUr die gesamte Schulgemeinschaft Olympische Spiele durchzufUhren, sollten
zwei volle Schultage (Projekttage) geplant werden. Hinzu kommt die Vorbereitungszeit, die
sich Uber mehrere Wochen erstrecken kann, weshalb frUhzeitig mit der Planung begonnen
werden sollte.

Sportpraxis: Olympische und Paralympische Spiele im Sportunterricht [5-6 UE]
Ideen und Anregungen fur kurze Unterrichtssequenzen in der Sekundarstufe |

E1.1 Einstimmung auf das Thema [1-2 UE]
E1.2 Olympische Spiele im Sportunterricht [3-4 UE]

Sportpraxis und -theorie: Anregungen fur Olympische Spiele fur die Schule
E2.1 Planung in Projektphasen [ca. 8-10 UE]

E2.2 Eroffnungs- und Schlussfeier [ca. 4-6 UE]

E2.3 Umsetzungsbeispiel [2 Schultage]

E2.4 Auswertung [ca.1UE]

Deutsche Olympische Akademie Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



Arbeitsmaterial

M_E1.0 Suchsel Sportarten Tokio 2020

M_E2.0 Blinden-Laufquiz Tokio 2020

M_E3.0 Olympische Spiele im Sportunterricht - Skizzierung einer Einheit
M_E4.0 Auswertungsmaske

M_E5.0 Checkliste - Planung Olympischer Spiele fUr die Schule

M_Eé6.0 Maoglicher Ablauf Eroffnungs- und Schlussfeier

M_E7.0 Choreografie Eroffnungsfeier

M_E8.0 Moglicher Zeitplan

M_E%.0 Startlisten

M_E10.0 Medaillenspiegel

Didaktische Hinweise

Die Olympischen Spiele in Tokio sind das Sportgroflereignis 2020 und deshalb ein besonderer
Anlass, die Grundprinzipien der Olympischen Erziehung in den Unterricht zu integrieren und
die Werte Leistung, Freundschaft und Respekt zu vereinen.

Die hier vorgestellten Umsetzungsangebote enthalten Ideen zur praktischen Beschdaftigung
mit den Olympischen und Paralympischen Spielen im Unterricht und sollen vielfdltige und
flexible Unterstitzungsmoglichkeiten aufzeigen, die Idee der Olympischen Spiele und Para-
lympics im Sportunterricht umzusetzen. Die dazu konzipierten Materialien bieten verschiedene
Einsatzmoglichkeiten fUr die Sportpraxis. Durch das Nebeneinander von olympischen und
paralympischen Sportangeboten werden Zugangsmaoglichkeiten geschaffen, sportliche Leis-
tung anders zu erfahren. Die Schiler konnen ihre eigenen Olympischen Spiele so auf vielfdl-
tige Weise erleben und spielerisch motorische Grundfdhigkeiten verbessern.

DarUber hinaus gibt das Kapitel Anregungen, wie bei einer umfangreicheren Behandlung des
Themas ,Olympische Spiele und Paralympics fUr die Schule” die VerknUpfung von Praxis und
Theorie gestaltet werden kann. Fachliche AnknUpfungspunkte und Hinweise fUr eine angemes-
sene Bearbeitung in der Sekundarstufe |l werden angesprochen.

Teamwettbewerbe und paralympische Disziplinen als Teil der Olympischen Spiele

Den Teamwettbewerben wird bei den Olympischen Spielen immer mehr Bedeutung beigemes-
sen. Das zeigt sich auch in einigen Neuerungen im Wettkampfprogramm von 2020: Erstmals
gibt es Mixed-Mannschaftswettkdmpfe im Bogenschiel3en, Judo und Triathlon, Mixed-Staffeln
in der Leichtathletik Uber 4x400 Meter, eine 4x100 Meter-Mixed-Lagen-Staffel im Schwimmen
und das Mixed-Doppel im Tischtennis. Das mediale Interesse an den Sommer-Paralympics
steigt ebenso immer weiter an. In den Materialien wird daher auch immer wieder Bezug auf
paralympische Disziplinen und Teamwettkdmpfe genommen. So konnen die Schiler die Vielfalt
des Sports erleben, neue Erfahrungen beim Sporttreiben sammeln, etwas wagen und verant-
worten sowie sich an Grenzen herantasten und diese damit auch verschieben. Denn auch bei
Olympischen Spielen in der Schule wetteifern Schiler mit unterschiedlichen Stdrken und Schwa-
chen miteinander - und kdnnen im Team erfolgreich kooperieren und sich verstdndigen.

Die Ideen und Materialien aus den Kapiteln E1 und E2 lassen sich beliebig zusammenstellen
und unabhdadngig voneinander verwenden.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe Deutsche Olympische Akademie
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C KAPITEL E: OLYMPISCHE SPIELE FUR UNSERE SCHULE )

THEMA E 1: SPORTPRAXIS

OLYMPISCHE UND PARALYMPISCHE
SPIELE IM SPORTUNTERRICHT

Zundchst werden verschiedene Anregungen gege-
ben, um in das Thema ,Olympische und Paralym-
pische Spiele“ einzufUhren. DarUber hinaus bietet
das Kapitel Vorschlage, wie Olympische Spiele mit
einzelnen Klassen in kurzen Unterrichtssequenzen
durchgefUhrt werden konnen. Die Stationen
konnen dabei an die jeweiligen Gegebenheiten
angepasst und natirlich auch erganzt werden.

FUr kUrzere Einheiten empfiehlt es sich, auf Sta-
tionen ohne grofen Auf- und Abbauaufwand
zurickzugreifen, um eine moglichst groRe Netto-
Bewegungszeit zu erreichen.

E1.1 Einstimmung auf das Thema

Im Folgenden werden verschiedene Ideen vor-
gestellt, wie man das Vorwissen und die Neugier
der Schiler aktivieren und das Thema Olympische
und Paralympische Spiele im Unterricht einfUhren
kann. Dies kann direkt zu Beginn des Sportunter-
richts, in der Stunde vor den Olympischen Spielen
oder in Form eines kleinen Theorieblocks zum
Thema Olympische Spiele geschehen.

Wichtig ist es dabei, auch paralympische Diszipli-
nen zu thematisieren. Nach den ersten Impulsen
kann beispielsweise ein Brainstorming zu den
olympischen Werten ,Leistung®, ,Freundschaft”
und ,Respekt* erfolgen. Altere Schiiler kénnen die
Frage diskutieren, was einen sportlichen Wettbe-

werb (im Leistungssport oder in der Schule) ,,olym-

pisch” macht (z.B. im Vergleich zu Weltmeister-
schaften).

Die Ergebnisse konnen schriftlich festgehalten
werden, um sie in einer Nachbetrachtung ein-
zubeziehen.

- Anschauen des offiziellen Videos bzw. Videos
Uber die beiden Maskottchen
(Info: Die beiden Maskottchen wurden von
Schulkindern ausgewdhlt)

« Suchsel Sportarten Tokio 2020 (M_E1.0)
— als Quiz fUr alle zum Einstieg oder zum
Abschluss einer Sportstunde

« Blinden-Laufquiz Tokio 2020 (M_E2.0)
— blind laufen mit Begleitldufer; dabei werden
an Stationen gemeinsam Aufgaben gelost
— Variante: Schiler an jeweils einem Ful}
zusammenbinden (Dreibein-Lauf)

Miraitowa und Someity sollen als Maskottchen der Olympischen Spiele und der Paralympics Lust auf Bewegung machen und
Werte vermitteln.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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KAPITEL E: OLYMPISCHE SPIELE FUR UNSERE SCHULE )

Einen kurzen Einblick in die Sportart Goalball liefert das
Video von Paralympic Games.

+ Goalball

Die Ballsportart fur Blinde und Sehbehinderte,
Goalball, bietet Schilern einen Perspektiven-
wechsel und liefert Anreize, sich mit paralympi-
schen Disziplinen auseinanderzusetzen. Aufgrund
der Regeln und der Organisation kann das Spiel
relativ leicht in der Schule umgesetzt werden.
Ein Klingelball sollte vorher organisiert werden.

Brennball als Vorstufe zu Baseball/Softball
Baseball und Softball sind 2020 wieder olym-
pisch. Daher bietet es sich an, verschiedenste
Formen von Brennball (als Vorstufe von Base-
ball/Softball) zu spielen, beispielsweise zu
Beginn oder zum Abschluss einer Sportstunde,
um so die Olympischen Spiele in Tokio 2020 zu
thematisieren. Auch die DurchfUhrung einer gan-
zen Softball-Einheit ist denkbar (eine EinfUhrung
in das Softballspiel bietet das Kapitel auf S. 34).

Das Prinzip von Goalball ist denkbar einfach:

Drei Spieler je Mannschaft versuchen, den

Ball in das gegnerische, 9 Meter breite Tor zu
werfen und das eigene Tor zu verteidigen. Die
Schwierigkeit: Keiner der Spieler auf dem Feld
sieht etwas, den Klingelball konnen sie nur
horen - der Grund dafiir, dass die Spiele ohne
laute Fangesadnge stattfinden. Um der Vertei-
digung eine Abwehrchance zu geben, muss der
Ball zweimal aufkommen, um als Tor gezdhlt
zu werden.

Die Dunkelbrille, die Chancengleichheit her-
stellt, macht das Spiel fir Menschen mit und
ohne Sehbehinderung gleichermaBen interes-
sant. Goalball ist seit 1976 paralympisch und fir
Menschen mit Sehbehinderung die weltweit am
weitesten verbreitete Sportart.

» Zusammenfassung der Goalball-Regeln
> Videos zu den beiden Maskottchen:

- Miraitowa

- Miraitowa und Someity
» Video Goalball

M_E1.0 + M_E2.0

Die USA und Brasilien im Goalball-Vorrundenspiel bei den Paralympics 2016 in Rio de Janeiro.

Deutsche Olympische Akademie
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C KAPITEL E: OLYMPISCHE SPIELE FUR UNSERE SCHULE )

E1.2 Olympische Spiele im Sportunterricht

FUr die praktische Umsetzung bieten sich verschie-
dene Varianten an:

Eine Moglichkeit ist es, ,Kleine Olympische Spiele®
innerhalb einer Klasse und im Rahmen von drei
bis vier Doppelstunden zu veranstalten, in denen
je Einheit jeweils einzelne Disziplinen durchlaufen
werden. Ist ausreichend Platz in der Halle oder
auf der AuBlenanlage vorhanden, kdnnen die
Disziplinen auch parallel stattfinden. Gerade in
den unteren Klassenstufen kann eine Umsetzung
,Kleiner Olympischer Spiele“ dazu dienen, sowohl
Leistung einzufordern und abzurufen als auch
motorische Grundfdhigkeiten zu schulen. Je nach
Jahreszeit und Bedingungen ist eine solche Ein-
heit in der Halle oder im Freien durchfGhrbar.

Das hier vorliegende Umsetzungsbeispiel kann
jederzeit isoliert vom restlichen Sportunterricht
umgesetzt werden, beispielsweise in Vertretungs-
stunden. Es macht jedoch mehr Sinn, die Einheiten
in die aktuelle sportliche Thematik einzubetten,
beispielsweise im Sommer nach der Leichtathle-
tikeinheit oder im Anschluss einer Schwimmein-
heit. Die Olympischen Spiele konnen dann den
Abschluss einer Einheit oder des Schuljahres dar-
stellen.

Organisation

Die Klasse wird vorher Uber den Ablauf informiert
und in Teams von vier bis sechs Schilern einge-
teilt. Jedes Team Uberlegt sich einen Teamnamen
oder ein Land, das es vertritt.

Die Teamnamen konnen auch in japanischen
Schriftzeichen auf kleine Schilder gemalt werden.
Die Schiler konnen auch Team-Erkennungszei-
chen wie die gleiche T-Shirt-Farbe, Schweiflbdn-
der etc. wdhlen. In den folgenden Sportstunden
treten die Schiler immer in den Teams an, auch
wenn Einzelwertungen in die Gesamtwertung
einflieRen.

Kampfrichter

Die Schiler messen und bewerten sich gegensei-
tig, wodurch auch der Fair Play-Gedanke aufge-
griffen wird. Die Mitglieder der einen Mannschaft
fungieren dabei als Kampfrichter, wdhrend das
andere Team zum Wettkampf antritt. Der Lehrer
ist die meiste Zeit UnterstUtzer und Ansprech-

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe

partner. Auch die Gesamtauswertung kdnnen die
Schiler Ubernehmen: Jedes Team bestimmt einen
Schiler, der sich an der Auswertung beteiligt.

Einzeldisziplinen

Aus der Leichtathletik konnen klassischerweise die
Disziplinen Weitsprung und Sprint gewdadhlt werden.
Innerhalb von ein bis zwei Doppelstunden konnen
so alle Schiler sprinten und springen. Eine Team-
staffel wie beispielsweise eine Pendelstaffel oder
auch ein Blindenlauf bieten gute Ergdnzungsmaog-
lichkeiten. Anstelle von Disziplinen aus der Leicht-
athletik konnen auch Disziplinen im Schwimmen
gewdhlt werden. Hier bietet es sich an, eine Kurz-
strecke und eine Teamstaffel zu wdhlen.

Anmerkung: Die Notenabnahme in den Einzeldis-
ziplinen kann auch im Rahmen der Olympischen
Spiele erfolgen.

Teamsportart

Je nach Klassenstdrke bieten sich verschiedene
Sportarten an, die die Teams als kleines Turnier
spielen: Hockey, Goalball oder Brennball. Auch
Klettern/Bouldern kann eine Disziplin sein, sofern
die Bedingungen dafiUr an der Schule gegeben
sind. Einfach umsetzbare Aufgaben wie eine Seil-
springstaffel sind ebenso moglich wie Denksport-
aufgaben oder ein Quiz. So konnen Phasen mit
geringer Bewegungszeit Uberbruckt werden.

Auswertung

Bei den Einzeldisziplinen flieRen die jeweils bes-

ten drei Ergebnisse in die Teamwertung ein und

werden addiert. Auf Basis dieser Ergebnisse wer-
den im Anschluss Rdnge gebildet. Bei den Team-
wettkdmpfen zdhlt der jeweilige Rang.

M_E3.0
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C KAPITEL E: OLYMPISCHE SPIELE FUR UNSERE SCHULE

THEMA E2: SPORTPRAXIS UND -THEORIE

ANREGUNGEN FUR OLYMPISCHE
SPIELE FUR DIE SCHULE

Olympische Spiele fuUr die gesamte Schule sind
ein besonderes Ereignis. Mit ihrer DurchfUhrung
konnen die Schuiler selbst erleben, wie das Olym-
pische Feuer, der Olympische Eid, eine Eroff-
nungs- und Schlussfeier, der Fairnessgedanke,
das Miteinander und vieles mehr den Olympi-
schen Spielen ihr einzigartiges ,Flair” verleihen.

Gut organisiert lohnt sich der Aufwand deshalb
allemal. Um Olympische Spiele fUr die gesamte
Schule durchzufUhren, bieten sich Projekttage
an. Die folgenden Materialien liefern eine Ideen-
sammlung, wie Olympische Spiele an der Schule
umgesetzt werden konnen.

E2.1 Planung in Projektphasen

Es empfiehlt sich, frlhzeitig mit der Planung zu
beginnen, Projektgruppen zu bilden und einen
oder mehrere Projektmanager zu benennen. Dabei
konnen auch Schiler-Projektgruppen oder die SMV
in die Planung einbezogen werden. Im Sommer
konnen neben der Sport- oder Schwimmbhalle auch
die AuBenanlagen genutzt werden.

Allgemein kann die Planung in folgende Projekt-
phasen eingeteilt werden:

Projektstart

« Entscheidung Uber Olympische Spiele an der
Schule: Kollegium und weitere wichtige Stake-
holder einbeziehen

+ Ausgangslage und Kapazitaten kldren

+ ggf. Budget festlegen

* mogliche Sponsoren ansprechen

« Projektziel definieren

« Termin festlegen

OLYMPIA RUFT: OLYMPIA RUFT:
MACH MIT! MACH MIT!
Pymareyteareg 20U InymarepiTeareg MU

Untwrahivmotsriolen. Primorvtufe

Unberafstimoteriolen Selosrdontufe

Deutsche Olympische Akademie

Projektplanung und -steuerung

« mehrere Wochen einplanen

- Erarbeitung des Projektplans und des Ablauf-
plans

- Bildung einzelner Projektteams (z.B. fUr Eroff-
nungsfeier, Versorgung, Kommunikation, Erstel-
lung des Wettkampfplans, Wettkampfburo,
Sponsorensuche etc.)

« Zielvereinbarungen treffen und Meilensteine
definieren

» Termine, Kosten und Kapazitdten beachten

+ Regelmadfiger Austausch und Abstimmung

Tipp: Auch Schiler der Sekundarstufe Il konnen
eingebunden werden. Sie konnen Unterrichts-
materialien zu den Olympischen Spielen erstellen
und wenige Tage vor den Olympischen Spielen
die Schiler der unteren Klassen an einem wei-
teren Projekttag auf das Thema einstimmen.
Materialien und Anregungen dazu finden sich in
allen ,,Olympia ruftl Mach mit“-BroschiUren der
vergangenen Jahre und in diesem Heft.

Mogliche Projektthemen:

* Klassen 5 und 6 (und 7)
Olympische Spiele der Antike und der Neuzeit;
olympische Symbole und ihre Bedeutung; die
Maskottchen der Olympischen Spiele; Kennen-
lernen des Gastgeberlandes

* Klassen 7 und 8 (und 9)
Paralympics, Kennenlernen des Gastgeberlan-
des, Athleten der Olympischen Spiele/Paralym-
pics, Werteerziehung in Deutschland und Japan

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



C KAPITEL E: OLYMPISCHE SPIELE FUR UNSERE SCHULE )

* Klassen 9 und 10 (11)
Nachhaltigkeit, Kennenlernen des Gastgeber-
landes, Werteerziehung in Deutschland und
Japan

Projektumsetzung

Damit die Olympischen Spiele fUr die gesamte
Schulgemeinschaft ein unvergessliches Erlebnis
werden, ist es wichtig, dass sich am Tag der
Umsetzung alle Beteiligten Uber ihre Aufgaben
im Klaren und die Ansprechpartner bekannt sind.

Projektabschluss

« gemeinsamer Abschluss

« Auswertung des Projekts

« Dokumentation: Texte und Fotos fUr den Jahres-
bericht, die Schulhomepage und die Presse

M_ES5.0

E2.2 Eroffnungs- und Schlussfeier

Olympische Spiele ohne Eréffnungs- und Schluss-
feier sind keine Olympischen Spiele. Gerade die
Eroffnungsfeier kann den beiden Tagen, die ganz
im Zeichen des Sports stehen, einen passenden
Rahmen verleihen. Material M_E6 zeigt den Ablauf-
plan einer Eroffnungsfeier, Material M_E7 eine
einfache Choreografie, die die Schiler einer Klas-
senstufe bei der Eroffnungsfeier auffUhren konnen.

Die Schlussfeier kann kurz gehalten werden. In
ihrem Mittelpunkt steht die Ehrung der Sieger.
Der Auftakt kann z.B. eine TanzauffUhrung sein.
Beendet werden die Olympischen Spiele mit dem
Einholen der Olympischen Flagge und abschlie-
Renden Worten, beispielsweise durch den Schul-
leiter.

M_E6.0 + M_E7.0

E2.3 Umsetzungsbeispiel

M_E8.0 zeigt einen Zeitplan, der an einer groflen
weiterfUhrenden Schule umgesetzt wurde. In jeder
Klassenstufe werden die Sieger in den Einzeldis-
ziplinen Sprint, Sprung und Hindernislauf gekirt,
zudem kann jeweils ein Stufensieger ermittelt
werden. Die Siegerehrungen finden schon wadh-
rend der Wettkampfe statt.

Die Klassen der einzelnen Stufen treten auBerdem
als Klassenteams gegeneinander an. Im Vorfeld
muss die Klasse die Schiler in die jeweiligen Diszi-
plinen einteilen. Dabei soll jeder Schiler in min-
destens zwei leichtathletischen Disziplinen sowie
im Mannschaftswettkampf (Goalball) und/oder
beim Olympiarekord antreten. Bei der Pendelstaf-
fel tritt die gesamte Klasse an. Dadurch nimmt
jeder Schiler an den Olympischen Spielen teil.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe

+Wir knacken den 10.000 Meter-Olympiarekord*
Eine schone und motivierende Disziplin ist der
Versuch, gemeinsam als Klasse in Form eines
Staffellaufs den olympischen Rekord Uber die
10.000 Meter-Distanz (fUr jungere Schiler: die
5.000 Meter-Distanz) zu brechen. Dazu wird eine
Laufstrecke abgesteckt, bei der Start und Ziel
am selben Punkt liegen, z.B. rund um die Wett-
kampfanlage oder die Schule. Dabei muss die
Sicherheit gewdhrleistet werden (kein Straflen-
verkehr etc.).

Die Strecke wird in zehn gleich grof3e Abschnitte
eingeteilt (je 500 m). An jedem Abschnitt befindet
sich eine Wechselzone, die mit einem Kampfrichter
bzw. einer Aufsichtsperson besetzt wird. An heilen
Tagen sollten dort Getrdnke platziert werden.
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Die Klasse tritt dann als Team mit mindestens
neun Laufern an (mehrere Klassen konnen gleich-
zeitig starten), die sich bereits zu Beginn an der
Strecke verteilen. An jeder Wechselzone befindet
sich so mindestens ein Schiler der Klasse.

Kenenisa Bekele
aus Athiopien hlt
den Olympischen
Rekord Uber die
10.000-Meter-Distanz.

Der erste Schiler lduft 500 m, Ubergibt den Staf- 2008 in Peking lief
felstab an den Mitschiler, welcher die ndchsten er die Strecke in nur
500 m lauft usw. Je mehr Schiler sich betei- 27:01.17 Minuten.

ligen, desto weniger Schiler mUssen doppelt
laufen, da die Gesamtstrecke mehrmals zurick-
gelegt werden muss, um als Staffel 10.000 m zu
absolvieren. Die Wechselzonen kdnnen mehr-
fach besetzt und die Streckenabschnitte beliebig
angepasst werden. Die Gesamtzeit fliel3t in die
Teamwertung ein.

Auch den Weltrekord
halt er inne - 2005 in
Brissel brauchte er

nur 26:17.53 Minuten.

M_E4.0 + M_E8.0 - M_E10.0

E2.4 Auswertung

Der zeitliche Aufwand fUr die Auswertungen ist
nicht zu unterschatzen. In einem eigenen Wett-
kampfburo sollten moglichst schon wahrend der
Wettkampfe die Ergebnisse der Schiler ausge-
wertet werden, damit Uber den Vormittag par-
allel die Siegerehrungen in den Einzeldisziplinen
stattfinden konnen. Wie bei anderen sportlichen
Wettkampfen sollten immer wieder Zwischen-
ergebnisse und gegebenenfalls ein Medaillen-
spiegel ausgehdngt werden.

FUr die Auswertung der Einzeldisziplinen Sprint,
Sprung und Wurf kdnnen die allgemein bekann-
ten Eingabemasken der Bundesjugendspiele
verwendet werden. FUr jede Klasse kann hier im
Vorfeld eine Riege angelegt werden. Die Masken
liefern nach Eingabe der Werte die Einzelplatzie-
rungen sowie eine Gesamtpunktzahl der Klasse.

FUr die Ergebnisse der Disziplinen Pendelstaffel,
Olympiaweltrekord und Goalball konnen ent-
sprechend der Platzierungen Punkte vergeben
(1.000 Punkte fUr Platz 1, 1.800 Punkte fur Platz 2
usw.) und mit den Punkten aus den Einzeldiszi-
plinen addiert werden.
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FAIRER SPORT
OHNE DOPING

Irene Winkemann
Projektleiterin NADA-Pravention

Wissens- und Wertevermittlung rund um das Sekundarstufe Il
Thema Anti-Doping: Die Schuler erarbeiten (Klasse 11-13)
Geschichte und Definition des Dopingbegriffs

und setzen sich kritisch mit moglichen Ursachen
und Auslosern von Doping auseinander.

Unterrichtsfacher:

Sport, Biologie, Chemie, Deutsch,
Ethik, Natur und Technik, Kunst,
Arbeitslehre

Zeitaufwand

Jedes Unterkapitel ist auf eine Unterrichtseinheit angelegt, fUr die eine Einzel- bis eine Doppel-
stunde eingeplant werden sollte. Lediglich bei der Aufgabenstellung F3.1 gibt es zwei umfang-
reichere Aufgaben, sodass hier zwei Unterrichtseinheiten eingeplant sind. Einzelne Unterauf-
gaben konnen auch als Hausaufgaben bearbeitet werden.

Doping - Was ist das? [2 UE]
F1.1 Geschichte des Dopings [1 UE]
F1.2 Dopingdefinition [1 UE]

Wirkung und Folgen von Doping [2 UE]
F2.1 Steckbrief ,Ich habe gedopt!” [1 UE]
F2.2 Wirkung und Folgen von Doping bei Anabolika [1 UE]

Sauberer Sport trotz Leistungsdruck [3 UE]
F3.1 Die Tylor Hamilton-Story [2 UE]
F3.2 Mit sportlichen Krisen umgehen [1 UE]

Deutsche Olympische Akademie Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



Arbeitsmaterial

Doping - Was ist das?

M_F1.1  Die Geschichte des Dopings

M_F1.2 Dopingdefinition

Wirkung und Folgen von Doping

M_F2.1  Steckbrief ,Ich habe gedopt!®

M_F2.2  Wirkung und Folgen von Doping bei Anabolika
Sauberer Sport trotz Leistungsdruck

M_F3.1  Die Tylor Hamilton-Story

M_F3.2 Mit sportlichen Krisen umgehen

Didaktische Hinweise

Sport fordert heraus, motiviert und schenkt Selbstbewusstsein. Er ldsst Menschen Uber sich
hinauswachsen, schweif3t Teams zusammen, vermittelt GlucksgefUhle und lehrt, Niederlagen
einzustecken. Sport ist gesund, beugt Ubergewicht und Krankheiten vor, macht Spaf und

halt fit. Er starkt Heranwachsende nicht nur physisch, sondern auch psychisch. Vorausgesetzt
es handelt sich um fairen Sport. Die Nationale Anti Doping Agentur Deutschland (NADA) hat
es sich zum Ziel gesetzt, den fairen Sport in der Gesellschaft zu fordern. GEMEINSAM GEGEN
DOPING ist das Praventionsprogramm der NADA und bietet zielgruppenspezifische Angebote
fUr unterschiedliche Zielgruppen. In der Praventionsarbeit steht dabei neben der Informations-
vermittlung auch die Wertevermittlung im Fokus.

Die Unterrichtseinheiten enthalten lehrplanrelevante Arbeitsbldtter zu den Themenfeldern
,Doping - Was ist das?*, ,Wirkung und Folgen von Doping“ sowie ,Sauberer Sport trotz
Leistungsdruck®. Den erstellten Unterrichtseinheiten gingen eine eingehende Analyse der
Lehrpldne in den einzelnen Bundesldndern sowie eine umfangreiche Lehrerbefragung der
NADA-Pravention voraus.

Bei den Hinweisen fur die Lehrkrdfte finden Sie Informationen zu den jeweiligen Lernzielen, zu
Vorbereitungen und gegebenenfalls benctigten Materialien sowie weiterfUhrende Links.

Die Arbeitsblatter fUr Schiler sind so konzipiert, dass Sie sie sowohl einzeln und unabhdngig
voneinander in ihren Unterricht einbeziehen als auch als eine zusammenhdngende Unterrichts-
einheit behandeln kdnnen.

Als Vertiefung konnen die Schiler eine Infostation planen, an der sie Uber Doping informieren.
Materialien dafur finden Sie online unter www.gemeinsam-gegen-doping.de und kénnen Sie
kostenfrei bei der NADA-Prdavention bestellen.

Zudem bietet das Praventionsprogramm der NADA Workshops speziell fUr Schiler an. Senden
Sie bei Interesse eine Mail an praevention@nada.de.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe Deutsche Olympische Akademie
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@ Quellen- und Literaturverzeichnis

Internetseiten:

- Nationale Anti Doping Agentur Deutschland (NADA): www.nada.de
— Infos u.a. zur Verbotsliste, Regelwerk, Disziplinarverfahren

- Praventionsprogamm der NADA GEMEINSAM GEGEN DOPING: www.gemeinsam-gegen-doping.de
— nUtzliche Hilfen und Tools fUr Athleten und deren Umfeld, z.B. e-Learning, Wissensquiz

- Welt Anti Doping Agentur (WADA): www.wada-ama.org
— Infos zum weltweiten Anti-Doping-Arbeit

+ Institut fUr Biochemie der Deutschen Sporthochschule Koln mit WADA-akkreditiertem Labor: www.dopinginfo.de
— Dopinglexikon, Infos zur Nachweisverfahren und gesundheitlichen Nebenwirkungen

- Filmtipp: www.andreas-krieger-story.org
— Film und Hintergrundinfos zum Leben von Andreas Krieger

Erganzende Materialien:

+ GEMEINSAM GEGEN DOPING. Lehrermaterialien: www.gemeinsam-gegen-doping.de

+ GEMEINSAM GEGEN DOPING. Athletenbroschire: www.gemeinsam-gegen-doping.de

+ GEMEINSAM GEGEN DOPING. Arbeitsheft (Die groRe Challenge. Heldenheft): www.gemeinsam-gegen-doping.de

fit T RN
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THEMA F1

DOPING - WAS IST DAS?

F1.1 Geschichte des Dopings

F1.2 Dopingdefinition

Die Schiler erarbeiten selbststdndig die wichtigs-
ten Meilensteine in der Geschichte des Dopings
und stellen diese in einer Prasentation zusammen.

Lernziele:

« Die Schiler konnen erlautern, welche Rolle
Doping im Sport gespielt hat und spielt, und
konnen die Entwicklung am Beispiel konkreter
Athleten nachzeichnen — Wissen, Verstandnis.

+ Sie kennen die MalBnahmen im Falle von
Doping — Wissen.

Vorbereitung:

Arbeitsblatter kopieren, Computerarbeitsplatze

reservieren oder Arbeitsbldtter als Hausaufgabe

austeilen

0 Computerarbeitspldtze

M_F1.1
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Die Schiler lesen einen Text zum Dopingbegriff
und sollen die verschiedenen Begrifflichkeiten
voneinander abgrenzen. Sie setzen sich kritisch
mit der Einnahme von Medikamenten und Nah-
rungsergdnzungsmitteln auseinander.

Lernziel:

» Die Schiler konnen zwischen Medikamenten,
Doping, Erndhrung und Nahrungsergdnzungs-
mitteln differenzieren = Wissen, Verstdandnis.

Vorbereitung:

Arbeitsbldtter kopieren; in Aufgabe e) konnen
die Schiler alternativ in der Mediathek der
Nationalen Anti Doping Agentur Deutschland
die Erklarfilme ,Was ist Doping?*, , Athlet und
Krankheit” und ,Nahrungsergdnzungsmittel*
anschauen. Gegebenenfalls brauchen sie dafir
Internetanschluss und einen Computer.

> Mediathek der Nationalen Anti Doping

Agentur Deutschland
M_F1.2

o 7

&

Deutsche Olympische Akademie

55



( KAPITEL F: FAIRER SPORT OHNE DOPING )

THEMA F2

WIRKUNG UND FOLGEN

VON DOPING

F2.1 Steckbrief
»Ich habe gedopt!”

F2.2 Wirkung und Folgen
von Doping bei Anabolika

Die Schuler recherchieren im Internet Falle von
Sportlern, die gedopt haben, und erstellen zu
einem von ihnen einen Steckbrief.

Lernziele:

+ Die Schiler kennen einige ausgewahlte Beispiele
von UberfUhrten Sportlern und beschdftigen
sich mit den Grinden, warum die Sportler
gedopt haben konnten — Wissen.

+ Sie erkennen und analysieren Grinde, warum
Sportler dopen — Analyse.

Vorbereitung:
Arbeitsbldtter kopieren, Computerarbeitsplatze
reservieren oder Arbeitsbldtter als Hausaufgabe

austeilen

0 Computerarbeitsplatze

M_F2.1

sATOA/
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Die Schiler erarbeiten die Folgen von Doping
und Uberlegen, was helfen konnte, Doping vor-
zubeugen.

Lernziele:

+ Die Schiler kennen Wirkungen und gesundheit-
liche, rechtliche, wirtschaftliche und soziale Fol-
gen von Anabolika als Beispiel fUr eine doping-
relevante Substanz — Wissen.

+ Sie Uberlegen sich Maflnahmen gegen Doping
mit Anabolika = Wissen, Verstdndnis.

Vorbereitung:

Arbeitsbldtter kopieren, Computerarbeitsplatze
reservieren oder Arbeitsbldtter als Hausaufgabe
austeilen

0 Computerarbeitspldtze

M_F2.2
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THEMA F3

SAUBERER SPORT TROTZ

LEISTUNGSDRUCK

F3.1 Die Tylor Hamilton-
Story

F3.2 Mit sportlichen
Krisen umgehen

Die Schiler setzen sich anhand des Fallbeispiels
des ehemaligen Radsportlers Tylor Hamilton mit
dem Umgang von sportlichen Krisen und Leis-
tungsdruck auseinander.

Lernziele:

« Die Schiler analysieren den Zusammenhang

zwischen Doping und Druck bzw. Krisen

— Analyse.

Sie Ubertragen ihre Erkenntnisse auf ihre eige-

nen Erfahrungen, erkennen Ausloser und Formen

von Druck oder sportlichen Krisen und entwickeln

Losungsansatze - Anwendung, Verstandnis.

« Sie konnen Gefahrensituationen fir Doping
benennen und kennen Strategien, sich selbst
und andere vor Doping zu schitzen — Wissen,
Anwendung.

+ Sie Ubertragen diese Kenntnisse auf ihr eigenes
Leben und wenden es konkret mit dem Verspre-
chen an sich selbst in der Praxis an — Synthese,
Anwendung.

« Sie reflektieren, was wirklich hilft, um Doping
vorzubeugen.

Vorbereitung:
Arbeitsbldtter kopieren

@  Zeitschriften
 Farbstifte
- Wasserfarben
* DIN A3-Papier
« Scheren
 Klebestifte

@ » Film ,Tylor Hamilton-Story*“

M_F3.]
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Die Schiler sollen sich in die Lage eines gedop-

ten Sportlers hineinversetzen und anhand eines
Rollenspiels den Umgang mit Druck- und Krisen-
situationen Uben.

Lernziele:
Siehe F3.1

Vorbereitung:
Arbeitsblatter kopieren

@ » Film ,Tylor Hamilton-Story*

M_F3.2
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FREUNDSCHAFT UND
VOLKERVERSTANDIGUNG

Auf der Jahrgangsstufentreppe zum Miteinander

Heidrun Printz

Bei dem vorliegenden Kapitel handelt sich um ein alle
Jahrgangsstufen umfassendes Konzept zur Entwicklung
sozialer Kompetenzen im Rahmen Olympischer Werte im
Allgemeinen und der Olympischen und Paralympischen

Spiele in Tokio 2020 im Besonderen.

Es bietet Impulse fur die Ausgestaltung von adressaten-
gemaBen Inhalten fur die verschiedenen ,Jahrgangs-
treppenstufen®.

Zeitaufwand

Sekundarstufe | und Il
(Klasse 9-13)

Unterrichtsfacher:
geistes- und sozial-
wissenschaftliche
Unterrichtsfacher,
facherUbergreifende
Projekte

~

Das Konzept erstreckt sich in Gdnze fur die Schiler einer Jahrgangsstufe Uber mehrere Schul-
jahre. Innerhalb der einzelnen Stufen sind die Inhalte jeweils im Umfang von Einzel- oder

Doppelstunden oder Projektwochen durchfUhrbar. Auch lassen sich die Inhalte zum sozial-
wissenschaftlich ausgerichteten Unterricht ergdnzend verwenden.

Die Materialien bieten die Moglichkeit, den Schwerpunkt sowohl auf Lehrer- als auch auf
Schilersteuerung zu legen und somit individuell den Zeitaufwand zu regeln.

@ Freundschaft: Du und Ich [2-4 UE]

G 1.1 Was eine Freundschaft (im Sport) ausmacht [1-2 UE]
G 1.2 Darstellung von Freundschaft in den Medien [1 UE]

@ Du bist so anders als ich! [3 UE]

Gemeinsamkeiten und Unterschiede wertschdtzen

G 2.1 Kulturmemory: Unterschiede und Gemeinsamkeiten finden [1 UE]

G 2.2 FuUnf Ringe in fUnf Farben [1 UE]

G 2.3 Aktionstag zum Thema ,Begegnung im Sport* [1 UE]
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@ Kein Du ohne Ich! [3 UE]
Selbstachtsamkeit als Basis fur Kulturoffenheit
G 3.1 Typisch japanisch! - Typisch deutsch!: Sprichworter zur Zeit [1 UE]

G 3.2 Der Sieg Uber die Zeit: Entspannung als Korperibung [1 UE]
G 3.3 Selbstreflexion: Was ist mir wichtig, worin bin ich gut? [1 UE]

@ Weltweite Zusammenhange [3 UE]
“Think global, act local!”

G 4.1 “Schooldays for values!” - Demonstrieren fur ein verstdandnisvolles Miteinander [1 UE]
G 4.2 “Think international - act olympic!” - Begegnungen schaffen Vertrauven [1 UE]

G 4.3 Ein geschitzter Ort fUr Athleten: das Olympische Dorf [1 UE]

Arbeitsmaterial

M_G1.0 Steckbriefe ,So bin ich“/,So bist du”

M_G2.0  Checkliste zur Vorbereitung eines Bibliotheksbesuchs
M_G3.0  Handy-Rallye durch die Bibliothek mit der App , Actionbound”
M_G4.0  Anleitung zur Erstellung eines Kulturmemorys

M_G5.0  Kooperationsspiel ,Finf Ringe*

M_G6.0  Aktionstag ,Begegnungen im Sport*

M_G7.0  Japanische und deutsche Sprichworter zum Thema ,, Zeit"
M_G8.0  Anleitung zur Gestaltung einer Entspannungseinheit
M_G9.0  Selbstreflexions- und AchtsamkeitsUbung

M_G10.0 Videoimpuls als Diskussionsanregung

M_G11.0 Pausenhofdemo “Schoolday for values!”

M_G12.0 IdeenWERTstatt - ,Wir fUr euch”

M_G13.0 Athleteninterview mit Marc Zwiebler

M_G14.0 Interkulturelle Begegnungen schaffen
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( KAPITEL G: FREUNDSCHAFT UND VOLKERVERSTANDIGUNG )

Didaktische Hinweise

Volkerverstandigung und das friedliche Miteinander unterschiedlicher Nationen stellte fur
Pierre de Coubertin, den Begrinder der modernen olympischen Spiele, einen zentralen olym-
pischen Wert dar. Das vorliegende Kapitel liefert ein Konzept, wie schrittweise die Forderung
und Entwicklung sozialer Kompetenzen strukturiert werden kann, um auf dieses Ziel hinzu-
arbeiten - die Jahrgangsstufentreppe. Diese Metapher veranschaulicht, wie die verschiedenen
Altersstufen langfristig Uber jeweils der Entwicklung angemessene Teilziele zu einem groflen
Ziel hingefUhrt werden.

Volkerverstandigung

Gobal denken, %29
lokal handeln

o 1.-13.
twahrnehmun
ales BZsisC:’ijr C()effen:e?t Klq sse

Gemeinsamkeiten
und Unterschiede

Freundschaft
Du +Ich

Betrachtet man Schule als soziales Ubungsfeld, so bieten sich dort zahlreiche Veranschau-
lichungs- und Umsetzungsmoglichkeiten fUr soziale Kompetenzorientierung. Kinder und
Jugendliche werden in einer globalisierten Welt mit vielen Fragestellungen konfrontiert, fUr
die sie auch in ihrem direkten Umfeld zahlreiche AnknUpfungspunkte finden. Die Idee der
Olympischen Spiele in Tokio im Groflen, Volker in einem friedlichen und sportlichen Wett-
kampf zusammenzubringen, soll auch fUr den eigenen, ebenfalls oft pluralistisch gepragten
Schulalltag im Kleinen eine Anregung liefern, wie das soziale Miteinander gelingen kann.

Die einzelnen Schritte konnen auch im Rahmen einer Projektwoche bzw. einzelner Projekttage
mit einer Klasse durchgefUhrt werden.

Ferner bieten die Einzelthemen Anschlussmoglichkeiten zu etablierten Schulprojekten wie etwa
,<Jugend debattiert” oder ,Jugend forscht!“ in den Sozialwissenschaften, Schulprojekten der
Bundeszentrale fur politische Bildung oder bereits bestehenden Schileraustauschprogrammen.
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C KAPITEL G: FREUNDSCHAFT UND VOLKERVERSTANDIGUNG )

THEMA G 1

FREUNDSCHAFT: DU UND ICH

Der erste Schritt auf der Jahrgangsstufentreppe
zur Volkerverstandigung erfolgt Uber das fUr alle
Schuler leicht zugangliche Thema Freundschaft.
Jeder Schiler bringt Erfahrungen dazu mit, Uber
deren Vielfalt die Schiler allgemeine Aussagen
und Typisches zum Thema Freundschaft finden.

Freundschaft mit allen Sinnen wahrnehmen
und beschreiben

Freundschaft kann man nicht nur fUhlen,
sondern auch horen und riechen oder dariber
schreiben und singen. Ein fdcheribergreifender
Ansatz konnte hier darauf zielen, Freundschaft
mit allen Sinnen erfahrbar zu machen, und zur
Reflexion einladen - ob im Biologieunterricht
beim Thema Sinnesorgane, in Religion/Ethik
Uber die Auseinandersetzung mit ethischen
Grundhaltungen, im Sportunterricht Gber die
Wahrnehmung korperlicher Distanz und Ndhe
oder auch in kinstlerischer Form Uber Werke,
die das Thema Freundschaft zum Inhalt haben.

G 1.1 Was eine Freundschaft (im Sport) ausmacht

Die Kinder verfassen - zundchst Uber sich selbst,
dann auch Uber einen Mitschiler - einen Steck-
brief und lernen damit ihre Klassenmitglieder
besser kennen. So wird bereits an dieser Stelle
das ,Du und Ich* als ,Wir“ gedacht und Empathie-
fahigkeit als zentrale Sozialkompetenz eingeibt,

indem Positivaussagen Uber den jeweils Anderen
niedergeschrieben werden. Uber das Aufschrei-
ben wird zudem der Sprachgebrauch von sozial
ausgerichteten Begriffen geschult.

M_G1.0

G 1.2 Darstellung von Freundschaft in den Medien

Ziel ist es, die Medienerziehung mit dem The-
menkomplex Freundschaft/Volkerverstdndigung
zu verbinden und zudem ,beildufig“ die Sprach-
kompetenz zu fordern. Die Schiler sollen im
Rahmen eines Besuchs einer Schul- oder Stadt-
bibliothek (alternativ: Buchhandlung) Bicher
oder digitale Medien (Videos, HorbUcher etc.)
Uber Freundschaft ausfindig machen und im
Anschluss exemplarisch besprechen.

Die Schiler konnen diesen Besuch selbst planen;
eine Checkliste (Material M_G2.0) ist hinterlegt.
Dort findet sich auch ein Hinweis auf die App
»2Actionbound®, mit der begleitend eine digitale
Schnitzeljagd mit Ratseln und Bewegungsauf-
gaben konzipiert werden kann (M_G3.0).

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe

An diesen Besuch kann beispielsweise eine
Buchvorstellung im Fach Deutsch anschlieBen.
Die Suche nach Biuchern oder dhnlichen Medien
im Internet bietet zusatzlich die Moglichkeit,
Recherchetechniken wie etwa den Umgang mit
Such-Operatoren oder Schlagwortsuchen zu
erlernen und einzuiben. Konkrete Recherche-
auftrdge wie ,Freundschaften auf unterschied-
lichen Kontinenten“ und Tipps zur Suche sind
hier empfehlenswert.

Zusdtzlich konnte auch eine Lesung eines Autors
organisiert werden, der Uber die Bedeutung von

Freundschaft in Japan berichtet.

M_G2.0 + M_G3.0

Deutsche Olympische Akademie
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C KAPITEL G: FREUNDSCHAFT UND VOLKERVERSTANDIGUNG

THEMA G2

DU BIST SO ANDERS ALS ICH!

Gemeinsamkeiten und Unterschiede wertschatzen

Dieser zweite Themenblock baut auf das zuvor
erarbeitete Grundverstdndnis von Freundschaft
auf. Auf Grundlage dieses Verstdndnisses sollte
den Schilern das Wagnis in Richtung ,Anders-

artigkeit” leichtfallen und Uber das Erkennen von
Unterschieden unter Freunden und einen offenen
Umgang damit das Interesse an Anderen und
womoglich Fremden geweckt werden.

G2.1 Kulturmemory: Unterschiede und Gemeinsamkeiten finden

Die respektvolle Betrachtung von Freunden und
ihrer Eigenheiten kann auch auf die Sitten und
Eigenheiten der unterschiedlichen Lander und
ihrer Kulturkreise Ubertragen werden. Die Schiler
sollen sich dazu mit kulturellen Unterschieden
auseinandersetzen und ein Verstdndnis dafur

entwickeln. Dazu erstellen sie nach einer voran-
gegangenen Recherche ein eigenes Memory zu
verschiedenen kulturellen Besonderheiten.

M_G4.0

G2.2 FUnf Ringe in funf Farben

Der olympische Gedanke soll nun noch stadrker
zum Tragen kommen, und zwar in Verbindung mit
Sport und Spiel. Die Entwicklung sozialer Kompe-
tenzen auf dem Weg zum Ubergeordneten Ziel der
Volkerverstdandigung soll in einem Spiel gefordert
werden, das sowohl im Sportunterricht als auch
auf dem Pausenhof durchgefUhrt werden kann.

Die Schiler, die sich in der 7./8. Jahrgangsstufe
Uberwiegend Peergroups anschlieBen, sollen
sich hier ganz bewusst mit allen Beteiligten
kooperativ auseinandersetzen und im Spiel den
Wert von Integration oder gar Inklusion schat-
zen lernen.

Je nach Reifegrad konnen auch die Schiler die
Rolle des Spielleiters Ubernehmen. Eine Anleitung
(M_G5.0) ist hinterlegt. Je nach konditionellen
Voraussetzungen konnen zweij bis drei Durch-
gdnge durchgefUhrt werden.

M_G5.0

G2.3 Aktionstag zum Thema ,Begegnung im Sport*

Nach der Begegnung im bekannten Kontext der
eigenen Schule sollen die Schiler nun auch einen
Tag der Begegnung fUr andere organisieren. Um
das Thema Inklusion bzw. Integration aufzugrei-
fen und den Sport als Kontext zu nutzen, in dem
Begegnung durch Bewegung leichtfdllt, soll nun
ein gemeinsamer Tag mit Kindern und Jugend-
lichen einer Behinderten- oder Fluchtlingseinrich-
tung in der Nahe umgesetzt werden.

Deutsche Olympische Akademie

Anregungen und Ideen zur Umsetzung - unter
aktiver Beteiligung der Schiler - finden sich im
Material M_G6.0.

M_G6.0
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C KAPITEL G: FREUNDSCHAFT UND VOLKERVERSTANDIGUNG )

THEMA G3

KEIN DU OHNE ICH!

Selbstachtsamkeit als Basis fur Kulturoffenheit

Um sicher und selbstbewusst in der globalisier-
ten Welt agieren zu konnen, ist es notwendig,
dass die Schuler sich selbst und ihrer Starken
bewusst sind.

Die Wahrnehmung von Zeit fur sich, von Geschwin-
digkeit und Frequenz von Umweltreizen und in
diesem Zusammenhang die bewusste Achtung
und Selbstreflexion eigener BedUrfnisse spielen
dabei eine entscheidende Rolle.

Lassen wir den Schilern mal Zeit, ihre Zeit!

G3.1 Typisch japanisch! - Typisch deutsch!: Sprichworter zur Zeit

Uberall auf der Welt dauert eine Minute gleich
lang. Und doch scheint der Zeitbegriff flexibel zu
sein und hdngt immer auch vom jeweiligen kul-
turellen Kontext ab.

Japanische Sprichworter sind deshalb so bekannt
und beliebt, weil sie lange tradierte Lebensweis-
heiten kurz und pragnant auf den Punkt bringen -

so auch die zum Begriff Zeit. Ziel dieser Unter-
richtseinheit ist es, sich sprachlich und inhaltlich
differenziert mit diesen Weisheiten und Sprich-
wortern zum Thema Zeit auseinanderzusetzen
und die Unterschiede in der Wertschatzung von
Zeit (und Langsamekeit) in verschiedenen Kultur-

kreisen zu erkennen.
M_G7.0

G 3.2 Der Sieg Uber die Zeit: Entspannung als Korperubung

Ziel dieser Unterrichtssequenz ist es, sich Zeit fur
sich selbst zu nehmen und bewusst zu genieflen.
Dazu sollen die Schiler jeweils in Tandems oder
Kleingruppen eine Entspannungsreise mit Musik
und/oder sprachlicher Begleitung erarbeiten.
Diese kann sie ins entfernte Japan, in dessen

Natur, an olympische Orte oder zu japanischen
Sehenswurdigkeiten fUhren. Die Schiler sollen
sich so auf eine neue Art und Weise mit sich
selbst und ihren eigenen BeduUrfnissen ausein-

andersetzen.
M_G8.0

G 3.3 Selbstreflexion: Was ist mir wichtig, worin bin ich gut?

Kompetenzorientierter Unterricht bedeutet
immer zugleich HinfUhrung zur Selbstwirksam-
keit des eigenen Handelns von jungen Menschen.
Die Schiler in den Jahrgangsstufen 9/10 haben
viele Fragen Uber sich und das, was kommen
wird, welche Rolle sie in ihrem sozialen Gefiige
spielen (mdchten) und wo sie selbst tdtig sein

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe

konnen. Das Miteinander ist umso stabiler, je
klarer sich jeder Einzelne Uber sich selbst ist, was
einem guttut, wichtig ist und voranbringt. Ein
10-Fragen-Katalog an sich selbst kann helfen,
eigene Ziele und Stdrken, die auch anderen die-

nen kdnnen, zu erkennen.
M_G9.0
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C KAPITEL G: FREUNDSCHAFT UND VOLKERVERSTANDIGUNG

THEMA G4

WELTWEITE ZUSAMMENHANGE

“Think global, act local!”

Die Olympischen und Paralympischen Spiele in
Tokio werden wieder Begegnungsort fUr Athleten
aller Ldnder sein - und bieten damit einen idealen
Rahmen, den Austausch und die Verstdandigung
unter Nationen zu thematisieren.

Die Schiler sollen sich sowohl mit politischen
Prozessen und globalen Zusammenhdngen aus-
einandersetzen als auch in der eigenen Lebens-
welt Handlungsansdtze identifizieren lernen.

G4.1 “Schooldays for values!” - Demonstrieren
fur ein verstandnisvolles Miteinander

Der Einstieg erfolgt mit einer kurzen Videosequenz
(M_G10.0) zu den ,Fridays for Future“- Demons-
trationen. Nach einer Diskussion Uber deren Leit-
linien und einem Pro- und Kontra-Austausch zu
deren Konzept (M_GT11.0) folgt der Ubergang in
die Handlungsphase.

Abgeleitet von den ,Fridays for Future“-Demonst-
rationen konnen die Schiler fUr die Leitlinien und
Werte, die sie an ihrer Schule verankert sehen
wollen, demonstrieren. Dazu konnen die Schiler
etwa in Kleingruppen Plakate mit ihren Slogans

gestalten. Auch eine Rede des Schilersprechers
,zur Lage der Werte“ an der Schule ist denkbar.
Nach dem Eintreten fUr die eigenen Werte und
Anliegen folgt im ndchsten Schritt, dass die Schi-
ler sich auch selbst engagieren. Durch die Betei-
ligung an der Mitgestaltung in der Schule soll im
Prozess erfahrbar gemacht werden, dass Werte
nicht ,ad hoc* zu eigen gemacht werden konnen,
sondern erfahrbar gemacht, gelbt und gelebt
werden mussen.

M_G10.0 - M_G13.0

G 4.2 “Think international - act olympic!” -
Begegnungen schaffen Vertrauen

Die Schuler sollen sich mit dem zentralen Wert
der Volkerverstdndigung auseinandersetzen und
eigene Einflussmoglichkeiten entdecken. Auch
hier folgt wieder ein handlungsleitender Impuls:
Die Schiler der Oberstufe sollen fUr die jungeren
Schiler ein interkulturelles (Sport-) Fest, etwa mit

Cdsten einer nahegelegenen Fluchtlingsunter-
kunft, veranstalten. Das Fest konnte man als
Auftakt zu regelmdfligen gemeinsamen Sport-
aktionen nutzen (M_G14.0).

M_G14.0

G 4.3 Ein geschutzter Ort fur Athleten:

das Olympische Dorf

Marc Zwiebler, dreimaliger Olympiateilnehmer im
Badminton, berichtet aus eigener Erfahrung, wie
er Begegnungen bei den Olympischen Spielen
und im Olympischen Dorf erlebt hat und welche

Deutsche Olympische Akademie

EindrUcke das bei ihm hinterlassen hat. Arbeits-
auftrage regen die Schiler an, sich mit seinen
Berichten auseinanderzusetzen.

M_G13.0
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OLYMPIA-RUFT.DE

Mit dem Erscheinen der Unterrichtsmaterialien zu den Olympischen
und Paralympischen Spielen Tokio 2020 wurde auch eine neue Platt-
form geschaffen, die alle Angebote der Deutschen Olympischen
Akademie (DOA) fUr Schulen und Lehrkrdfte Ubersichtlich prdsentiert.

Neben den neuen Unterrichtsentwurfen mit allen zusatzlichen, nur
online zuganglichen Materialien sind hier auch alle Inhalte seit 2014
zuganglich. Das ,Basiswissen Olympische Spiele” und die ,Olympia
ruft: Mach mit!“-Arbeitsmaterialien fUr Kindertagesstdtten erweitern
das Informationsangebot auch Uber den Schulkontext hinaus. Und
mit verschiedenen Filterfunktionen ist nun eine genaue Suche nach
einzelnen Aspekten und Themen moglich.

Zudem bietet die Website Informationen zu allen weiteren Angeboten,
die die DOA fur Schulen und Lehrkrafte bereithalt. Ob Lehrerfortbil-
dungen oder Olympic Day, Wettbewerbe oder Poster - hier gibt es alles
auf einen Blick.

Die neue Plattform fUr Lehrkrafte zum Thema Olympische und Para-
lympische Spiele: www.olympia-ruft.de
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H
NARCISSUS UND ECHO

Die Geschichte eines unnahbaren Teenagers

Leonie Schauver

Mithilfe eines Auszugs aus Ovids Metamorphosen, Sekundarstufe | und Il
»Narcissus und Echo®, wird in diesen Unterrichtsmate- (Klasse 9-13)
rialien fUr den Lateinunterricht das Thema Narzissmus

Unterrichtsfacher:
im Sport aufbereitet. Zusatzlich findet Uber die Ausein- mrerrientstacher

Latein, Kunst

andersetzung mit diesem Thema eine EinfUhrung in die
japanische Tradition der Mangazeichnungen statt, die
eine interdisziplindre Herangehensweise Uber die Ein-
bindung in den Kunstunterricht ermoglicht.

Zeitaufwand

Diese Unterrichtsreihe ist fUr circa sechs Doppelstunden konzipiert.

Stummer Impuls [2 UE]
Liebeskummer/eine unerfillte Liebe

Eine unerfullte Liebe [4 UE]
Narcissus und Echo

Narzissmus [4 UE]
Die Liebe zu sich selbst

Arbeitsmaterial

@

M_H1.0 Eine unerfillte Liebe

M_H2.1 Narcissus und Echo

M_H2.2 Die unerfUllte Liebe des Narcissus
M_H2.3 Der todliche Liebeskummer des Narcissus

M_H3.0 Narzissmus im Sport
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Didaktische Hinweise

Endlich ist es soweit: Am 24. Juli 2020 beginnen die Olympischen Spiele in Japan und werden
fUr einige Wochen das Zentrum der weltweiten Berichterstattung bilden.

Bereits in den 60er Jahren verwendete der franzosische Situationist Guy Debord fUr unsere
Event-Gesellschaft, einer Kultur des Spektakels, den Ausdruck der ,sociéte du spectacle®. Hier-
mit meint er vor allem die theatralen AuffUhrungen des Mediensports. Diese mediale Dar-
stellung, die Unterhaltung und Spannung miteinander verbindet, bewegt auch den Sport im
Fernsehen. Sie begleitet ihn unentwegt, inszeniert ihn gewissermaflen unter den Maximen
von Sensationslust und Entertainment und sorgt dafUr, dass der Zuschauer seine Augen nicht
mehr vom Geschehen abwenden kann (Florschitz 2005, S. 1)

Der Fernsehsport besitzt eine virtuelle Fangemeinschaft, die diesen passiv konsumiert. Dabei
erhalt dieser medial aufbereitete Fernsehsport auch ideologische ZUge und prdsentiert den
menschlichen Korper, Mittelpunkt der sportlichen Aktivitdt, wie in kaum einem anderen gesell-
schaftlichen Kontext. So werden Korperkult und Narzissmus im Fernsehsport durch die Dar-
stellung der sportlichen Korper als Vorbilder stets gefordert (Florschitz 2005, S. 25).

Bereits in der Antike war das Problem rund um die Personlichkeitsauspragung Narzissmus
bekannt. Ovid schenkte diesem Thema sogar besondere Aufmerksamkeit, indem er ihm eine
Metamorphose widmete. Da Japan im kUnstlerischen Bereich durch seine Mangas bekannt

ist und diese im Alltagsleben der Japaner eine wichtige Rolle spielen, werden innerhalb dieser
Unterrichtsmaterialien die Themen Narzissmus im Allgemeinen und im Sport sowie das Thema
»,Mangazeichnungen® miteinander verknipft. Die Grundlage hierfur bietet ein Auszug aus der
Metamorphose von Ovid zu Narcissus und Echo.

Die Unterrichtsreihe kann je nach Lehrplan und Leistungsstand der Schiler in der Sek. | oder
Sek. Il verwendet werden. Die Aufgaben beziehen sich im Lateinischen auf Ubersetzung, Stil-
mittel, Vokabelarbeit und metrische Analyse des Textes. In Bezug auf die Interpretation rei-
chen die Themen von ,ZurUckweisung einer unerfillten Liebe® Uber ,Narzissmus® bis hin zu
,Narzissmus im Sport®.

Die Unterrichtsreihe ist konzipiert fUr circa drei Doppelstunden und wird ergdnzt durch Aufga-
benstellungen zum Thema ,Mangazeichnung®. Dadurch ergibt sich die Option, interdisziplindr
mit dem Fach Kunsterziehung zusammenzuarbeiten. So bieten die Aufgabenstellungen die
Moglichkeit, einen Comic anzufertigen und diesen im Rahmen einer Ausstellung zu prdsentie-
ren. Insgesamt kann die Bearbeitung dieser Materialien auch als Portfolio von den Schilern
gestaltet und durch die Lehrkraft bewertet werden.

Quellen- und Literaturverzeichnis

+ Florschitz, G. (2005). Kultobjekt Sportlerkorper. In: Sport in Film und Fernsehen. Deutscher Universitdtsverlag.

- Frankfurter Allgemeine (2019). ,Ich war ziemlich schockiert*
www.faz.net/aktuell/sport/mehr-sport/gina-lueckenkemper-kritisiert-body-shaming-bei-instagram-16018683.html

- Stangl, W. (2019). Stichwort: ,Narzissmus®. Online Lexikon fUr Psychologie und Pddagogik:
https://lexikon.stangl.eu/307/narzissmus/

« Thomas Fritz (2014). ,Wenn die Anerkennung wegbricht, steht der Sportler quasi nackt da“
www.zeit.de/sport/2016-02/narzissmus-spitzensport-interview

+ www.planet-wissen.de/kultur/literatur/comics/Manga-100.html

Alle Links Uberprift am 20.3.2019
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( KAPITEL H: NARCISSUS UND ECHO

THEMA H 1
STUMMER IMPULS

Liebeskummer/eine unerfullte Liebe

Der stumme Impuls dient zur EinfUhrung des
Themas. Hier konnen die Schiler in einem Brain-
storming erste Assoziationen hinsichtlich des
Themas sammeln. Da das Bild eine Mangazeich-
nung darstellt, konnen auf Seiten der Schiler
auch dazu erste Eindricke gesammelt werden.
Zusatzlich bietet sich die Suche nach Adjektiven
an, die mit dem Wortfeld Liebe und Liebeskum-
mer zu tun haben.

|

Eine kurze EinfGhrung in das Manga-Zeichnen

Manga

Mangas sind generell in schwarz-weil} gezeich-
nete Comics, die man von rechts nach links
sowie von rechts oben nach links unten liest

- also verkehrt herum. Sie zeichnen sich durch
eine breite Vielfalt von Themen und Inhalten
aus und variieren auch in ihrem Zeichenstil
sehr stark. Als typisch gilt aber heute dennoch
der Stil, den der berihmte japanische Kinstler
Osamu Tezuka gepragt hat und der vor allem
durch die groBen Augen charakterisiert wird.

In Japan haben Mangas Uber alle Gesellschafts-
schicht eine hohe Bedeutung: Statistisch gesehen
kauft jeder Japaner 15 Mangas pro Jahr.

Deutsche Olympische Akademie

AnschlieBend folgt eine EinfGUhrung durch ein
Video. Diese dient dazu, den Schilern erste Hand-
lungskompetenzen im Bereich des Zeichnens von
Mangafiguren zu geben. Dies ist notwendig, da
sie im Verlauf der Einheiten mehrmals mit Auf-
gaben konfrontiert werden, die eine kUnstlerische
Ausgestaltung der Inhalte verlangen.

Die Schiler werden immer wieder aufgefordert,
Inhalte in Form von Mangazeichnungen wieder-
zugeben. Diese konnen am Ende der Unterrichts-
reihe innerhalb einer Ausstellung oder eines Port-
folios inszeniert und anschlieBend durch die Lehr-
kraft bewertet werden.

@ » How to draw a Manga Character

M_H1.0
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KAPITEL H: NARCISSUS UND ECHO

THEMA H2

EINE UNERFULLTE
LIEBE

Narcissus und Echo

Dieser Baustein beinhaltet eine thematische Ein-
fUhrung in die Geschichte von Narcissus und Echo
aus Ovids Metamorphosen.

Innerhalb dieses Kapitels analysieren die Schiler
erste Textausschnitte hinsichtlich ihrer Stilmittel
und Vokabeln zu den Themen ,Echoeffekt” und
JTraver”. Des Weiteren werden Handlungskompe-
tenzen im Zeichnen von Mangas und das Thema
,Narzissmus* erarbeitet.

Der zweite Text von Ovid bieten die Moglichkeit
der Ubersetzung und einer metrischen und stilis-
tischen Analyse. Die Vokabel-Mindmap etwa wird
thematisch kontinuierlich ergdnzt, wahrend in
einer zweiten Aufgabe die Grinde fur Narzissmus
mit Hilfe eines lateinischen Satzes erarbeitet
werden. Aulerdem wird auf diesem Arbeitsblatt
erneut das Thema der Mangazeichnung aufge-
griffen. In einer dritten Aufgabe setzen sich die
Schiler wieder kUnstlerisch mit den Inhalten aus-

einander, diesmal mittels einer Zeichnung zum
Thema ,Selbstverliebtheit®. Auch der dritte Text
beinhaltet eine Ubersetzungsaufgabe. Die seitlich
ergdnzten Vokabelangaben stehen den Schilern
zur Hilfestellung bereit. Dieser Text spricht die
GefUhle Trauer und Einsamkeit an, die aufgrund
von Narzissmus entstehen kdnnen. Es handelt
sich dabei wieder um einen Ausschnitt von Ovids
Metamorphosen zu Narcissus und Echo.

In einer weiteren Aufgabe arbeiten die Schiler
Merkmale zum Thema Narzissmus heraus und
erstellen dazu anschlieBend eine Definition dieser
Personlichkeitsausprdgung. Zuletzt kann auch
durch diesen Text die thematische Vokabel-Mind-
map ergdnzt werden.

M_H21-H23

Echoeffekt

Juno hat der Nymphe Echo den Gebrauch

der Sprache genommen. So kann Echo kein
Gesprdch beginnen, sondern ausschlieBlich
Worte wiederholen. Allerdings gibt die beson-
dere Situation, dass Narcissus sich im Wald ver-
irrt und nach seinen Gefdhrten ruft, Echo die
Moglichkeit, mit ihm ein Gesprdch zu fGhren.

THEMA H3
NARZISSMUS

Die Liebe zu sich selbst

Dieses Kapitel beschaftigt sich konkret mit Nar-
zissmus im Sport. Auf Grundlage eines Interviews
setzen sich die Schiler mit dem Thema Narziss-
mus im Sport auseinander und ergdnzen die vor-
her erstellte Definition zum Thema Narzissmus.

Auch hier wird wieder das Thema der Manga-
zeichnung aufgegriffen: Die Sammlung an Zeich-
nungen soll durch eine weitere ergdnzt werden,
die einen Sportler darstellt, der sich durch Nar-
zissmus und Korperkult ausdrickt.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe

Die Mindmap mit lateinischen Vokabeln zum
Thema Narzissmus wird in dieser Einheit vervoll-
standigt. Das Thema ,Narzissmus im Sport” kann
in einem ndchsten Schritt und in Kleingruppen in
Form von Plakaten mit Fotos, Bildern und Arti-

keln umgesetzt werden.
M_H3.0

Narzissmus

Der Narzissmus ist eine starke Selbstverliebt-
heit oder auch Eitelkeit. Narzissten sind standig
auf der Suche nach Bewunderung und haben
gleichzeitig eine enorme Angst vor Krankung,
was sie oftmals unberechenbar in ihren Reak-
tionen macht.

Deutsche Olympische Akademie
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ARTISTIC SWIMMING -
TANZKUNST IM WASSER

Entwickeln einer Gruppenprdsentation im
Synchronschwimmen

Birgit Dittmar

Im Rahmen eines Projekttages oder als Exkurs im Sekundarstufe I
Schwimmunterricht haben Schiler der Sekundar- (Klasse 11-13)
stufe Il die Moglichkeit, durch eine Lerntheken-

.. . o : Unterrichtsfacher:
gestuUtzte Unterrichtsorganisation eine Gruppen-

Sport/Bewegen im Wasser,
Synchronschwimmen

choreografie im Wasser zu erarbeiten.

Die Prasentationsform Pecha Kucha ist besonders
zur Bildung der Methodenkompetenz zum Einsatz
in der Sekundarstufe Il geeignet.

Zeitaufwand

Das gesamte Modul ldsst sich im Rahmen eines Projekttages umsetzen. Es ist aber auch
denkbar, im Schwimmunterricht Teile daraus als Exkurs durchzufGhren.

Figuren im Wasser [1 UE]
LWir werden kreativ!“

Gruppenfindung [1 UE]

Wir werden ein Team!*

Ubungsphase [1UE]

Wir entwickeln unsere Prasentation

1«

Prasentation [1 UE]
L,unser Tanz im Wasser!“

Erstellen eines Pecha Kuchas [1 UE]
,Die etwas andere PowerPoint-Prdasentation!”
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Arbeitsmaterial

M_I1.0  Fortbewegungstechniken

M_12.0  Lerntheke

M_13.0  Mogliche Formationen

M_14.0  Vorgaben Gruppenarbeit

M_15.0  Beobachtungsbogen

M_16.0  Beobachtungsbogen Prdsentation

M_17.0 Hinweise zur Pecha-Kucha-Prdsentation

Didaktische Hinweise

Seit 1984 ist Synchronschwimmen bei den Olympischen Sommerspielen vertreten und wird
- neben der Rhythmischen Sportgymnastik - nur von Frauen ausgetragen. In der Schule hat
diese besondere Fortbewegung im Wasser zwar einen gewissen Reiz, doch kdmpft sie auch
mit Vorurteilen. Dem ,Tanzen im Wasser“ wird in heterogenen Lerngruppen oft mit grofler
Skepsis begegnet.

In diesem Modul werden Bewegungsaufgaben so angelegt, dass einfache Figuren des Synchron-
schwimmens kennengelernt und ausprobiert werden, um dann Uber das selbststdndige Fin-
den und Kombinieren von Bewegungsmoglichkeiten in einer Gruppenprdsentation vielfdltige
Erfahrungen zu sammeln. Das Ziel ist die Erarbeitung einer Kurzchoreografie mit einer Pra-
sentation im Becken. Uber einen Beobachtungsbogen kann die Urteilskompetenz gestdrkt
werden und somit eine Einschdtzung erfolgen, inwieweit die Kriterien der Choreografie erfullt
wurden. Ziel ist der Ausbau der Methodenkompetenz durch das Nutzen der Lerntheke und
das Erstellen einer Pecha-Kucha-Prdasentation im Team, die dann auBlerhalb der Schwimm-
halle vorgestellt wird.

Quellen- und Literaturverzeichnis

Zeitschriften:
- Sportpddagogik. Sammelband. Praxis und Theorie verbinden (2004)
+ Friedrich Jahresheft. Feedback (2019)

Internetseiten:
+ edkimo. Schilerfeedback: https://edkimo.com/feedback-instrumente-papier-tafel/
- Zitate.de. Erhardt, Heinz: www.zitate.de/autor/Erhardt%2C+Heinz

Grafiken und Bilder:
+ |OC/Jason Ewans
- Fédération Internationale de Natation

Filmmaterial:

- Russische Nationalmannschaft Rio 2016: www.youtube.com/watch?v=ttSUhspgwUA
+ T1 Figur Baumstammrolle: www.youtube.com/watch?v=Zlo2KgllhuM

- T2 Figur Zuber mit Drehung: www.youtube.com/watch?v=BHd_E1uolCO

+ T3 Figur Wasserrad mit Drehung: www.youtube.com/watch?v=3wSHrVpJQjc

Tonmaterial:
+ Smoke City: Underwater Love: www.youtube.com/watch?v=Dm-y80m7FcE

Alle Links Uberprift am 18./19.8.2019

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe Deutsche Olympische Akademie
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( KAPITEL I: ARTISTIC SWIMMING - TANZKUNST IM WASSER!

THEMA |1

FIGUREN IM
WASSER

Wir werden kreativ!“

Die Schiler lernen verschiedene Fortbewegungs-
arten im Wasser aus dem Synchronschwimmen
kennen (M_I1.0). AnschlieBend werden verschie-
dene Basisfiguren aus dem Synchronschwimmen
vorgestellt und diese in selbst gewdhlten Arbeits-
gruppen ausprobiert. Dabei helfen Bildkarten oder
kleine Videosequenzen, die in einer Lerntheke am
Beckenrand zur Verflgung stehen (M_12.0).

33

M_11.0 + M_12.0

THEMA 12

GRUPPEN-
FINDUNG

.Wir werden ein Team!“

Die Schiler finden sich in Kleingruppen zu maxi-
mal fUnf Personen zusammen und einigen sich
auf ca. vier der ausprobierten Techniken, auch in
Variation, die sie zu einer Choreografie zusam-
menflUgen und mit denen sie nach den vorge-
gebenen Kriterien eine Prdsentation erstellen
(M_14.0). Dabei muss die vorgegebene Musik
(z.B. Smoke City: Underwater Love) eingehort und
sich auch auf eine Formation geeinigt werden
(M_I3.0). Dazu gehoren auch ein Auftritt und ein
Schlusssignal.

@ » Smoke City - Underwater Love

M_13.0 + M_I 4.0

THEMA I3
UBUNGSPHASE

Wir entwickeln unsere Prasentation!“

Die Schiler probieren ihre Abldufe aus. Hierbei
konnen Feedbacks von nicht aktiv teilnehmen-
den Schilern oder einzelnen Teammitgliedern
eingeholt werden (M_I5.0). Gestalterische Mittel
konnen eingesetzt werden, z.B. farbige Bade-
kappen, Schwimmbretter, Poolnudeln.

Deutsche Olympische Akademie

« Schwimmnudeln
« Schwimmkappen
- Schwimmbretter

M_13.0 - M_I5.0

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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( KAPITEL I: ARTISTIC SWIMMING

- TANZKUNST IM WASSER! )

THEMA | 4
PRASENTATION

,Unser Tanz im Wasser!“

Die Teams prdsentieren ihre Kurzchoreografien.
Ein Feedback erfolgt durch das Plenum. Zu die-
sem Zweck werden im Materialteil (M_I16.0) Beob-
achtungsbogen bereitgestellt.

Es empfiehlt sich, diese vorher durchzusprechen
und gemeinsam eine faire und neutrale Bewer-

tung zu vereinbaren.
M_16.0

THEMA 15

ERSTELLEN EINES PECHA KUCHAS

,Die etwas andere PowerPoint-Prasentation

Die Schiler erarbeiten eine Pecha-Kucha-Prdsen-
tation zur Sicherung des Erabeitungsprozesses
(M_17.0). Die Idee hinter der Pecha-Kucha-Vortrags-
gestaltung kommt urspringlich aus Tokio. Ein
solcher Vortrag baut auf klaren Regeln auf:
Begleitend zum gesprochenen Text werden exakt
20 Bilder fur jeweils genau 20 Sekunden gezeigt.

Die Kombination aus der Text-Bild-VerknUpfung
und dem Zwang, die Inhalte in einem 400 Sekun-
den-Vortrag auf das Wesentliche zu reduzieren,
macht den besonderen Reiz dieser Methode aus.

FUr das Pecha Kucha in dieser Einheit konnen
die Materialien aus der Lerntheke verwendet
werden. Sinnvoll ist es, Dokumentationsmaterial
zuzulassen, dass den Prozess verdeutlicht.

,Wird man unerwartet gebeten, eine Rede
zu halten, so erschrecke man nicht, sondern
fasse sich. Aber kurz!“

Heinz Erhardt (1909-1979),
deutscher Filmschauspieler und Humorist

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe

“
!

Dafir muss im Vorfeld die Einverstdndniser-
kldarung der Erziehungsberechtigten eingeholt
werden, dass Fotos oder kurze Videosequenzen
erstellt und fUr Unterrichtszwecke verwendet
werden durfen, die die Schiler von sich selbst
und ihrer Gruppe aufgenommen haben (Daten-
schutz). Diese Prdasentation erfolgt in einer nach-
folgenden Stunde auBlerhalb der Schwimm-
halle/in der Schule.

» Pecha-Kucha-PowerPoint-Prdsentation
» Reden ohne Text

Pecha Kucha (jap.)

RFVTF

M_17.0

Deutsche Olympische Akademie
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T4

o
KARATE

Grundtechniken und Kumitewettbewerb

Franziska Moser, Patrick Wiesner

Dieses Kapitel gibt einen Kurzuberblick Uber die
Geschichte und Traditionen des Karates und fuhrt
zu den beiden olympischen Disziplinen Kata und

Kumite hin, die zwei von den drei Saulen der
Kampfkunst Karate bilden.

Zeitaufwand

N
Sekundarstufe
(Klasse 5-13)
Unterrichtsfacher:
Sport, evtl. Kombination mit
Geschichte oder Geogrdfie

J

Insgesamt sollte man zwei Doppelstunden einplanen. In der ersten sollte zum einen die
theoretische EinfUhrung (kurzer geschichtlicher Hintergrund, Etikette des Karates usw.) und
zum anderen das Gruppenpuzzle (Erlernen der Grundtechniken) durchgefUhrt werden. In der

zweiten Doppelstunde findet der Kumitewettbewerb statt.

° Theoretischer Hintergrund [0,5-1 UE]
J1.1  Entstehungsgeschichte des Karate
J1.2 Die drei Sdulen des Karate

J1.3 Das Karatetraining

@ Expertentreffen [1-2 UE]

J2.1 Basics
J2.2 Expertentreffen

@ Kumitewettbewerbe [2 UE]

y
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Arbeitsmaterial

M_J1.0 Merkblatt Karate

M_J2.0  Basics: Der sichere Stand und die Grundhaltung im Karate

M_J3.1  Station 1 - Angriff: Gerader Fauststol zum Kopf und Aufwartsblock
M_J3.2  Station 2 - Abwehr: Gerader Fauststol zum Kopf und Aufwdartsblock
M_J4.1  Station 3 - Angriff: Gerader Fauststo zum Bauch und Abwartsblock
M_J4.2  Station 4 - Abwehr: Gerader Fauststol zum Bauch und Abwartsblock
M_J5.1  Kumite Station 1: Angriff und Verteidigung

M_J5.2  Kumite Station 2: Reaktionsschnelligkeit

M_J5.3  Kumite Station 3: Hand-Augen-Koordination

Didaktische Hinweise

Diese Unterrichtseinheit gibt einen allgemeinen und grundlegenden Einblick in das Karate-
training. Deswegen enthdlt sie - neben der theoretischen EinfGhrung - sowohl eine Einheit
zum Kennenlernen der traditionellen Grundtechniken als auch eine Einheit zu verschiedenen
Wettkampfformen, bei der man das Karate auch als Sport erfahren soll. Da vor allem im Sport
die Etikette und der Respekt vor dem Partner (bzw. Gegner) eine wichtige Rolle spielen, sollen
sich die Schiler vor und nach jeder Begegnung verbeugen.

Beim Gruppenpuzzle stehen vor allem die Aspekte Kommunikation, das gemeinsame Arbeiten
und die Genavigkeit der Technik im Vordergrund. Beim Wettkampf hingegen liegt der Fokus
auf einfachen Bewegungen zum Ausweichen und der Abwehr von gegnerischen Angriffen
sowie auf dem Training der Reaktionsschnelligkeit.

Quellen- und Literaturverzeichnis

+ GrUner, Christian: Karate basics: Training - Technik - Taktik, Stuttgart: Pietsch, 2011.
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C KAPITEL J: KARATE

THEMA J 1

THEORETISCHER HINTERGRUND

J1.1

Entstehungsgeschichte des Karate

Die Geschichte des Karate ldsst sich bis ins 19. Jh.
auf die japanische Insel Okinawa im Ostchinesi-

schen Meer zurUckverfolgen. Dort hatten sich die
einfachen Bauern eine waffenlose Selbstverteidi-
gung angeeignet, um sich gegen die WillkUr ihrer
Lehnsherren wehren zu konnen.

Die Entwicklung dieser Kampfkunst wurde dabei
stets von chinesischen und japanischen EinflUssen
geprdgt. Da die Meister keine schriftlichen Auf-
zeichnungen der Kampftechniken anfertigen durf-
ten, bUndelten sie die Techniken in Bewegungs-
abldufe und wiederkehrende Formen, damit diese
Kampfkunst weitergegeben werden konnte.

J1.2 Die drei Saulen des Karate

Die erste Saule ist Kihon, was ,Grundschule”
bedeutet. Es geht dabei vor allem um das Erler-
nen, Festigen und Automatisieren von Karate-
bewegungen. Ausgehend von einfachen Grund-
techniken werden immer komplexer werdende
Bewegungsabldufe gelernt. Im Kihon fUhrt man
in den klassischen Karatestellungen Karatetech-
niken aus. Dies kann dabei im Stand oder in
Bewegung erfolgen.

Die japanischen Zahlworter

Eins - ichi

Zwei = ni

Drei = san

Vier ue yon (R A)
Funf il go

Sechs VAN roku
Sieben + nana (&%)
Acht AN hachi
Neun R kyu

Zehn + ju

Deutsche Olympische Akademie

Die zweite Sdule sind Katas. Diese beinhalten vor
allem Grundtechniken in verschiedenen Abfol-
gen. Man kann sie als eine Art ,Sprache” auf-
fassen, mit der die frUheren Karatemeister die
Techniken an die Schiler weitergegeben haben.
Der Zweck von Katas wird unterschiedlich inter-
pretiert. Zum einen fasst man sie als einen ima-
gindren Kampf gegen einen oder mehrere Gegner
auf und zum anderen wird der gesundheitliche
Aspekt hervorgehoben. Dieser kommt insbeson-
dere beim bewussten Einsatz der Atmung oder
der Schulung der Korperhaltung zum Tragen.

Die dritte Saule ist das Kumite oder Randori,
also der freie Kampf. Da man als Kampfsportler
zu einer verantwortungsvollen und defensiven
Verhaltensweise angehalten ist, folgt man auch
im Karate dem Leitspruch: ,Karate no sente na
shi!“ - ,Im Karate gibt es keinen ersten Angriff!*.
FUr den Karateka bedeutet dies, dass er die
Techniken in einer Situation auBerhalb des Trai-
nings nur im Notfall einsetzen darf.

M_J1.0
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C KAPITEL J: KARATE

J1.3 Das Karatetraining

Die Schwerpunkte im Karate sind - neben der
klassischen Selbstverteidigung - die Schulung
der Koordination, der Konzentration, des gegen-
seitigen Respekts und des Selbstbewusstseins.

Themen wie Gesundheit, Fitness und das Ver-
mitteln von Werten spielt eine immer wichtigere
Rolle in der Gesellschaft, weshalb das Karate-
training durch anspruchsvolle Aufgaben, die viel
Korperbeherrschung, Schnelligkeit, Dynamik und
mentale Stdrke erfordern, diese Aspekte mitein-
bezieht. Ein Karateka lernt, dass man nur mit
einem guten Fundament den zukinftigen Her-
ausforderungen, im Sport wie auch im Leben,
gewachsen ist.

Der Beginn und das Ende jedes Karatetrainings
haben in der Regel feste Rituale. Ziel ist es, dass
alle Mitglieder der Gruppe vorbehaltlos ihre
respektvollen Motive gegenuber ihren Trainings-
partnern (nicht -gegnern!) zum Ausdruck bringen
und die ganze Konzentration auf die beginnende
Trainingseinheit richten. Sie sollen sich von den
Gedanken 6sen, mit denen sie sich aulRerhalb
des Ubungsraumes beschdaftigt haben.

Bestimmte Rituale des Karatetrainings auch im
Schulsport einzufUhren ist empfehlenswert, um
bei den Schilern und Schilerinnen eine verant-
wortungsbewusste Haltung zu fordern.

L

=

Das Repertoire im Karate umfasst Techniken, die
alle Teile des Korpers miteinbeziehen. Schlag-,
Stof3-, Tritt, Block- und Fullfegetechniken sind die
vielleicht populdrsten Karatetechniken. Hebel und
Wourfe sowie gezielte Stimulation von Nerven-
punkten spielen aber ebenso eine bedeutende
Rolle im Karatetraining.

Karate als japanische Kampfkunst beinhaltet
auch, dass nahezu alle Begrifflichkeiten in japa-
nischer Sprache artikuliert werden. Was mit dem
Angrufl beginnt, wird mit der Zdhlweise und den
verschiedensten Technikbestimmungen fort-
gefUhrt und endet im Abgruf3. Wenn Techniken
immer wieder geUbt werden, gibt der Trainer die
Taktzahl durch lautes japanisches Zdhlen vor
(Zahlen von 1-10).

THEMA J2
EXPERTENTREFFEN

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 1

J2.1 Basics

Die Karatetechniken, die in diesem Kapitel erlernt
werden, bilden die Grundlage fUr einen Karateka,
da kein richtiger Angriff bzw. keine richtige Vertei-
digung ohne einen sicheren Stand oder eine feste
Handhaltung moglich ist. Das Material M_J 2.0
kann genutzt werden, um die Basics mit den

Schilern einzuUben.
M_J2.0

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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C KAPITEL J: KARATE )

J2.2 Expertentreffen

Beim Expertentreffen sollen die Schiler durch
kooperative Zusammenarbeit einige Basistech-
niken des Karates erwerben. Dazu zahlt das
Erlernen des geraden Fauststofles zum Kopf mit
zugehorigem Aufwartsblock und des geraden
FulstoBes zum Bauch mit direktem Abwadarts-
block.

Vorab sollte den Schilern die Arbeitsform des
Expertentreffens nahegebracht werden: Zundchst
werden die Schiler in verschiedene, gleich grofle
Gruppen (& vier Personen) eingeteilt. Innerhalb
jeder Gruppe erarbeiten sich die Schiler zundchst
gemeinsam die Basics. Anschlieend wird jedem
Gruppenmitglied eine Teiltechnik zugeteilt. In
dieser Technik ist derjenige Schiler sozusagen

der Experte. Er findet sich im ndchsten Schritt
mit dem passenden Partner aus seiner Gruppe
zusammen, also demjenigen Schuler, der in der
dazugehorigen Abwehr bzw. dem dazugeho-
rigen Angriff der Experte ist. So bildet immer
ein Schilerpaar einen ,Fachbereich®, der eine
Angriffstechnik mit der passenden Abwehr
umfasst. Gemeinsam versucht der Fachbereich
nun, die beiden Teiltechniken als Technikkombi-
nation zu erlernen. Nach dieser Phase der Part-
nerarbeit lehren sich beide Fachbereiche gegen-
seitig die jeweilige Technikkombination. Die
anderen Gruppenmitglieder stellen bei Bedarf
Fragen an die Experten.

M_J3.0 - M_J6.0

THEMA J3

KUMITEWETTBEWERBE

Beim Kumitewettbewerb steht der sportliche
Aspekt im Vordergrund. Im Kumitewettkampf ist
das Ziel durch saubere, effektive Karatetechniken
Treffer beim Gegner zu erzielen und moglichst
Gegentreffer zu vermeiden. Diese Treffer werden
dann in Punkte umgerechnet.

An dieses Punktesystem angelehnt sollen die
Schiler im Wettkampf gegeneinander in ver-
schiedenen, auf das richtige Kumite vorbereiten-
den Ubungen selbst Punkte sammeln

Die Wettkdmpfe werden jeweils paarweise
bestritten, nach jeder Disziplin werden die Part-
ner gewechselt. Nach X Runden (variabel je
nach Zeit und Schilerzahl festlegbar) werden
die Punkte (1 Punkt je gewonnene Disziplin)
verglichen und die Sieger ermittelt. Vor Beginn
jeder Runde verbeugen sich die Partner vorein-
ander, um sich ihren gegenseitigen Respekt zu
erweisen.

M_J7.0 - M_J9.0 #J__J
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10. MALWETTBEWERB FUR SCHULER*INNEN
Ovympigche und Paraiympigche Spiele - wie ich gle gehel

Ausschreibung

Die Deutsche Olympische Akademie Willi Daume e.V. (DOA) und der BDK e.V. Fachverband fUr Kunstpdadagogik veran-
stalten den Malwettbewerb fUr Schilerinnen nunmehr zum zehnten Mal, in diesem Jahr anldsslich der Olympischen
und Paralympischen Spiele von Tokio. Aufgrund des Jubildums wird zusdtzlich ein Sonderpreis im Bereich Fotografie
vergeben.

Malwettbewerb

Im Fokus des Malwettbewerbs stehen die Olympischen und Paralympischen Spiele aus der Sicht von Kindern und
Jugendlichen. Dabei geht es jeweils um die individuelle Perspektive, die spezifischen Eindricke und Assoziationen,
die sich in den Arbeiten widerspiegeln sollen. Was ist den Schilersinnen im Geddchtnis geblieben, wenn sie auf die
Medienberichte der Olympischen und Paralympischen Spiele von Tokio zurUckblicken? Die bildnerische Auseinan-
dersetzung kann sich auf das unmittelbare Wettkampfgeschehen wie auch auf die Eroffnungs- und Schlussfeier, die
Wettkampfstdtten, das Rahmenprogramm sowie andere Ereignisse im Zusammenhang mit den Spielen beziehen.

Sonderpreis Fotografie

Erstmalig wird im Rahmen des Malwettbewerbs fUr Schilersinnen zusdtzlich ein Sonderpreis im Bereich Fotografie
vergeben. Vor diesem Hintergrund soll das Thema ,Fair Play im Sport“ aufgegriffen werden.

Wie beim Malwettbewerb steht auch hier die Perspektive der Kinder und Jugendlichen im Vordergrund: Was verste-
hen Schilertinnen unter ,Fair Play im Sport® und wie ldsst sich dies fotografisch festhalten? Bei der Motivauswahl
sind den Schileriinnen keine Grenzen gesetzt.

Weitere Informationen sowie die Ausschreibung sind auf der Website
www.doa-info.de/projekte/wettbewerbe/601-malwettbewerb-2020
zu finden!
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JAPANISCHER
SCHWERTKAMPF

Bau und Einsatz von Polsterschwertern

Robert Bielmeier, Ulrich Hurzlmeier, Kilian McVey

Das Material gewahrt neue Dimensionen des Bewegungs- Sekundarstufe |
feldes ,Kampfen im Unterricht®, indem es das Kampfen mit (Klasse 5-7)

Gerat einfUhrt. Dieser Beitrag umfasst den Bau sowie den
Einsatz des Materials im Sportunterricht.

Unterrichtsfacher:
Sport, Werken

Zeitaufwand

Da der Bau der Schwerter in Kleingruppen empfohlen wird, sollten drei Doppelstunden fur
die gesamte Einheit - inklusive Umsetzung - eingeplant werden. Allerdings konnen Bau und
Umsetzung natirlich auch unabhdngig voneinander durchgefUhrt werden und die Zeiten je
nach Klassengrole variieren.

Bau der Schwerter [4 UE]
Eine detaillierte Bauanleitung ist den Materialien beigefugt.

@ Sportpraxis [2 UE]

Arbeitsmaterial

M_K1.0 Bauanleitung Polsterschwerter

M_K2.0 Merkblatt Japanischer Schwertkampf

Deutsche Olympische Akademie Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe



Didaktische Hinweise

Kampfkunst und Kultur sind in Japan traditionell eng miteinander verwoben. In dieser Einheit
soll nun der Stockkampf als neues Element in den Sportunterricht eingefUhrt und mit dem
Bau der Sportgerdte auch das Ziel einer fdcherUbergreifenden Auseinandersetzung mit diesem
Thema umgesetzt werden. In einer kurzen EinfUhrung ist es daher ebenfalls zu empfehlen,
anhand der angegebenen Quellen auch auf die historisch-kulturellen Hintergrinde dieser Ein-
heit einzugehen.

Kendd ist urspringlich aus dem Schwertkampf der Samurai entstanden und erfreut sich in
Japan sowie zunehmend auch darUber hinaus grofler Beliebtheit. Statt mit geschmiedeten
Waffen wird der Kampf hier mit Bambusschwertern ausgetragen. Eine RUstung im leistungs-
bezogenen Wettkampf ist dennoch erforderlich.

Um den Bewegungsdrang von Kindern sinnvoll zu lenken, ihnen eine Struktur zu bieten und
gemeinsam etwas zu erleben, bietet diese Sportart aber auch im Sportunterricht viele Mog-
lichkeiten und bringt - geschlechterneutral anwendbar - einen hohen Spafifaktor mit sich.
Kendd stellt die Schiler vor besondere Herausforderungen, da die Konzentration und prdzise
Bewegungsausfihrung mit einem unbekannten Sportgerdt entscheidende Parameter fUr den
sportlichen Erfolg darstellen. Diese neuen motorischen Reize helfen dabei, das Korpergefihl
zu stdrken, angemessene Bewegungsangebote auszuprobieren und korperliche Grenzen
abzutesten und zu erweitern. Eine weitere Dimension erhdlt der Unterricht, wenn die Schiler
bei ihren Ubungen ein visuelles Feedback, beispielsweise Uber eine Videoanalyse mit der App
,<Coach’s Eye, erhalten und damit zur kritischen Reflexion durch Selbstbeobachtung angehal-
ten werden.

Wie in allen KampfkiUnsten sind auch im Kendd der Respekt voreinander sowie der diszipli-
nierte und achtsame Umgang mit dem Partner eine elementare Lernerfahrung. Die Olympi-
schen Werte lassen sich daher auch in dieser nicht-olympischen Sportart hervorragend ver-
wirklichen.

Im Sinne der Freizeitorientierung bietet sich fUr die Vermittlung nach der Gerdtegewchnung
eine offene, schilerorientierte Gestaltung an. Die Schiler sollen selbst Wettkampfbestimmun-
gen erarbeiten, innerhalb derer sie sich im Umgang mit den Polsterschwertern miteinander
messen konnen. Hier kommt dann auch der olympische Wettkampfgedanke zum Tragen.

Quellen- und Literaturverzeichnis

+ Dennis, Albrecht: www.karateschule-kumadera.de/kenjido-schwertkampf-fuer-kinder

- Auszige aus: Pierre de Coubertin: Der Olympische Gedanke. Reden und Aufsdtze. Koln 1966, S. 65-69.

+ Diem, C.: Der Olympische Gedanke Reden und Aufsdtze. Hrsg. vom Carl-Diem-Institut. Schorndorf 1967.

+ Hatsumi, Masaaki; Tietzer, GRene: Japanischer Schwertkampf: Geheimnisse der Samurai, Verlag Dieter Born 2011.

+ Hensing, Vanessa: www.helpster.de/schwertkampf-lernen-so-geht-s-mit-holzschwertern_73239

+ Hojer, E. (Hrsg.): Pierre de Coubertin. Schule, Sport, Erziehung. Gedanken zum &ffentlichen Erziehungswesen.
Schorndorf 1972. 996. 9-16.

- Malter, R.: ,Eurythmie des Lebens” als Ideal menschlicher Existenz. Bemerkungen zu Coubertins geschichts-
philosophischer Anthropologie. In: MUller. N./Messing. M. 1

« Rohr, Elisa, Japandigest: www.japandigest.de/kulturerbe/geschichte/kunsthandwerk/kenjutsu-japans-schwertkunst/

Alle Links Uberprift am 23.2.2019
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C KAPITEL K: JAPANISCHER SCHWERTKAMPF )

K1 - Bau der Schwerter wird ausschliefllich im
Materialteil behandelt. Dort ist eine detaillierte
und bebilderte Anleitung zu finden, wie auch
Schiler einfach sichere Holzschwerter anfertigen

konnen.
M_K1.0

THEMA K 2
SPORTPRAXIS

Nach dem Bau der Schwerter kann die Sportart
nun auch praktisch im Unterricht eingefUhrt wer-
den. Bei einer relativ unbekannten Sportart wie
Kendd bietet sich ein Einstieg mit einem kurzen
Infovideo an. Einen guten ersten Uberblick liefert
etwa der Beitrag:

@ » Infovideo

Grundsatzlich stellen sich bei der Umsetzung im
Sportunterricht zwei zentrale Herausforderungen:

1. Die Sicherheit aller Beteiligten.
2. Die Auseinandersetzung mit einem
unbekannten Sportgerdt.

Ein respektvolles und partnerschaftliches Verhal-
ten ist deshalb von Beginn an unabdingbar.

K2.1 Regeln und Technik

Die Sicherheit hat im Schulsport oberste Prioritat.
Damit auch beim Kampfen mit selbst gebastel-
ten Polsterschwertern niemand verletzt wird, sind
zu Beginn der Einheit vier einfache, aber essen-
zielle Grundregeln einzufUhren:

1. Keine Stiche

Obwohl die Enden der Polsterschwerter mit
Schaumstoff und Klebeband gesichert sind,
konnen Stiche schmerzhaft werden, da der
Bambusstab bei einer Belastung in Langsrich-
tung sehr steif ist.

2. Keine Kopfhiebe
Schldge gegen den Kopf und das Gesicht sind
grundsdtzlich wegen der hohen Verletzungs-
gefahr zu verbieten.

3. Keine Schlage zwischen die Beine

Treffer hier sind trotz Polsterung sehr schmerz-
haft.

Deutsche Olympische Akademie

4. Kein Korperkontakt

Beim Schwertkampf soll es darum gehen, sich
durch geschickten Umgang mit dem Sportgerat
auszuzeichnen. Das Verbot von Korperkontakt
soll einerseits die Personlichkeitsrechte der Schi-
ler schUtzen und zum anderen dafUr sorgen, dass
sie im Eifer des Gefechts nicht auf Schldge oder
Tritte zurUckgreifen.

Neben diesen Regeln mussen die Schiler weitere
Punkte beachten:

+ Das Polsterschwert wird immer beidhandig
gefUhrt. Dies verhindert unkontrolliertes Herum-
wedeln und sorgt dafur, dass Angriffe innerhalb
eines vorhersehbaren Rahmens bleiben.

« Ein Kampf kann nur im gegenseitigen Einver-
stdndnis und nach klarer Absprache mit dem
Partner (nicht Gegner!) stattfinden. Niemand
darf dazu gezwungen werden, mit (nicht gegen!)
jemanden zu kampfen.

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe
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K2.2 Gerategewohnung

Die Polsterschwerter unterscheiden sich in ihrer
Handhabung grundlegend von allem, was der
herkommliche Sportunterricht zu bieten hat.
Deshalb ist es wichtig, den Schilern den richtigen
Umgang damit beizubringen.

Im Folgenden soll je eine Schlag- und Blocktech-
nik eingefUhrt werden:

Schlagtechnik

- ausholende Bewegung nach links/rechts Gber
die Schulter

« beidhdndig gefUhrter Schlag gegen die Schulter/
Oberarm (hoch) oder die HUfte/Oberschenkel (tief)

Blocktechnik:

* bei einem hoch ausgefUhrten Angriff: beid-
hdndiges FUhren des Posterschwertes nach
links/rechts bis auf Schulterhohe, Hande vor
dem GCesicht, Spitze schrdg nach unten

« bei tiefen Schldgen analog, aber Hande auf
Hohe der Hifte

Wichtig ist, dass die Schiler sich auf diese hier vor-
gestellten Techniken beschranken, um unkontrol-
lierte Auseinandersetzungen zu vermeiden. Auch
ist die Kraft, mit der Treffer erzielt werden, nicht
entscheidend - viel mehr muss das Treffen an sich
im Mittelpunkt stehen, dhnlich dem Fechten.

K2.3 Methodische Hinweise

Der Kampf mit selbst gebastelten Polsterschwer-
tern im Sportunterricht soll Schilerinnen und
Schiler eine Gelegenheit bieten, an bereits vor-
handenes Wissen aus der Freizeit anzuknUpfen
und eine einfache Maoglichkeit aufzeigen, wie sie
auch auBlerhalb von Schule und Verein Spafd an
Bewegung erleben konnen.

Es bietet sich ein Vorgehen an, welches folgende
Phasen enthdlt und innerhalb einer Doppel-
stunde (80 Minuten effektive Unterrichtszeit)
umgesetzt werden kann:

Olympia ruft: Mach mit! Tokio 2020 Unterrichtsmaterialien Sekundarstufe

1. Phase des Ausprobierens und Entdeckens
(ca. 30 Minuten)

2. Reflexionsrunden (ca. 10 Minuten)

3. Sicherung der Ergebnisse (ca. 10 Minuten)

4. DurchfUhrung und gegebenenfalls Anpassung
(ca. 30 Minuten)

Methodenvorschlag: Gruppenpuzzle

Die Klasse wird zundchst in Kleingruppen auf-
geteilt. Jede Gruppe Uberlegt sich Regeln fUr
einen Zweikampf, welche den zuldssigen Raum,
die Dauver eines Kampfes und die Moglichkeiten,
einen Punkt zu erzielen, bzw. die Gewinnkondi-
tion(en) enthdlt (Phase des Entdeckens). Anschlie-
Rend bleiben zwei Schiler bei ihrer Station, wah-
rend die anderen die Stationen ihrer Mitschiler
besuchen und deren Kampfstile ausprobieren
(Phase des Ausprobierens).

Danach kann die gesamte Klasse Uber die ver-
schiedenen Moglichkeiten diskutieren und die
besten Stile auf Plakaten festhalten (Reflexion
und Sicherung). Im Nachgang konnte ein Wett-
kampf stattfinden, beispielsweise als Ausschei-
dungsturnier (DurchfUhrung und Anpassung). Der
grofle Vorteil dieser Methode ist, dass die Schiler
selbst den Rahmen vorgeben, innerhalb dessen
sie miteinander kdmpfen. Jeder Einzelne wird so
mit in die Verantwortung genommen.

M_K 2.0
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Unterrichtsmaterialien ,,Olympia ruft: Mach mit!“

Die ,Olympia ruft: Mach mit!“-Materialien vermitteln Schilersinnen die Faszi-
nation der Olympischen Spiele und der ihnen zugrunde liegenden Werte.

Die Materialien sind vielfdltig einsetzbar: als Einzelstunde im Fachunterricht,
bei fdcherUbergreifenden Schulprojekten oder im Rahmen einer ,olympischen
Woche".

Unter www.olympia-ruft.de konnen Sie die Materialien kostenlos downloaden
oder als Printversion Uber den Onlineshop der DOA bestellen.

Olympic Day

Jedes Jahr beteiligen sich mehr als 140 Ldnder am Olympic Day. Die Deutsche
Olympische Akademie (DOA) feiert den Olympic Day mit einem grof3en Sport-
fest rund um das Deutsche Sport & Olympia Museum in Koln.

An mehr als 50 Aktivstationen kdnnen die Schilersinnen unter dem Motto

,Move" (Bewegen), ,Learn” (Lernen) und ,Discover” (Entdecken) Sportarten
ausprobieren, sich zu olympischen Themen informieren oder Sportstars treffen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.olympicday.de

Lehrerfortbildungen in Olympia/Griechenland

In regelmaRigen Abstdnden fUhrt die DOA eine Lehrerfortbildung in Griechen-
land durch. Bei dieser MaBnahme konnen sich Lehrkrafte mittels Vortragen,
Workshops und dem Besuch der bedeutendsten sporthistorischen Statten im
Bereich der Olympischen Erziehung und Wertevermittlung im und durch Sport
weiterbilden.

Unter www.doa-info.de/veranstaltungen/lehrerfortbildung erhalten Sie mehr
Informationen.

Faszination OLYMPIA Poster-Serien ,Faszination Olympia“

0 LYM PIA AUF SCHNEE UNDEIS Mt den Ausstellungen ,Faszination Olympia: FUnf Ringe - Eine Idee* und
Winterspate O%} ,Olympia auf Schnee und Eis: Faszination Winterspiele” présentiert die DOA
einen spannenden Uberblick Gber den olympischen Sommer- und Wintersport.
"y Unter dem Titel ,Five Rings: The Fascination of the Olympic Idea“ wird die Serie
zudem auch in englischer Sprache angeboten.

Unter www.doa-info.de/publikationen/poster-serien konnen Sie die Poster-
Serien bestellen.

DEUTSCHE OLYMPISCHE AKADEMIE (DOA)
Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main Folgen Sie uns:

T +49 69 6700-232
F +49 69 67001-232 - office@doa-info.de » www.doa-info.de K3 ooainfo Y Devon Deu_OA




'SEE YOU

Wir leben Sport und lieben den Wettkampf. n TEAM DEUTSCHLAND
Wir setzen uns keine Grenzen, aber klare Regeln. u TEAMD

Wir wollen Erfolg, aber nicht um jeden Preis. @ TEAM DEUTSCHLAND
Wir glauben an die verbindende Kraft des Sports. TEAMDEUTSCHLAND
Wir sind Uberzeugt, dass wir im Team am starksten sind.

Wir sind Vorbild und Inspiration.

Wir sind stolze Botschafter fUr unser Land.

Wir schreiben Sportgeschichte fur Deutschland.

WIR SIND TEAM DEUTSCHLAND WWW.TEAMDEUTSCHLAND.DE
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