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Einführung

Zu Sportgroßereignissen wie Olympischen und Paralympischen Spielen gehören schon lange nicht 
mehr nur die sportlichen Wettkämpfe. Die Eröffnungs- und Abschlussfeier, spezielle Designs und 
natürlich die obligatorischen Maskottchen begleiten vielfältig die sportlichen Veranstaltungen. 

In diesem Kapitel werden die Symbole und Rituale der Olympischen und Paralympischen Spiele 
Paris 2024 genutzt, um sich den olympischen und paralympischen Disziplinen und Werten zu 
nähern.

Angesprochene Werte

Freundschaft    Inklusion    Respekt    Toleranz

Auflistung der Arbeitsblätter mit weiteren Informationen

Arbeits- 
blatt Titel – Einsatzfach Anzahl UE ab Klasse

C 1 Die Phryges: Offizielle Maskottchen von Paris 2024
Kunst, Mathematik 1 I

C 2 Olympische Eröffnungsfeier – Ein Fest der Vielfalt
Deutsch, Kunst, Sport 1  – 2 II

C 3 Piktogramme der Olympischen und Paralympischen Spiele
Deutsch, Sachunterricht, Sport 1 I

Umsetzungshinweise

Arbeitsblatt C 1 „Die Phryges: Offizielle Maskottchen von Paris 2024“

Zu Beginn des dritten Kapitels lernen die Schüler*innen die Phryges kennen. In einem kurzen Einlei-
tungstext stellt das Maskottchen sich vor und gibt eine Anleitung zur Aussprache. Der Text kann von 
den Schüler*innen selbst gelesen werden. Gerne kann die Aussprache gemeinsam in der Klasse geübt 

PARIS 2024
 Olympische und Paralympische Spiele

Zur Verbesserung der Lesbarkeit für die Kinder wurden Personenbezeichnungen auf den Arbeitsblättern in der männlichen Form verwendet – gemeint 
sind dabei in allen Fällen alle Geschlechter. 
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werden. Um sich spielerisch mit der Vielfalt der Phryges (und der olympischen und paralympischen 
Sportwelt) vertraut zu machen, beantworten die Schüler*innen im Anschluss die Fragen unter dem 
Wimmelbild. In diesem Zusammenhang bietet sich ein Unterrichtsgespräch über die Olympischen und 
Paralympischen Spiele und Sportarten an.

Lösung: 12 Bälle (ohne Globus), 9 Megafone, 4 Brillen, 82 Phryges

Informationen über die Phryges
Die Phryges (gesprochen: fri-jee oder siehe Arbeitsblatt C 1) sind die offiziellen Maskottchen von Paris 
2024. Laut Tony Estanguet (ehem. franz. Kanute, heute Sportfunktionär) soll mit dem Maskottchen ein 
Ideal vertreten werden und nicht wie üblich ein Lebewesen. Die Phryges sind auf Basis der phrygischen 
Mütze entstanden, welche in Frankreich als Symbol für Revolution und Freiheit gilt und ein wichtiger Teil 
der französischen Geschichte ist. Das paralympische Maskottchen soll durch die erkennbaren Beeinträch-
tigungen als Vorbild für Menschen mit Behinderungen stehen und die Sichtbarkeit für diese erhöhen.

	 	Video Maskottchen von Paris 2024 *

Arbeitsblatt C 2 „Olympische Eröffnungsfeier – Ein Fest der Vielfalt“

Thematisch beschäftigen sich die Schüler*innen mit der Eröffnungsfeier der Olympischen Spiele in Paris. 
Als Einführung in das Thema kann der nachfolgende Einführungstext vorgelesen und gemeinsam mit 
den Bildern der Feier besprochen werden (siehe auch weiterführende Informationen unten).

Es wäre sinnvoll, wenn die Phryges (Maskottchen Paris 2024) den Schüler*innen bereits bekannt sind. 
Dies kann beispielsweise mit dem vorherigen Arbeitsblatt (C 1) umgesetzt werden. Alle Aufgaben des 
Arbeitsblatts können in unterschiedlichen Sozialformen durchgeführt werden.

Die Bewegungsgeschichte kann sowohl von der Lehrkraft als auch von den Schüler*innen vorgelesen 
werden. Die Weiterführungen der Schüler*innen können der Klasse auf unterschiedliche Weisen präsen-
tiert werden:

•	die Bewegungen ausführen und raten, was in der Geschichte passiert 
•	vorlesen und Bewegungen ausführen
•	nur das Vorlesen der Geschichte

Einführungstext: Eröffnungsfeier der Olympischen Spiele Paris 2024
Die Eröffnungsfeier der Olympischen Spiele 2024 in Paris findet mitten in der Stadt auf der Seine 
statt. Das ist einer der längsten Flüsse Frankreichs. Insgesamt ist die Seine 775 km lang. Auf diesem 
Fluss werden ca. 160 Boote mit den Athletinnen und Athleten fahren. Die Teilnehmenden aus den 
unterschiedlichen Ländern haben bei diesen Olympischen Spielen also ihren ersten Auftritt auf dem 
Wasser. Am 26. Juli 2024 findet dieses beeindruckende Spektakel statt. Man erwartet bei der Eröff-
nung hunderttausende Zuschauer an den Ufern der Seine (möglicher Vergleich mit der Schülerzahl 
der Schule) – damit wird die Eröffnungsfeier der Olympischen Spiele in Paris die „größte Zeremonie“ 
der olympischen Geschichte.

	 	Weiterführende Informationen zur Eröffnungsfeier

* �Aus Gründen der Praktikabilität verzichten wir auf die Darstellung von URLs in dieser Broschüre. Alle Links können in der Online-Version unter 
www.olympia-ruft.de abgerufen werden.

https://www.youtube.com/watch?v=kHELBhAyBZk
https://www.paris2024.org/en/ceremony/
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Arbeitsblatt C 3 „Piktogramme der Olympischen und Paralympischen Spiele“

Durch die Beschäftigung mit den Piktogrammen der Olympischen und Paralympischen Spiele lernen 
die Schüler*innen die Sportarten der beiden Veranstaltungen kennen. Eine echte Begeisterung für eine 
Sportart kann nur ausgelöst werden, wenn die Sportart überhaupt erst bekannt ist. 

Die Piktogramme sollen als Gesprächsanlass gelten, um über bekannte und noch unbekannte Sport
arten zu sprechen. Insbesondere ist ein Austausch über die Sportarten der Paralympics und den Behin-
dertensport im Allgemeinen ausdrücklich erwünscht. Die außerordentlichen Leistungen der paralympi-
schen Aktiven verdienen mehr Aufmerksamkeit in der Gesellschaft.

Das Arbeitsblatt ist für eine bessere Differenzierung in drei verschiedenen Versionen vorzufinden. Nach 
der Durchführung sind vielfältige Weiterführungen möglich: Die Schüler*innen könnten ihre Lieblings-
sportart auf einem Plakat vorstellen, eine unbekannte Sportart recherchieren und vorstellen, Videos 
noch unbekannter Sportarten könnten angeschaut werden und vieles mehr.

Lösung für Teil III: Reiten (Springreiten), Boxen, Rollstuhlbasketball, Wasserspringen, Para Radsport, Golf

	 	Offizielles Vorstellungsvideo der Piktogramme
	 	Weiterführende Informationen zu den Paralympics Paris 2024

Quellenangaben

•	Olympics.com-Autoren (2022, 14.11.). Lernen Sie olympische Phryge und paralympische Phryge kennen: Die Geschichte 
der Maskottchen für Paris 2024. Olympics.com.

•	Olympics.com-Autoren (2024, 03.05.). An Olympic Ceremony like no other. Olympics.com.

C

Online-Materialien

https://www.youtube.com/watch?v=mhsYRlQrt1o
https://www.dbs-npc.de/paris-news/faq-paris-2024-die-wichtigsten-fragen-auf-dem-weg-zu-den-paralympics-2.html
https://olympics.com/de/news/neue-olympische-paralympische-maskottchen-paris-2024-vorgestellt
https://olympics.com/de/news/neue-olympische-paralympische-maskottchen-paris-2024-vorgestellt
https://www.paris2024.org/en/ceremony
https://olympia-ruft.de/olympia-ruft-mach-mit-paris-2024-primarstufe/


45Olympia ruft: Mach mit!  Paris 2024  Unterrichtsmaterialien Primarstufe� Deutsche Olympische Akademie

C1 
1/1

PARIS 2024: OLYMPISCHE UND PARALYMPISCHE SPIELE

Die Phryges: Offizielle Maskottchen von Paris 2024

Wir sind die Phryges, die offiziellen Maskottchen von Paris 2024. Die Aussprache ist 
leichter als du denkst. Versuche es: „Phr“ (wie Fr), „y“ (wie ie), „ges“ (wie Garage). 

Für dich sind wir neu, für Franzosen sind wir ein alter Hut. Tatsächlich findest du uns als 
roten Hut schon früh in der französischen Geschichte. Wir sind als Symbol für Freiheit 
und Revolution bekannt. Wir unterstützen die Olympischen und Paralympischen Spiele 
und wie du sehen kannst, sind wir für jede Sportart zu begeistern.

Wie viele Bälle sind auf dem Bild?	

Wie viele Megafone sind auf dem Bild?	  

Wie viele Brillen sind auf dem Bild?	

Wie viele Phryges sind auf dem Bild?	



46 Deutsche Olympische Akademie� Olympia ruft: Mach mit!  Paris 2024  Unterrichtsmaterialien Primarstufe

PARIS 2024: OLYMPISCHE UND PARALYMPISCHE SPIELEC2 
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Olympische Eröffnungsfeier – Ein Fest der Vielfalt

1.	 Lest die Geschichte „Verschlafen die Phryges die Eröffnungsfeier?“

2.	� Überlegt euch, mit welchen Bewegungen man die Geschichte  
nachspielen kann.

3.	 Führt die Bewegungen passend zu der Geschichte aus.

1.	� Den ungefähren Ablauf der Eröffnungsfeier kennt ihr schon.  
Welche Aufgaben könnten die Maskottchen bei der Eröffnungs- 
feier auf der Seine haben? Wen treffen die Phryges dort?  
Überlegt euch, wie der Tag der Phryges verlaufen könnte und  
schreibt die Geschichte weiter.

2.	 Überlegt euch zu eurer Geschichte passende Bewegungen.

3.	 Präsentiert eure Geschichte der Klasse.
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Verschlafen die Phryges die Eröffnungsfeier?

Heute ist der große Tag der Eröffnungsfeier. Die Phryges schlafen noch tief und fest. 
Als die aufgehende Sonne ins Zimmer scheint, werden sie langsam wach. Etwas müde 
schauen sie durchs Fenster. 

„Wunderschön, ist das ein sonniger Tag“. 

Dann sehen sie die Zeit auf dem Wecker … 

„Oh, so spät schon?“ 

Nun muss es aber schnell gehen. Zähne putzen, anziehen, Schuhe binden und den 
Rucksack packen. Ab geht’s, auf dem Fahrrad oder dem Roller. Gerade noch rechtzeitig 
kommen die Phryges an der Seine an. Die Eröffnungsfeier kann starten …
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PARIS 2024: OLYMPISCHE UND PARALYMPISCHE SPIELE C3 
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Wähle die passende Sportart aus  
und kreuze sie an.
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Piktogramme der Olympischen und Paralympischen Spiele (I)

Bei Olympischen und Paralympischen Spielen werden sehr viele verschiedene Sportarten 
von den Athleten ausgeführt. Um genau zu sein gibt es bei Olympischen Spielen 32 
und bei Paralympischen Spielen 22 verschiedene Sportarten. Jede dieser Sportarten 
bekommt dabei ein eigenes, passendes Symbol – ein sogenanntes Piktogramm. Hier 
lernst du einige Piktogramme und Sportarten kennen.

  Para Boccia
 � Torwand­

schießen

  Hockey
  Tischtennis

 � Rollstuhl­
fechten

  Sitzvolleyball

  Triathlon
  BMX Freestyle

 � Rollstuhl­
badminton

 � Rollstuhl­
basketball

 � Leichtathletik
  Karate

  Surfen
  Kanu-Slalom

 � Rhythmische 
Sportgymnastik

  Kegeln

 � Synchron­
schwimmen

  Wasserball
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Verbinde die Piktogramme mit den passenden  
Namen der Sportarten. Verwende dazu ein Lineal.

Piktogramme der Olympischen und Paralympischen Spiele (II)

Bei Olympischen und Paralympischen Spielen werden sehr viele verschiedene Sportarten 
von den Athleten ausgeführt. Um genau zu sein gibt es bei Olympischen Spielen 32 
und bei Paralympischen Spielen 22 verschiedene Sportarten. Jede dieser Sportarten 
bekommt dabei ein eigenes, passendes Symbol – ein sogenanntes Piktogramm. Hier 
lernst du einige Piktogramme und Sportarten kennen.

   Beachvolleyball

   Para Leichtathletik

   Tennis

   Bogenschießen

   Rollstuhltennis

   Gewichtheben

al
le

 P
ik

to
gr

am
m

e:
 ©

 P
ar

is
 2

02
4



49Olympia ruft: Mach mit!  Paris 2024  Unterrichtsmaterialien Primarstufe� Deutsche Olympische Akademie

PARIS 2024: OLYMPISCHE UND PARALYMPISCHE SPIELE C3 
3/3

Schau dir die Piktogramme genau an. Welche olympische  
oder paralympische Sportart könnte damit gemeint sein?  
Schreibe deine Antwort unter das jeweilige Piktogramm.
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Piktogramme der Olympischen und Paralympischen Spiele (III)

Bei Olympischen und Paralympischen Spielen werden sehr viele verschiedene Sportarten 
von den Athleten ausgeführt. Um genau zu sein gibt es bei Olympischen Spielen 32 
und bei Paralympischen Spielen 22 verschiedene Sportarten. Jede dieser Sportarten 
bekommt dabei ein eigenes, passendes Symbol – ein sogenanntes Piktogramm. Hier 
lernst du einige Piktogramme und Sportarten kennen.


