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HINWEISE FÜR LEHRER*INNENA

GASTGEBERLAND  
CHINA
 Land, Leute und Kultur

Einführung

Die Unterrichtsmaterialien zu diesem Kapitel geben den Schüler*innen einen Einblick in das große und 
zugleich komplexe Gastgeberland der Olympischen Winterspiele 2022. Sie bieten die Möglichkeit, das 
Land China mit seiner Größe, seiner Tierwelt, seiner Kultur und seinen Lebensgewohnheiten kennen 
und verstehen zu lernen. 

Die Arbeitsblätter des Kapitels können unabhängig voneinander bearbeitet werden und 
in der Erstellung eines Lapbooks münden. Auf den Arbeitsblättern finden sich über das 
Symbol „Trimmy/Lapbook“ jeweils Hinweise zu Darstellungsmöglichkeiten im Lapbook. 
Die Vorlagen dazu können entsprechend heruntergeladen werden. In der 1. Jahrgangs-
stufe ist anstelle eines Lapbooks auch die Erarbeitung eines Plakates empfehlenswert.

Als Arbeitsziel des Kapitels ist 
vorgesehen, alle Kopiervor-
lagen mit den Schüler*innen 
zu bearbeiten und damit ein 
Lapbook zu gestalten. 

Die Arbeitsblätter des Kapitels 
können sowohl nacheinander 
als auch unabhängig vonein-
ander behandelt werden. Die 
Altersangaben beziehen sich 
dabei immer auf das Mindest-
alter; alle Kapitel sind selbst-
verständlich auch für ältere 
Kinder einsetzbar.

	 	�Kopiervorlage  
Lapbook/Plakat *

Angesprochene Werte

Empathie    Nachhaltigkeit    Respekt    Toleranz    Völkerverständigung 

Lapbook

Selbstgebastelte Lapbook-Elemente
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* �Aus Gründen der Praktikabilität verzichten wir auf die Darstellung von URLs in dieser Broschüre. Alle Links können in der Online-Version unter 
www.olympia-ruft.de abgerufen werden.

https://www.olympia-ruft.de/lapbook-plakat/
https://www.olympia-ruft.de/lapbook-plakat/
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Auflistung der Arbeitsblätter mit weiteren Informationen

Arbeits- 
blatt Titel – Einsatzfach Anzahl UE ab Klasse

A 1 Deckblatt „Plakat“ und „Lapbook“
Deutsch, Kunst, Mathematik, Sachkunde, Werken 7  – 16 I

A 2 China – lerne dieses große Land genauer kennen
Deutsch, Sachkunde 1  – 2 II

A 3 Peking (Beijing) – „Nördliche Hauptstadt“
Deutsch, Sachkunde 1 I

A 4 Die Chinesische Mauer
Deutsch, Sachkunde, Sport 1  – 2 I

A 5 Ein Schultag in China
Deutsch, Sachkunde 1 II

A 6 Tangram
Mathematik 1  – 2 I

A 7 Pandabären
Deutsch, Sachkunde 1  – 2 I

A 8 Erfindungen des alten Chinas
Deutsch, Sachkunde 1 II  – III

A 9 Chinesische Sage 
Deutsch, Kunst 1 I

A 10 Neujahr in China
Deutsch, Sachkunde 1 I

A 11 Ratte, Tiger, Pferd – chinesische Tierkreiszeichen
Deutsch, Sachkunde 1  – 2 I

A 12 Chinesische Zahlen
Mathematik, Sachkunde, Werken 1 I

A 13 Traditionelle Glücksbringer 
Mathematik, Sachkunde, Werken 1 I

A 14 So schreibt man in China
Deutsch, Sachkunde 1 I

Umsetzungshinweise

Arbeitsblatt A 2 „China – lerne dieses große Land genauer kennen“

Durch das Lesen (oder Hören) des Sachtextes über China erhalten die Kinder einen ersten Überblick 
über das Land. Es sollen Neugier und Interesse geweckt und eine Verbindung zwischen China und 
Deutschland hergestellt werden. Gemeinsam werden wichtige Informationen gesammelt und diese 
können durch weitere Recherchen im Internet oder in Büchern vertieft werden. Das bearbeitete Faltblatt 
wird dann Teil des Lapbooks oder kann für einen Hefteintrag verwendet werden. Mit der 1. Jahrgangs-
stufe ist analog das Ausfüllen des entsprechenden Feldes auf der Plakatvorlage möglich.

	 Kopie Faltblatt „China“; Schere; Kleber; Lineal; ggf. Abspielgerät 

	 	Sachtext als MP3-Datei

Zur Verbesserung der Lesbarkeit für die Kinder wurden Personenbezeichnungen auf den Arbeitsblättern in der männlichen Form verwendet – gemeint 
sind dabei in allen Fällen alle Geschlechter. 

https://olympia-ruft.de/wp-content/uploads/2021/09/A2-China-lerne-dieses-Land-genauer-kennen.mp3
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Arbeitsblatt A 3 „Peking (Beijing) – ‚Nördliche Hauptstadt‘“

Die Bilder und kurzen Informationstexte ermöglichen es den Kindern, sich eine Vorstellung von der 
Metropole Peking zu machen. Außerdem erfahren sie, dass Peking schon einmal Austragungsort 
Olympischer und Paralympischer Spiele (Peking 2008) war. 

Dies regt zum Austausch an, wie es z. B. möglich sein kann, am gleichen Ort Sommer- und Winterspiele zu 
veranstalten und bereits vorhandene Sportstätten erneut zu nutzen. Auch auf die Schriftsprache in China 
wird auf diesem Arbeitsblatt eingegangen und diese unter „Chinesische Schriftzeichen“ thematisiert. 

Das bearbeitete FlipFlap wird anschließend Teil des Lapbooks oder kann für einen Hefteintrag verwendet 
werden. Mit der 1. Jahrgangsstufe wiederum kann das entsprechende Feld auf der Plakatvorlage aus
gefüllt werden.

	 Kopie FlipFlap „Peking“; Schere

Arbeitsblatt A 4 „Die Chinesische Mauer“ 

Der kurze Informationstext soll die Besonderheiten der Chinesischen Mauer aufzeigen. Die herausge-
arbeiteten Punkte schreiben die Kinder dann auf eine Klappkarte und kleben diese in ihr Lapbook. Für 
die 1. Klasse kann auch ein Bild von der Chinesischen Mauer gemalt bzw. eine Vorlage ausgemalt und 
auf das Plakat geklebt werden.

Der Kerngedanke der Olympischen Erziehung zielt neben der Pädagogik auch auf eine aktive sportliche 
Betätigung hin, ein Wetteifern zum Erzielen sportlicher Leistungen. Als Anregung dazu und analog des 
„Great Wall Marathon“ soll der im Arbeitsblatt dargestellte Treppenlauf dienen, der in verschiedenen 
Variationen durchgeführt werden kann. So können auch klassenintern Gruppen zu zweit oder zu dritt 
gebildet werden, um den Treppenmarathon gemeinsam zu bewältigen.

Neben dem Klassentreppenlauf kann der Wettbewerb auch jahrgangs- oder schulbezogen durch
geführt werden. Dazu werden die Durchschnittsleistungen jeder Klasse auf einem Plakat in der 
Pausenhalle notiert.

Zusätzliche Informationen:

•	 �1987 wurde die Chinesische Mauer von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklärt. 2007 wurde sie als 
eines der „neuen sieben Weltwunder“ ausgewählt, zu denen noch folgende Bauwerke zählen: 
Chichén Itzá, Cristo Redentor, Kolosseum, Machu Picchu, Petra und das Taj Mahal.

•	 �Seit 1999 findet jedes Jahr am dritten Samstag im Mai der „Great Wall Marathon“ statt. Dieses 
Marathonrennen verläuft entlang des Huangya-Passes, ca. 120 km östlich von Peking.

	 Kopiervorlage Klappkarte „Chinesische Mauer“; Schere; Kleber; Liste für Klassenwertung 
„Treppenlauf“

	 	Excel-Liste Klassenwertung „Treppenlauf“
	 	Ausmalbild Chinesische Mauer
	 	Informationen über die neuen sieben Weltwunder

https://www.olympia-ruft.de/wp-content/uploads/2021/09/A4-Chinesische-Mauer-Liste-Treppenlauf.xlsx
https://www.malvorlagen-bilder.de/malvorlage/stadt-land/malvorlagen-china-chinesische-mauer.pdf
https://de.wikipedia.org/wiki/Weltwunder#%E2%80%9EDie_neuen_sieben_Weltwunder%E2%80%9C
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Arbeitsblatt A 5 „Ein Schultag in China“

Anhand des Textes und des Videos erhalten die Schüler*innen einen Einblick in den Schulalltag eines 
chinesischen Kindes. So können Gemeinsamkeiten und Unterschiede herausgearbeitet werden, um 
Toleranz gegenüber dem Fremden zu entwickeln und Verständnis aufzubauen. 

	 Kopie Tabelle „Schultag“; Schere

	 	Video „Wissensmix: Wie lernen chinesische Kinder?“

Arbeitsblatt A 6 „Tangram“ 

Viele Kinder kennen das Legen von Figuren mit 
dem Tangram-Spiel bereits aus dem Mathematik-
unterricht. Das Arbeitsblatt zeigt auf, dass dieses 
Legespiel aus China stammt und erzählt die 
Legende zu den sieben (geometrischen) Teilen 
des Tangrams.

	 Kopie Tangramteile; Kopie Papiertasche; 
Schere

	 	Weitere Tangramvorlagen
	 	Tangram online spielen

Arbeitsblatt A 7 „Pandabären“

Pandabären in freier Wildbahn finden sich nur noch in den Bergen Chinas. Auf dem Arbeitsblatt werden 
die Besonderheiten dieser Säugetiere hervorgehoben. Auch der Artenschutz wird thematisiert, um ein 
Bewusstsein dafür zu entwickeln, dass einige Tierarten auf dieser Welt vom Aussterben bedroht sind. 

	 weißes DIN-A4-Papier; Schere

	 	Klexikon.de
	 	SWR Kindernetz
	 	Memoryspiel Pandabären

Arbeitsblatt A 8 „Erfindungen des alten Chinas“

Die Kultur des alten Chinas hat einige der größten Errungenschaften hervorgebracht und damit die Ent-
wicklung der Menschheit sehr stark beeinflusst. Den Kindern soll vor Augen geführt werden, wie lange es 
solche Erfindungen, darunter ganz alltägliche und immer noch gebräuchliche Gegenstände, schon gibt.
 
Auf die im Arbeitsblatt verwendeten Bezeichnungen „vor Christus“ und „nach Christus“ sollte eingegangen 
und diese mit den Kindern besprochen werden.

	 Kopie Klappheft „Erfindungen“; Schere; Kleber

	 	Neueste Erfindungen

Lösungen der Tangram-Figuren
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https://www.youtube.com/watch?v=QUZ6wvmnCcM
https://www.kinder-malvorlagen.com/spiele-drucken/tangram-legespiel.php
https://www.spielen.de/denkspiele/kids-tangram/
https://klexikon.zum.de/wiki/Pandas
https://www.kindernetz.de/wissen/tierlexikon/steckbrief-grosser-panda-100.html
https://kinder.wdr.de/radio/kiraka/spielen/blitzmerker/blitzmerker-pandas-124.html
http://german.xinhuanet.com/2017-08/09/c_136512042.htm
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Arbeitsblatt A 9 „Chinesische Sage“

Durch das Lesen der chinesischen Sage soll die Neugier der Kinder für die Kultur des Landes geweckt 
werden. Sie lesen den Text gemeinsam und suchen sich die für sie besonders ansprechenden Szenen 
heraus. Durch Bezüge zur Heimat (hier: Valentinstag) kann eine Brücke zwischen China und Deutsch-
land gebaut werden.

Malen von Bildern, Theaterspiel und freies Erzählen bieten sich als Möglichkeiten eines praxisorien
tierten Unterrichts an.

Arbeitsblatt A 10 „Neujahr in China“

Die Besonderheit, dass die Chinesen den Jahresanfang zweimal feiern, wird mit den Olympischen und 
Paralympischen Spielen Peking 2022 in Zusammenhang gebracht. Von den vielen, unterschiedlichen 
Festen, die in China gefeiert werden, findet das Frühlingsfest hier besondere Erwähnung.

Ab der 3. bzw. 4. Jahrgangsstufe könnte der Termin für das chinesische Neujahr anhand eines Kalenders 
gemeinsam errechnet werden. Zum besseren Verständnis sollte dabei in einem Klassengespräch auf 
den Winteranfang und die Mondphasen eingegangen werden.

	 Informationen zu den Mondphasen:
	 	Chinaseite.de
	 	warum-wieso.de

Arbeitsblatt A 11 „Ratte, Tiger, Pferd – chinesische Tierkreiszeichen“

In Gegenüberstellung zu den bei uns gebräuchlichen Sternzeichen werden die chinesischen Tier-
kreiszeichen vorgestellt und erklärt. In ähnlicher Weise, wie sich der Biathlet und zweifache Bronze
medaillengewinner Benedikt Doll Gedanken über die Charaktereigenschaften macht, die seinem 
chinesischen Tierkreiszeichen zugeordnet sind, sollen die Kinder herausfinden, welches Tierkreis
zeichen ihrem eigenen Geburtsjahr entspricht und ob sie die dazugehörigen Eigenschaften an sich 
wiedererkennen können.

Ein Gedankenaustausch in Paar- oder Kleingruppenarbeit kann die Sichtweise über die eigenen 
Charaktereigenschaften ergänzen.

Für einen Eintrag in das Lapbook sollen die Kinder in einem Faltdreieck ihr Geburtsdatum, ihr Stern
zeichen und ihr Tierkreiszeichen eintragen.

Nach Bearbeitung des Arbeitsblattes „Chinesische Zahlen“ kann in diesem Faltdreieck auch noch 
das Geburtsdatum in chinesischer Schreibweise ergänzt werden.

	 Kopie Faltdreieck „Tierkreiszeichen“; Schere; Kleber

	 	Benedikt Doll

https://www.chinaseite.de/china-kultur/chinesische-astrologie/chinesischer-mondkalender.html
https://www.warum-wieso.de/weltall/warum-leuchtet-der-mond/
https://www.benedikt-doll.de/
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Arbeitsblatt A 12 „Chinesische Zahlen“

Die Schüler*innen lernen die chinesischen Zahlen von 1 bis 10 in Schrift und Aussprache kennen. Um ein 
Datum zu schreiben, muss die Reihenfolge „Jahr, Monat, Tag“ beachtet werden. Dieses Wissen ermög-
licht es dann den Kindern, ihr Geburtsdatum auf Chinesisch zu schreiben. Wenn ein Lapbook ange-
legt wird, kann dieses Geburtsdatum auf dem Faltdreieck „Tierkreiszeichen“ eingetragen werden; siehe 
Arbeitsblatt „Ratte, Tiger, Pferd – chinesische Tierkreiszeichen“.

Über das Würfelspiel können die Zahlen zudem spielerisch erlernt bzw. vertieft werden. Dazu müssen 
zwei Würfel zunächst etwas präpariert werden. Die Zahl Sechs sollte mit einem Stückchen Papier über-
klebt werden, das mit einer Null beschriftet wird. 
Anzahl der Spieler: 3 und mehr.

	 Schere; 2 Würfel

Arbeitsblatt A 13 „Traditionelle Glücksbringer“

Das Leben in China wird stark von Aberglauben und Glücks-
bringern beherrscht. An drei Beispielen kann die Bedeutung 
dieser Glücksbringer besprochen werden. Ein Vergleich mit 
unseren westlichen Glückssymbolen verdeutlicht die Hinter-
gründe.

	 Kopie Faltstreifen „Glückssymbole“; Bastelanleitung: 
Frosch als Ecklesezeichen; Schere; Kleber; Tonpapier 
in grün, rot und weiß

	 	Informationen Yin und Yang
	 	Video Bastelanleitung

Arbeitsblatt A 14 „So schreibt man in China“

Anhand der aufgeführten Symbole sollen die 
Schüler*innen die Besonderheiten der chinesischen 
Schriftzeichen kennenlernen. 

In einem Unterrichtsgespräch werden diese Beson
derheiten erarbeitet. Das Sudoku steht zudem als 
Freiarbeit zur Verfügung.

Frosch als Ecklesezeichen

Sudoku-Lösung
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Feuer Wasser

Berg Dach

Baum Wasser Sonne

Sonne Feuer

Feuer Baum Wasser

Berg Baum Dach

https://brainfood-magazin.de/yin-yang-symbol/
https://www.pinterest.de/pin/291678513372390424/
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Deckblatt „Plakat“ und „Lapbook“ 

Plakat

Lapbook

 LYMPIA RUFT:
MACH MIT!Male einen Pandabären:

Wie groß kann ein  
Pandabär werden?	  cm

Wie groß bist du?	  cm

Mein Geburtstag ist am:

Mein chinesisches Tierkreiszeichen ist:Kannst du „Peking“ auf  
Chinesisch schreiben?

Schreibe deine Lieblingszahl zwischen  
1 und 10 auf Chinesisch auf:

Male die chinesische Flagge aus.

Name: MEIN PLAKAT
zum Gastgeberland der Olympischen und 
Paralympischen Winterspiele Peking 2022:

CHINA

Suche dir ein chinesisches 
Schriftzeichen und male daneben,  

was es bedeutet

Entdeckst du China auf der Weltkarte?
Male Deutschland an und verbinde 

beide Länder mit einer Linie.

 LYMPIA RUFT:
MACH MIT!

Lapbook von: 

MEIN LAPBOOK
zum Gastgeberland der Olympischen und 
Paralympischen Winterspiele Peking 2022:

CHINA
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China – lerne dieses große Land genauer kennen 

Größe und Lage

China gehört flächenmäßig zu den 
größten Ländern dieser Erde. Es 
ist das viertgrößte Land der Welt 
und liegt auf dem Kontinent Asien. 
Deutschland würde mit seiner 
Fläche ungefähr 28-mal in China 
hineinpassen!

Wenn man das Land von Westen 
nach Osten durchqueren möchte, 
dann müsste man ungefähr 
4.200 Kilometer fahren und von 
Norden nach Süden sogar ungefähr 4.500 Kilometer. 14 Länder grenzen an China. Im 
Osten ist es umgeben vom Gelben und Ostchinesischen Meer und im Südosten vom 
Südchinesischen Meer. Die Hauptstadt Peking (Beijing) liegt im Nordosten des Landes.

Einwohner

China ist das Land mit der größten Einwohnerzahl der Erde, denn 
es leben ungefähr 1,4 Milliarden Menschen dort. Das bedeutet, 
dass jeder fünfte Mensch auf der Welt in China lebt. In Deutsch-
land leben ungefähr 83 Millionen Menschen. Das heißt, in China 
leben 17-mal so viele Menschen wie in Deutschland. 

Landschaft und Klima

Da China ein sehr großes Land ist, gibt es in 
den verschiedenen Regionen auch sehr unter-
schiedliche Landschaften und Klimazonen. Im 
Norden finden sich Wüstengebiete. Dort ist es 
sehr trocken. Im Westen und Süden gibt es lange 
Gebirgsketten und in der Mitte des Landes liegt 
ein großes Gebiet mit feuchtem und fruchtbarem 
Boden. Je weiter man in den Süden bzw. Osten 
kommt, umso regenreicher und wärmer ist das 
Wetter. An der Landesgrenze zu Nepal befin-
det sich der höchste Berg der Welt: der Mount 
Everest (8.848 Meter) im Himalaya-Gebirge.

Lapbook

Foto einer Landkarte von China

Blick auf den Mount Everest
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Längster Fluss

China ist durchzogen mit vielen, langen Flüssen. Der längste Fluss des Landes ist der 
Jangtsekiang. Er ist 6.380 Kilometer lang. Er entspringt im Himalaya-Gebirge und 
mündet ins Ostchinesische Meer. Er ist nach dem Nil in Nordafrika und dem Amazonas 
in Südamerika der drittlängste Fluss der Welt. 

Flagge

Die chinesische Flagge ist rot und hat links oben fünf gelbe Sterne. 
Der große Stern symbolisiert die Kommunistische Partei, die das 
Land regiert. Die vier kleinen Sterne stehen für die vier Bevölkerungs-
gruppen: Arbeiter, Bauern, Kleinbürger und Unternehmer. 

Peking

JangtsekiangNepal

Landkarte von China
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Lies den Text über China oder höre ihn dir an. 

Sammelt gemeinsam an der Tafel oder auf einem  
Plakat interessante Informationen. Sucht weitere  
Informationen zu China in Büchern oder im Internet.
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Kopiervorlage für das Lapbook: Faltblatt „China“

Wähle drei interessante Dinge über China aus und trage sie in die  
Sterne ein. Zeichne nun in die Landkarte folgende Dinge ein:

•   höchster Berg	 •   Hauptstadt Peking 
•   längster Fluss	 •   Länge des Landes von Westen nach Osten

Male auf der Vorderseite die chinesische Flagge!

Schneiden

Falten

Kl
eb

e 
di

es
e 

be
id

en
 S

ei
te

n 
au

f d
ie

 R
üc

ks
ei

te
 d

er
 o

be
re

n 
Se

ite
n.

Kl
eb

e 
da

s 
Fa

lt
bl

at
t 

m
it

  
di

es
er

 S
ei

te
 in

 d
ei

n 
La

pb
oo

k



GASTGEBERLAND CHINA: LAND, LEUTE UND KULTUR

Olympia ruft: Mach mit!  Peking 2022  Unterrichtsmaterialien Primarstufe� Deutsche Olympische Akademie 25

A3 
1/2

Peking (Beijing) – „Nördliche Hauptstadt“

Verbinde jedes Bild mit  
dem passenden Text.

Der Name Peking  
bedeutet auf Chinesisch 
„Nördliche Hauptstadt“.

Einige Sportstadien, die 
für die Sommerspiele 2008 

gebaut wurden, werden 
2022 wieder genutzt.

Um schnell zu den ver-
schiedenen Wettkampf-

stätten zu kommen, 
wurden neue Gleise für 

sehr schnelle Züge gebaut. 

In Peking gibt es einen  
großen Kaiserpalast mit 
fast 900 verschiedenen 

Palästen. 

Peking hat über  
21 Millionen Einwohner 
und ist eine der größten 

Städte der Welt.

Peking war schon einmal 
Veranstaltungsort für 

Olympische Spiele:  
die Sommerspiele 2008. 

„Peking“ in chinesischen  
Schriftzeichen

Peking 
(Beijing)

Hochgeschwindigkeitszug

©
 B

ei
jin

g 
20

22

Blick auf die Verbotene Stadt Peking
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Olympiastadion von Peking
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Skyline von Peking
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Logo der Olympischen Spiele  
Peking 2008
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Kopiervorlage für das Lapbook: FlipFlap „Peking“

Schneide alle Kärtchen von deinem Arbeitsblatt aus und klebe  
die beiden zusammengehörigen nebeneinander in das FlipFlap.

Schneide die Querlinien ein und schreibe die Buchstaben  
P  E  K  I  N  G  außen auf die einzelnen Türchen.

P
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K
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N

G

Schneiden

Falten
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Die Chinesische Mauer 

Bereits vor 2.700 Jahren wurde mit dem Bau der Mauer begonnen, 
um das Eindringen fremder Völker zu verhindern.

Die „große Mauer“, so wird sie von den Chinesen genannt, ist mit 
über 6.000 Kilometern die längste Mauer auf der Welt. Sie gilt als 
das größte Bauwerk der Welt und ist als Schutzsystem einzigartig. 
Sie zählt zu den „neuen sieben Weltwundern“ der Erde.

Chinesische-Mauer-Marathon 

Jedes Jahr findet an der 
Chinesischen Mauer östlich 
von Peking der „Great Wall 
Marathon“ statt – einer der 
herausforderndsten Läufe 
der Welt. 

Auf den 42,195 Kilometern 
müssen 1.200 Höhenmeter 
und 5.164 Treppenstufen 
bewältigt werden. Die besten 
Läufer brauchen dazu unge-
fähr dreieinhalb Stunden.

Lapbook

Zeichnung der Chinesischen Mauer

©
 iS

to
ck

 R
aw

pi
xe

l

Notiere jeden Tag die Anzahl auf einem Plakat im Klassenzimmer.  
Wer hat als erstes die 5.164 Treppenstufen bezwungen? 

Rechne aus: Welche Länge ergeben alle Stufen zusammen,  
wenn eine Treppenstufe 50 Zentimeter tief ist. 

Klassentreppenlauf: 

Zähle, wie viele Treppenstufen du am Tag  
auf- und absteigst, zu Hause, in der Schule,  
in der Freizeit, als Training.

Hallo, macht ihr mit beim  
Klassentreppenlauf?
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Kopiervorlage für das Lapbook: Klappkarte „Chinesische Mauer“

Viereck zum Aufklappen

Schreibe vier Besonderheiten der Chinesischen Mauer auf die  
Innenseiten der Klappen. In die Mitte malst du ein Bild der  
Chinesischen Mauer. Auf die Außenseite der obersten Klappe  
kommt die Überschrift des Arbeitsblattes. 

Klebe die Klappkarte in dein Lapbook.

Schneiden

Falten
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Ein Schultag in China 

Die Kinder in China werden wie in Deutschland mit sechs Jahren eingeschult. Davor 
waren sie in einem Kindergarten und haben dort bereits Lesen, Rechnen und Schreiben 
gelernt!

Der Schultag beginnt in China um 7 : 30 Uhr. Am Anfang treffen sich alle auf dem Schul-
hof. Dort wird die Flagge gehisst, die Nationalhymne gesungen und zusammen ein 
kurzes Sportprogramm durchgeführt. 

Die Schule endet erst am Nachmittag gegen 16 Uhr. Danach gehen 
viele Kinder weiter zu Förder- und Nachhilfestunden. Am Abend 
müssen sie noch ihre Hausaufgaben machen.

In China gibt es keine Noten, sondern Punkte. 100 Punkte sind die 
beste Leistung. Die Kinder in China haben im Sommer ungefähr 
sieben Wochen Ferien. Allerdings besuchen viele von ihnen auch in 
den Sommerferien Kurse und lernen dort weiter.

Lapbook

Lest den Text und sprecht über Unterschiede und Gemeinsamkeiten  
eines Schultages in China und in Deutschland. 

Morgenritual in chinesischer Schule

© jordan-design
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Kopiervorlage für das Lapbook: FlipFlap „Peking“

… in China
Schultag …

… in Deutschland

Mit wie viel Jahren 
werden die Kinder 

eingeschult?

Wann fängt der 
Unterricht an und 

wann endet er?

Wie startet der 
Schultag?

Wie werden  
Leistungen  
bewertet?

Lernen die Kinder 
auch in den 

Sommerferien?

Vergleicht die beiden Länder  
und füllt die Tabelle aus. 

Faltet dann die Außenseiten  
nach innen.

Schneiden Falten
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Tangram – ein altes chinesisches Legespiel 

Eine Legende besagt, dass ein Mönch seinen Schüler los-
schickte, um die Welt mit all ihren wunderbaren Tieren, 
Pflanzen und Menschen zu erkunden. Dabei sollte der 
Schüler die Vielfalt der Welt auf eine Keramiktafel malen. 
Leider fiel ihm die Keramiktafel aus den Händen und zer-
sprang in sieben Teile. Er schaffte es nicht, die Teile wieder 
zusammenzusetzen. 

Aber während er es probierte, entstanden unzählige wun-
derschöne Figuren. Auf einmal wurde dem Schüler klar, dass er nicht in die weite Welt 
ziehen musste, um die Vielfalt der Erde zu entdecken, sondern, dass diese auch mit den 
sieben Teilen entstehen konnte. 

Schneide die sieben Teile des Tangrams aus.  
Wie heißen diese geometrischen Formen?  
Versuche nun die Schattenbilder „Chinese“  
und „Eisläufer“ mit den Teilen zu legen. 

Wichtig ist, dass du dabei alle sieben Teile verwendest! 

Lapbook

Schüler legt Tangram-Teile zusammen.
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Tangram ist ein uraltes chinesisches Legespiel und  
wurde vermutlich vor über 2.400 Jahren erfunden.
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Kopiervorlage: Tangram

Schneiden

Male die Tangram-Teile in den sieben Farben  
aus und schneide sie ordentlich aus.
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Kopiervorlage für das Lapbook: Papiertasche „Tangram“ 

Falte die Papiertasche:  
Nun hast du eine Aufbewahrung  
für deine Tangram-Teile.

Schneiden

Falten
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Pandabären

Bei den Pandabären unterscheidet man 
zwischen zwei Arten. Es gibt den Kleinen 
Pandabären (rötliches Fell; auch Katzen-
bär genannt) und den Großen Panda-
bären. Dieser ist ein Nationalsymbol des 
Landes China und steht unter Artenschutz. 

Der Große Pandabär hat eine auffällige 
schwarz-weiße Fellfärbung. Die Hinter-
beine, die Vorderbeine, die Schultern, 
die Schnauze, die Ohren und die Augen
umrandung sind schwarz, der Rest ist 
weiß. Pandabären wiegen zwischen 
70 und 140 Kilogramm und können bis 
zu 180 Zentimeter groß werden. 

Die wenigen frei lebenden Großen Pandabären findet man 
nur noch im Südwesten Chinas. In den Bergen dort finden 
sie Laub- und Nadelwälder mit vielen Bambuspflanzen. 
Sie fressen fast ausschließlich Bambus (9 bis 20 Kilogramm 
Bambus täglich!) und sind am Tag bis zu 12 Stunden mit 
der Futtersuche und dem Fressen beschäftigt. 

Pandabären sind vom Aussterben bedroht und stehen 
deshalb in China schon seit über 80 Jahren unter beson-
derem Schutz. Ein Pandababy kommt nach einer Trage-
zeit von drei bis fünf Monaten auf die Welt. Es wiegt am 
Anfang nur ungefähr 80 bis 200 Gramm (ungefähr so viel 
wie eine Tafel Schokolade!). 

Pandabär beim Fressen von Bambus
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Bambus

Lies den Text zu den Pandabären.

Wenn du noch mehr über den Großen  
Pandabär wissen möchtest, dann  
suche in Büchern und im Internet.

Male einen Pandabären und schreibe  
verschiedene Informationen zum Großen  
Pandabären (Lebensraum, Nahrung,  
Nachwuchs) in seinen Körper.

Lapbook
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Erfindungen des alten Chinas

China wird als eine der ältesten Kulturen der Welt bezeichnet. Bereits schon vor Tausen-
den von Jahren wurden in China viele Erfindungen gemacht, die für uns heute noch von 
großer Bedeutung sind. 

1.100 Jahre v. Chr. rechneten die Chinesen 
schon mit dem Abakus und sogar heute 
gibt es noch Chinesen, die lieber damit 
rechnen als mit einem modernen 
Taschenrechner. 

1.000 Jahre n. Chr. vermischten die Chinesen Salpeter, Holz-
kohle und Schwefel und stellten daraus Schießpulver her. 
Eigentlich suchten sie nach einem Mittel für Unsterblichkeit, 
erfanden dabei aber das Feuerwerk.

400 Jahre v. Chr. gab es in China schon den Kompass. In 
einem Behälter mit Wasser schwamm ein Fisch (Goldfisch) 
aus Eisenerz, der seine Nase immer nach Süden ausrichtete. 

100 Jahre v. Chr. wurde aus Baumrinde und später aus Hanf
fasern Papier hergestellt. Und dann dauerte es 700 Jahre, bis in Peking die erste 
Zeitung erschien, gedruckt mit einer damals neu erfundenen Holzdruckerpresse.
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Weißt du, was vor oder nach Christus bedeutet?

Berechnet gemeinsam, wie alt die einzelnen Erfindungen sind.

Lapbook

Hallo Kinder, wisst ihr wer die Nudeln erfunden hat? 
Ihr denkt bestimmt es waren die Italiener! 
Falsch, es waren die Chinesen. Bei Ausgrabungen  
in China wurde eine 4.000 Jahre alte Schale  
gefunden, mit den wohl ältesten Nudeln der Welt.
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Fisch-Kompass

Abakus

Feuerwerk
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Kopiervorlage für das Lapbook: Klappheft „Erfindungen“

Schneide die 7 Seiten des Klappheftes aus. Klebe sie nacheinander  
am oberen Rand zusammen, fange mit Seite 1 als unterste Seite an,  
sodass zum Schluss Seite 7 oben liegt. 

Auf Seite 1 malst du ein Bild der ältesten Erfindung und schreibst  
die Jahreszahl unter die Linie. Die weiteren Seiten bemalst und  
beschriftest du entsprechend. Auf Seite 7 schreibst du die Überschrift  
„Erfindungen“.

Jahreszahl

Schneiden

Kleben

1

6

7

2

5

3

4
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Chinesische Sage

Die Legende vom Hirtenjungen NiúlángNiúláng  
und dem Webermädchen ZhīnǚZhīnǚ

Vor vielen Jahren lebte ein kluger und fleißiger Kuhhirte in China. Er besaß einen Ochsen 
und ein kleines Stück Land, auf die er sehr stolz war.

An einem heißen Sommertag flog Zhīnǚ vom Himmel auf die Erde. Sie war die Toch-
ter des Himmelskaisers und da sie sehr geschickt im Weben war, nannte man sie 
auch das Webermädchen. Sie wollte im See baden, um sich zu erfrischen. Dabei 
erblickte sie den Kuhhirten, verliebte sich in ihn und heiratete ihn. Die beiden lebten 
glücklich und zufrieden.

Als dies aber der Himmelskaiser erfuhr, schickte er die Kaiserin Xi Wangmu auf die Erde. 
Diese entführte das Webermädchen, um es zum Himmel zurückzubringen. Doch der 
Kuhhirte folgte ihr mit seinem Ochsen, der überirdische Zauberkräfte besaß.
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Kuhhirte und seine Frau treffen sich auf der Elstern-Brücke 
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Als Xi Wangmu bemerkte, dass der Kuhhirte immer näher kam, zog sie eine goldene 
Haarnadel aus ihrem Zopf und zauberte damit einen unüberwindbaren Himmelsfluss, 
sodass der Kuhhirte von seiner Frau getrennt war. Bitterlich weinend standen sich 
die beiden am Ufer gegenüber.

Zwei Elstern, die das sahen, hatten Mitleid mit den Liebenden und krähten so laut, dass 
Tausende von Elstern angeflogen kamen. Sie rückten eng zusammen und bildeten eine 
Brücke über den Himmelsfluss, damit das Ehepaar sich auf dieser Brücke treffen konnte.

Über diese große Liebe war Xi Wangmu so gerührt, dass sie dem Ehepaar erlaubte, 
einmal im Jahr, am siebten Tag des siebten Monats zusammenzukommen.

So entstand das Qixi-Fest, das vergleichbar mit unserem Valentinstag ist und nach 
dem chinesischen Kalender immer im August gefeiert wird. Nach alten chinesischen 
Überlieferungen ist aus dem Himmelsfluss die Milchstraße entstanden.

Male das Bild aus.

Überlege dir drei Szenen aus dieser Sage,  
die für dich wichtig sind. Male von diesen  
Szenen drei kleine Bilder, erzähle frei dazu  
oder spiele sie nach.
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Hat Trimmy sich da nicht ganz schön geirrt? Die Spiele beginnen 
doch erst im Februar und da ist Neujahr lange schon vorbei.

Nein, Trimmy hat sich nicht geirrt. Das neue Jahr wird in China gleich zweimal gefeiert. 
So wie bei uns, beginnt es offiziell am 1. Januar. Aber nach dem alten chinesischen 
Kalender, dem Mondkalender, beginnt für die Chinesen das neue Jahr immer mit dem 
zweiten Neumond im Winter. 

Da sich das chinesische Neu-
jahr nach dem Mond richtet, 
fällt es nicht jedes Jahr auf 
denselben Tag. Im Jahr 2022 
beginnt das neue chinesi-
sche Jahr am 1. Februar und 
da es 15 Tage lang gefeiert 
wird, kann Trimmy tatsäch-
lich noch mitfeiern.

Am ersten Tag wird das 
Frühlingsfest, das wichtigste 
und größte Fest der Chine-
sen, gefeiert. Dafür werden 
die Häuser mit Glückszeichen 
geschmückt. Alles erstrahlt 
in den Glücksfarben Rot 
und Gold.

Neujahr in China

Wisst ihr schon, dass ich auch zu  
den Olympischen Spielen nach  
Peking fahre? Dann kann ich mit  
den Chinesen Neujahr feiern.

Finde heraus, wann die Olympischen Winterspiele in Peking  
beginnen. Wie viele Tage liegen zwischen dem chinesischen  
Neujahr und dem Beginn der Olympischen Spiele?
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Chinesische Laternen in Rot und Gold
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Ratte, Tiger, Pferd – chinesische Tierkreiszeichen 

Benedikt Doll ist ein deutscher Biathlet und hat bei den letzten Olympischen Winter-
spielen 2018 sogar zwei Bronzemedaillen gewonnen. Benedikt begegnet Trimmy und 
sie unterhalten sich:

„Hallo Benedikt, ich habe gehört, du möchtest zu den Olympischen Spielen nach 
Peking fahren. Weißt du denn über die chinesischen Tierkreiszeichen Bescheid?  
In China fragt man nämlich nicht nach deinem Alter, das ist 
unhöflich, sondern man fragt nach deinem Tierkreiszeichen. 
Für jedes Jahr steht ein bestimmtes Tier. Nach zwölf Jahren 
wiederholen sich die Tierkreiszeichen und damit weiß man das 
Jahr, in dem du geboren bist.“

„Es gibt aber so viele verschiedene Tiere. Welche Tiere wurden 
denn für die Tierkreiszeichen ausgewählt?“

„Eine Legende besagt, dass der Kaiser einst ein Wettrennen veranstaltete. Die zwölf 
Tiere, die als schnellstes über einen Fluss ans andere Ufer schwimmen konnten, sollten 
die zwölf Tierkreiszeichen sein. Der Büffel war eigentlich der Schnellste, doch die Ratte 
schwamm auf seinem Rücken mit und sprang mit einem Satz ans Ufer, sodass sie vor 
dem Büffel ankam und das erste Tierkreiszeichen wurde.“

„Herzlichen Dank, Trimmy. Jetzt verstehe ich das. Bei uns, hier in Deutschland, gibt es 
die Sternzeichen. Nach dem Monat, in dem man geboren ist, hat man ein bestimmtes 
Sternzeichen. Ich zum Beispiel bin am 24. März 1990 geboren und mein Sternzeichen ist 
Widder. Mein chinesisches Tierkreiszeichen richtet sich aber nicht nach dem Monat, son-
dern nach meinem Geburtsjahr 1990, das bedeutet, ich habe das Tierkreiszeichen Pferd.“
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Benedikt Doll (Team Deutschland) präsentiert seine beiden Bronzemedaillen

Lapbook
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„Ja, genau. Und jedem Tierkreiszeichen werden bestimmte 
Charaktereigenschaften nachgesagt. Bei dir wäre das: aktiv, 
kraftvoll, abenteuerlustig. Passen diese Eigenschaften zu dir?“

„Ja, also aktiv und kraftvoll bin ich. Das brauche ich unbe-
dingt auch für meinen Sport. Meine Abenteuerlust lebe ich 
gerne beim Reisen aus, durch meinen Sport habe ich schon 
viele Länder bereist. Vielleicht darf ich bei den nächsten 
Olympischen Spielen in Peking dabei sein und kann dort 
die unterschiedlichen Bräuche und Sitten kennenlernen.“
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Tierkreiszeichen Pferd

Suche dein Geburtsjahr in der Tabelle. Welches chinesische  
Tierkreiszeichen bist du? Passen die Eigenschaften deines  
Tierkreiszeichens auch zu dir? 

Anfang Ende Dein Tier Eigenschaften

09.01.2006 17.02.2007 Hund umgänglich, nett, treu

17.02.2007 06.02.2008 Schwein großzügig, freundlich, mitfühlend

07.02.2008 25.01.2009 Ratte intelligent, ideenreich, nett

26.01.2009 13.02.2010 Büffel fleißig, zuverlässig, kraftvoll

14.02.2010 02.02.2011 Tiger mutig, selbstbewusst, kämpferisch

03.02.2011 22.01.2012 Hase elegant, freundlich, sensibel

23.01.2012 09.02.2013 Drache selbstbewusst, intelligent, begeistert

10.02.2013 30.01.2014 Schlange intelligent, schlau, geheimnisvoll

31.01.2014 18.02.2015 Pferd aktiv, kraftvoll, abenteuerlustig

19.02.2015 07.02.2016 Schaf/Ziege empfindsam, hilfsbereit, liebenswürdig

08.02.2016 27.01.2017 Affe intelligent, neugierig, humorvoll

28.01.2017 15.02.2018 Hahn fleißig, mutig, stolz
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Schreibe auf das linke Dreieck dein chinesisches  
Tierkreiszeichen und eine der drei Eigenschaften,  
die auf dich zutrifft. Male das Tier auf die  
Rückseite. 

Schreibe dein Sternzeichen aus der  
westlichen Astrologie auf das  
rechte Dreieck und male es auf  
die Rückseite.

Kopiervorlage für das Lapbook:  
Faltdreieck „Tierkreiszeichen“

Schneiden

Falten
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Chinesische Zahlen

Heutzutage sind in China die arabischen Ziffern allgemein gebräuchlich. Es gibt aber 
auch ein chinesisches Zahlensystem. Oft zeigen die Chinesen die Zahlen dabei mit den 
Fingern an, ähnlich wie bei uns, aber nicht mit zwei Händen, sondern nur mit einer Hand.

yī èr sān sì wǔ liù qī bā jiǔ shí
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Die Zahlen 11 bis 19 werden durch Anhängen einer Ziffer an 10 gebildet, z. B. die Zahl 17 ist 
„zehn – sieben“, also „十 – 七“. Die Zahlen ab 20 werden als Ziffernfolge aufgeschrieben, 
z. B. die Zahl 24: „zwei – vier“, also „二 – 四“.

Wenn du ein Datum schreibst, musst du die Reihenfolge beachten. In China 
heißt dies: Jahr, Monat, Tag. Das Datum der Eröffnung der Olympischen 
Winterspiele Peking wäre: „2022 – 2 – 4“, wobei die Jahreszahl auch als Ziffern-
folge geschrieben wird, „zwei – null – zwei – zwei“, also „二〇二二“. Die Ziffer 
0 heißt im Chinesischen líng und hat auch ein eigenes Handzeichen.

Schreibe dein  
Geburtsdatum  
in chinesischen  
Zahlen.

Würfelspiel (für 3 und mehr Kinder):

Ein Kind beginnt mit zwei präparierten Würfeln.  
Die Mitspieler versuchen, möglichst schnell die  
Zahlen auf den zwei Würfeln zu addieren.  
Das Kind, das als erstes die Summe der Würfel- 
augen mit chinesischem Handzeichen angezeigt  
hat, darf als nächstes würfeln. 

Da in China die Zahl acht eine Glückszahl ist,  
darf bei gewürfelten acht Punkten nochmals  
gewürfelt werden.

Unterschiedliche Darstellungsformen der Ziffern

0 / líng
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Traditionelle Glückssymbole 

Geldfrosch

In China ist der Frosch ein Glückssymbol. 
Manchmal sieht man im Eingangsbereich 
eines chinesischen Hauses einen fetten  
Frosch, der auf einem Haufen Münzen sitzt.  
Dieser Geldfrosch soll das Geld bewachen 
und dadurch Wohlstand bringen. 

Yin und Yang 

Yin und Yang symbolisieren zwei Gegensätze, 
die sich gegenseitig anziehen. Das eine ist ohne 
das andere nicht denkbar, erst zusammen sind 
sie ein Ganzes. Wichtig ist dabei, ein Gleichgewicht zwischen beiden 
Kräften zu schaffen. Auch manche Lebensmittel bezeichnen die 
Chinesen als „kalt“ oder „warm“, unabhängig von der tatsächlichen 
Temperatur des Essens. Wenn Chinesen krank werden, schaut man 
ganz genau nach, was sie gegessen haben. Zu viel Yang (Fleisch, 
Fisch) wird durch mehr Yin (Obst, Gemüse) wieder ausgeglichen.

Chinesischer Knoten

Ein beliebter Glücksanhänger ist der 
chinesische Knoten. Er steht für ein langes, 
glückliches Leben, da er aus einem einzigen 
Stück Faden geknüpft wird. Oft wird er auch 
als Freundschaftszeichen verschenkt.
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Zwei Frösche sitzen auf Geldmünzen

Yin und Yang Symbol

Chinesische Knoten

Yin: Mond Kälte Nacht Winter Täler 

Yang:

Ergänze die  
Bedeutungen  
für Yang.

Bastle ein „Glücksfrosch- 
Ecklesezeichen“. 

Überlege, welche Glücks- 
symbole es bei uns gibt. 
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Kopiervorlage für das Lapbook: Faltstreifen „Glückssymbole“

Male die chinesischen Glückssymbole nebeneinander auf einen  
Streifen Papier, falte ihn zweimal. Die Außenseite beschriftest du  
mit „Chinesische Glückssymbole“.

Schneiden

Falten
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Kopiervorlage für das Lapbook: Frosch-Ecklesezeichen

Bastelanleitung:

1.	� Schneide dir aus grünem Bastelpapier ein quadra
tisches Stück zurecht.

2.	� Falte einmal die untere Seite zur oberen, öffne sie 
wieder zum Quadrat.

3.	 Falte die rechte Seite zur linken und öffne sie wieder.

4.	� Dreh das Papier so, dass es auf der Spitze steht 
und schneide das obere kleine Quadrat aus.

5.	� Falte die kleinen Quadrate jeweils zur Mitte.

6.	� Falte zuerst das linke Dreieck nach unten über 
das Quadrat. 

7.	� Bestreiche das linke Dreieck mit etwas Klebstoff. 
Falte das rechte Dreieck über das linke und 
drücke es fest.

8.	� Jetzt kannst du dein Lesezeichen entsprechend 
der Vorlage verzieren.

Skizze:

Frosch als Ecklesezeichen

Anwendungsbeispiel Ecklesezeichen
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Kleben

Schneiden

Falten

 LYMPIA RUFT:
MACH MIT!

6. Falten

7. Falten

7. Kleben

2. Falten
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1. Schneiden

5. Falten 5. Falten

4. Schneiden
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Chinesisches Sudoku

So schreibt man in China

Die chinesische Schrift gilt als die älteste Schrift der Welt, die heute noch angewandt 
wird. Die Wörter werden nicht aus Buchstaben zusammengesetzt, sondern durch ein 
Symbol ausgedrückt. Wenn du dir ein Bild zu dem Symbol vorstellst, kannst du die 
Bedeutung leicht erkennen.

Hier einige Beispiele:

Kannst du das Sudoku lösen? 

Male die fehlenden Schriftzeichen in die richtigen Kästchen.  
In jeder Spalte, jeder Zeile und in jedem Rechteck darf ein  
Symbol nur einmal vorkommen.
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Darstellung chinesischer Schriftsymbole

Baum Berg Wasser Feuer Sonne Dach
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