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Ziehe eine Aufgabenkarte!

Springe zum nächsten 
Trimmy-Fragefeld!

gaSTgeBeRLanD UnD oLyMPIaSTaDT

markierung

STaRT

Trimmy Go!

Begleite Trimmy 

durch Südkorea! 
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Fragekarten

Hinweis für Lehrkräfte:

Die Spielvorlage sollte  kopiert und 

auf A3 vergrößert werden.



sPIeLANLeITUNG Trimmy Go!  

1. Training
Damit du später alle Fragen schnell und richtig beant-
worten kannst, solltest du dich vorab mit den Wissens-
karten beschäftigen. hier findest du alle Lösungen. 

Bevor es aber losgeht, erstelle eine Tabelle und notiere 
deine Vorbereitung:

2. spiel
•	 Das Spiel kann alleine oder mit mehreren Kindern 

gespielt werden.
•	 Die aufgabenkärtchen kommen gemischt in die Mitte 

des Spiels.
•	 Jedes Kind erhält eine Spielfigur und stellt diese auf 

STaRT.
•	 Die Wissenskarten müssen für nachfragen stets 

griffbereit sein.
•	 Landet ein Spieler auf einem Trimmy-Feld, muss die 

Frage eines aufgabenkärtchens richtig beantwortet 
werden. Wer richtig antwortet, bekommt die Karte. 
Und wer zuerst zehn Karten besitzt, ist der gewinner.

•	 Kann die Frage nicht gleich richtig beantwortet 
werden, erhält der Spieler die Möglichkeit, in den 
Wissenskarten nachzuschauen. Dafür hat er 60 
Sekunden Zeit.

•	 Wer auf einem  landet, darf zum nächsten Trimmy 
vorrücken.

•	 Unbeantwortete Fragenkärtchen kommen wieder  
zurück in den Stapel der aufgabenkärtchen.
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erst das Training, 
dann das spiel!

Du kannst die Karten alleine 

studieren, dir einen Partner 

suchen oder auch in der 

Gruppe arbeiten.

Trimmys Tipp: Nimm dir doch 

auch die  Aufgabenkarten 

hinzu, dann kannst du 

dich gezielt auf das Spiel 

vorbereiten.

Hinweis für Lehrkräfte:

Wissens- und Aufgaben-

karten vor Spielbeginn als 

Lerntheke präsentieren.

Nummer Titel der Karte  Datum 
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W I s s e N Wissenswertes über Korea 1

südkorea

Südkorea und nordkorea liegen auf einer halbinsel und waren 
vor 1948 ein gemeinsames Land.

ca. 100.000 Quadratkilometer (Deutschland ca. 350.000 
Quadratkilometer)

asien

ungefähr 50 Millionen

Koreanisch

Seoul mit rund 10 Millionen einwohnern

Busan mit rund 3,5 Millionen einwohnern

PyeongChang – austragungsort der olympischen Winterspiele 2018

W I s s e N Länderkunde2

Flüsse & Berge

mit 526 km längster Fluss, mündet ins ostmeer. Der name bedeutet: 
ein Fluss, der durch den osten fließt.

fließt durch Seoul, bildet die grenze zu nordkorea und mündet ins 
gelbe Meer.

Fast drei Viertel des Landes sind bewaldetes gebirge. 

Taebaek-gebirge an der ostküste, dort liegt auch der ort 
PyeongChang, 

hallasan, 1.950 Meter, auf der Insel Jeju-do

 
Nakdonggang: 

Hangang:

Gebirge:

größter 
Gebirgszug:

höchster Berg:
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Name:

Größe 
des Landes:

erdteil:

einwohner:

sprache:       

Hauptstadt: 

zweitgrößte stadt:

Olympiastadt:



Deutsche olympische akademie   Olympia ruft: mach mit!   Unterrichtsmaterialien Primarstufe 45

  gaSTgeBeRLanD UnD oLyMPIaSTaDT 

PyeongChang 2018

W I s s e N Koreanisches essen3

gekochter Reis-Bap 

Kimchi, in Salz eingelegter Kohl, der mit                                              
Paprikapaste vermischt wird.  

yuja-Tee, heißes Wasser mit honig, Zucker und der Rinde der yuja, 
einer art Mandarine 

Koreaner essen Reis und Suppe mit dem Löffel, gemüse und Fleisch 
mit Stäbchen aus Metall. Zum Schneiden von Fleisch liegt eine 
Schere am Tisch.

ein koreanisches essen wird in kleinen 
Schälchen serviert, die alle gleichzeitig 
auf den Tisch kommen. Das einfachste, 
täglich servierte gedeck besteht aus 
Reis, Suppe, Kimchi und fünf Beilagen 
(gemüse, Fleisch, Fisch) und wird als 
Fünf-gerichte-gedeck bezeichnet 
(ocheopbansang)

Grundnahrungsmittel:

Nationalgericht:

typisches Getränk:     

typisches essbesteck:

Gedeck:         

W I s s e N Nationales4

Das yin-yang-Symbol in der Flaggen-
mitte soll die Verschmelzung der 
gegensätze, die harmonie darstellen. 
Die vier Dreierbalken stehen für 
himmel, Mond, erde und Sonne. Der 
weiße grund soll Reinheit und Frieden 
ausdrücken.

Taekwondo ist eine koreanische 
Kampfsportart. Füße (tae) und Fäuste 
(kwan) werden eingesetzt, um Kämpfe 
zu stoppen und so ein friedliches 
Miteinander zu bewahren.

Sharonrose – eine hibiskuspflanze. Sie 
wird in der nationalhymne erwähnt 
und ist auf der ein- Won-Münze 
abgebildet. Für die Koreaner ist sie ein 
Symbol der Unsterblichkeit, sie blüht 
den ganzen Sommer. 

Nationalflagge:

Nationalsportart: 

Nationalblume:
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W I s s e N Typisch südkorea 5

Der „hanbok“ wird heute bei 
besonderen anlässen, wie zum 
Beispiel zu hochzeiten, an 
Feiertagen und beim hanbokfest 
getragen. Früher kleideten sich 
die Koreaner jeden Tag so.

Über den langen farbenfrohen 
Kleidern sitzt ein schmales kurzes 
Jäckchen, das mit einem breiten 
Band gebunden wird.

„arirang“ (Über den Berg) gilt als gemeinsame nationalhymne 
des geteilten Landes und als Sinnbild der harmonie.
es ist auf der Liste des Weltkulturerbes und wird bei allen 
Festen gesungen.

Karaoke singen, auf Südkoreanisch: norae. noraebang ist eine 
Karaokebar. In abgetrennnten Räumen treffen sich kleine gruppen 
und singen zusammen.

Nationaltracht:

 

Beliebtestes 
Volkslied

Beliebtes Hobby:

W I s s e N Gummitwist6

gummitwist ist ein hüpfspiel, das vor allem südkoreanische 
Mädchen bevorzugen. 

Zwei Kinder stehen sich gegenüber, spannen das gummiseil um ihre 
Knöchel und dehnen es. Die übrigen Spieler springen der Reihe nach 
fehlerfrei in, auf oder über den gummi. Begeht der Springer einen 
Fehler, so ist das nächste Kind an der Reihe.

Der Schwierigkeitsgrad wird erhöht, indem das gummiband immer 
höher (Knöchel, Wade, Po und hüfte) gespannt wird, sodass sehr 
hohe Sprünge notwendig werden.

Informiere dich über unterschiedliche Sprungvarianten und Verse, 
die das Springen begleiten.

ein drei Meter langes Seil

drei Mitspieler und mehr

Beliebtes spiel:

material:

mitspieler:
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W I s s e N Koreanische Namen7

Während es in Deutschland eine Vielzahl von nachnamen gibt, 
kennt man in Südkorea nur circa 300. 

Kim 김 (gold), Lee 이 (Pflaume), Pak 박 (Magnolie) oder 
Chong 정 (feierlich) sind die gebräuchlichsten namen in Korea. 

In früheren Zeiten durften nur wenige reiche Familien namen 
tragen, dies galt als hohe auszeichnung. heutzutage trägt aber jede 
Koreanerin und jeder Koreaner einen Ruf- und einen Familiennamen. 

Stellen sich Bewohner Koreas einander vor, so nennen sie zuerst 
den Familiennamen und danach nicht den Rufnamen, sondern 
erstaunlicherweise den geburtsort. 

So können „Pak aus Ulsan“ und „Pak aus Ulsan“ durchaus zwei 
verschiedene Personen sein, die nicht einmal miteinander verwandt 
sind.

W I s s e N sitten und Bräuche8

In Südkorea bist du ein Jahr älter, da die neun Monate im Mutterleib 
als erstes Jahr gelten. Das erste große geburtstagsfest eines Babys 
ist 100 Tage nach der geburt (9 Monate + 100 Tage » 1 Jahr) und wird 
als großes Familienfest gefeiert (Baek-il).

nach dem Mondkalender wird in Südkorea jeder an neujahr ein Jahr 
älter. So kann es also sein, dass du in Südkorea sogar zwei Jahre 
älter bist als in Deutschland.

In Südkorea verbeugt man sich zur 
Begrüßung, die arme sind dabei 
seitlich am Körper. Bei ganz wichtigen 
Menschen gibt man die rechte hand 
und umfasst mit der linken hand 
zusätzlich das rechte handgelenk.

Das koreanische Alter

Begrüßung  
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W I s s e N Wie spät ist es eigentlich in Korea?9

Die Zeit in Südkorea ist aktuell acht Stunden vor der Zeit in 
Deutschland.

Uhrzeit in Deutschland:  12.00 Uhr

Uhrzeit in südkorea:  20.00 Uhr

Berechne:

Trimmy telefoniert mit seinem Freund in PyeongChang. gegen 
20.00 Uhr wählt er seine nummer. als sein Freund den hörer 
abnimmt, beginnt er fürchterlich zu schimpfen. Weißt du warum?

W I s s e N Geld10

In Südkorea wird mit Won und Chun bezahlt. 100 Chun ergeben 
einen Won. 

ein euro entspricht etwa 1.290 Won. 1.000 Won haben einen Wert von 
etwa 80 Cent.*

Koreaner zahlen für ein Mittagessen circa 5.000 Won. Zu den 
beliebtesten gerichten zählen Reis- und nudelgerichte, aber auch 
Suppen. es gibt auch billigere gerichte, zum Beispiel Kimbap, eine 
gefüllte Reisrolle, für etwa 1.000 Won.

eine Übernachtung in einer Jugendherberge kostet circa 15.000 Won. 

ein Flug von Frankfurt nach PyeongChang kostet circa 1.200 €. 

* Stand: november 2017

Uhrzeit in Deutschland Uhrzeit in südkorea

10.23 Uhr 

 14.35 Uhr

01.55 Uhr 

  07.32 Uhr

1.000 Won 2.000 Won 5.000 Won 10 .000 Won

0,80 € ? ? ?
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W I s s e N  Teilung11

Bis zum ende des Zweiten Weltkrieges (1945) gehörte Korea 
zu Japan. 

Danach wurde es durch die USa und die Sowjetunion aufgeteilt. 
es entstanden südkorea und Nordkorea. Bis heute trennt eine 
grenze beide Länder.

Besonders tragisch war diese Trennung für Familien, die sich 
plötzlich nicht mehr sehen durften, da sie in verfeindeten Staaten 
lebten.

Leider sind bis heute das moderne Südkorea und die Diktatur 
nordkorea getrennte Staaten. 

eine Wiedervereinigung ist nicht in Sicht.

W I s s e N Kinderfeste in südkorea12

Die Kinder tragen an diesem Tag ihre 
schönsten Kleider und besuchen ihre 
großeltern. Von ihnen bekommen 
sie kleine geldgeschenke, die gleich 
für Süßigkeiten und Spielzeug 
ausgegeben werden.

an diesem Tag pflanzen koreanische 
Schulkinder 
zusammen mit ihren Lehrern im 
ganzen Land Bäume und Sträucher.

am 5. Mai, dem Kindertag, besuchen 
viele Familien die zahlreichen 
Vergnügungsparks in Korea. 

Das Familienoberhaupt lädt an diesem Tag alle Verwandten ein 
und bereitet ein köstliches Mahl. ganz Südkorea ist damit in diesen 
Tagen unterwegs und regelmäßig bricht der Verkehr zusammen. 

Neujahrsfest:

Tag des Baumes 
(April):  

Kindertag:

erntedankfest 
Chuseok:



Deutsche olympische akademie   Olympia ruft: mach mit!   Unterrichtsmaterialien Primarstufe50

gaSTgeBeRLanD UnD oLyMPIaSTaDT

PyeongChang 2018

W I s s e N schule13

Im  Kindergarten wird bereits Lesen, Schreiben, Mathematik und 
zum Teil sogar englisch unterrichtet.

Wie bei uns kommen auch in Südkorea alle Mädchen und Jungen 
im alter von sechs Jahren zur Schule. Zunächst besuchen sie die 
Grundschule, die sechs Jahre dauert.

Darauf folgen drei Jahre mittelschule.

Der Besuch der Hochschule ist freiwillig, aber auch Voraussetzung 
für ein Universitätsstudium.

In der Schule wird sehr viel Leistung von den Kindern verlangt. 
ein 16-stündiger Schultag ist nicht selten. 

W I s s e N Zählen und sprechen in Korea14

hallo: An-nyeong 안녕

Ja: Ye  예 

nein: A-ni 아니                 

Ich heiße Tom: Je ileum-eun Tom ye-yo
Wie heißt du? Dangsin-eun-yo

Tschau: Jal-ga              잘가

Null eins Zwei Drei Vier  Fünf

영 - yeong 하나 - hana 둘 - Dul 셋 - Ses 넷 - nes 다섯 - Daseos

sechs  sieben  Acht Neun Zehn  

여섯 - yeoseos 일곱 - Ilgob 여덟 - yeodeolb 아홉 - ahob 열 - yeol

an-nyeong!
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W I s s e N Koreas Tierwelt15

noch vor 100 Jahren lebte in Korea 
der sibirische Tiger. Das Land war 
auch als „nation der Tiger“ bekannt. 
heute findest du ihn, genauso wie 
den asiatischen Schwarzbären, nur 
noch in Märchen, als königliches 
Wappentier oder als Maskottchen bei 
den olympischen Spielen 2018. 

Durch das abholzen der Wälder und wildes Jagen wurden die Tiger 
und Schwarzbären ausgerottet. heute findet man in freier Wildbahn 
kleinere Tiere, wie Luchse, Wildhunde und Biber.

an der Küste findet man Seehunde. auch Wale schwimmen 
manchmal vorbei.

Die elster ist der nationalvogel Südkoreas. Mit ihrem schwarz-
weißem gefieder erinnert sie an die yin-yang-Farben. Diese 
Farben sind ein Symbol für die harmonie. Die elster gilt in Korea 
als glücksbote. 

W I s s e N Olympiastadt PyeongChang16

„Friede und gedeihen“

austragungsort der olympischen Spiele 2018

PyeongChang liegt in der Provinz gangwo-do, 130 km östlich 
von Seoul, im Taebaek-gebirge.

ca. 45.000 einwohner

es werden die koreanischen anfangsbuchstaben stilisiert 

dargestellt   ㅍ für Pyeong und ㅊ für Chang

Da die Farben der olympischen Ringe, gemeinsam mit der 
hintergrundfarbe weiß, für mindestens eine Farbe aus jeder 
nationalflagge der teilnehmenden nationen stehen, sind 
so auch die Farben Südkoreas vertreten.

Deutsche Übersetzung:

Bedeutung:

Lage:

einwohnerzahl:

offizielles Logo:
 

Wildtiere

meerestiere

Vögel
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auf welchem erdteil liegt 
 Südkorea?

Wie heißt die hauptstadt 
 Südkoreas?

Wie heißt die zweitgrößte 
Stadt in Südkorea?

Wie heißt die olympia-
stadt Südkoreas?

Wie heißt der längste 
Fluss Südkoreas?

Welcher Fluss fließt durch 
Seoul?

Welcher wichtige ort liegt 
im Taebaek-gebirge?

Wie heißt der höchste 
Berg Südkoreas?

Wie heißt das national-
gericht Südkoreas?

Welche drei Zutaten
brauchst du zur Zu berei-
tung des  national-
gerichts?

nenne drei Zutaten für 
den yuja-Tee.

Welches Besteck benutzen 
die Koreaner zum essen 
von gemüse und 
Fleisch?

aus welchen nahrungs-
mitteln setzt sich das 
Fünf-gerichte-gedeck 
zusammen?

Wie bezeichnet man das 
 Symbol in der Mitte der 
 südkoreanischen 
Flagge?

Wofür stehen die vier 
Dreierbalken in der 
 südkoreanischen 
Flagge?

Wie heißt die koreanische 
 nationalsportart?

Welche Körperteile 
 werden bei Taekwando 
 eingesetzt?

Welche Bedeutung 
hat die Sharonrose in 
 Südkorea?

auf welchem geldstück 
ist die Sharonrose 
 abgebildet?

Was bezeichnen die 
 Süd koreaner als
„hanbok“?

Wie heißt das beliebteste 
Volkslied Südkoreas?



Deutsche olympische akademie   Olympia ruft: mach mit!   Unterrichtsmaterialien Primarstufe 53

  gaSTgeBeRLanD UnD oLyMPIaSTaDT 

PyeongChang 2018

Was heißt „arirang“ ins 
 Deutsche übersetzt?

Was ist ein beliebtes 
 hobby in Südkorea?

Was machen Süd koreaner 
in noraebangs?

Sage zwei Zeilen des 
arirang-Liedes auf.

Welches hüpfspiel wird 
in  Südkorea gerne 
g espielt?

Wie funktioniert das Spiel 
gummitwist?

Wie wird der Schwierig-
keitsgrad beim gummi-
twist  erhöht?

Zähle mindestens drei 
 Sprungvarianten beim 
 gummitwist auf.

Kennst du einen Vers, 
der das Springen beim 
 gummi twist 
begleiten kann?

Was benötigt man, 
um  gummitwist spielen 
zu  können?

Wie viele nachnamen 
kennt man in Südkorea?

Welches sind die 
 gebräuchlichsten 
 nachnamen in  
Südkorea?

Wer trug in früheren 
 Zeiten einen nachnamen 
und was b edeutete 
dies?

Wie stellen sich die 
 Bewohner  Koreas 
 einander vor?

Wann wird in  Südkorea 
das erste große 
 geburtstagsfest 
gefeiert?

nach welchem Kalender 
kannst du in Südkorea 
zwei Jahre älter sein als 
in Deutschland?

Du triffst einen 
 Bekannten.  Begrüße ihn 
auf Süd koreanisch!

Rechts neben dir sitzt ein 
sehr wichtiger Mensch. 
Begrüße ihn 
Koreanisch!

Wie viele Stunden beträgt 
die Zeitverschiebung 
 zwischen Deutschland 
und Südkorea?

1.000 Won sind circa 
80 Cent. Wie viele 
Won erhältst du 
für 4,80 euro?

ein Mittagessen kostet 
circa 5.000 Won. Wie viele 
euro sind das?
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Womit bezahlt man in 
Süd korea?

Wie viele Chun ergeben 
einen Won? 

Wie viele Won 
 entsprechen zwei euro?

Wie viele Cent ergeben 
1.000 Won?

In Deutschland ist es 
14.00 Uhr. Wie spät ist es 
in Südkorea?

Korea ist ein geteiltes 
Land. Wie kam es dazu?

Zu welchem Land 
 gehörte Korea bis ende 
des zweiten 
Weltkrieges? 

Was geschieht in Süd-
korea am neujahrsfest? 
nenne zwei 
Beispiele!

Wie entstanden nord- 
und Südkorea?

Was machen die 
 Schulkinder am Tag 
des Baumes?

Was machen Familien 
am Kindertag?

Warum gibt es am 
 erntedankfest in Südkorea 
regelmäßig viele 
Staus? 

Wann beginnen Süd-
koreas Kinder mit dem 
Lesen?

In welchem alter  kommen 
Südkoreas  Kinder in die 
grundschule?

Wie lange dauert die 
grundschule in Südkorea?

Wie lange kann ein 
 Schul alltag in Südkorea 
dauern?

Begrüße deinen Freund 
auf Koreanisch!

antworte auf die Frage 
„Bist du Deutscher?“ auf 
Koreanisch!

Zähle von eins bis vier 
auf Koreanisch!

Was ist eins plus vier? 
 antworte auf  Koreanisch!

Wie alt bist du? 
antworte auf Koreanisch!
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Was ist auf Koreanisch 
das Doppelte von vier?

Verabschiede dich von 
deinem Freund auf 
 Koreanisch!

nenne zwei groß wild-
tiere, die in Südkorea 
ausgerottet worden 
sind!

In Korea sind viele groß-
wildtiere ausgestorben. 
Wo  tauchen sie aber 
 immer noch auf?

nenne zwei gründe, 
 warum es in Südkorea 
keine Tiger und Bären 
mehr gibt!

Welches ist der national-
vogel Südkoreas?

Woran erinnern die 
schwarzen und weißen 
Federn der elster?

Welcher Vogel gilt in 
 Südkorea als glücksbote?

Wie heißt  die  deutsche 
 Übersetzung von 
 PyeongChang?

Wie weit ist PyeongChang 
von Seoul entfernt?

Was bedeuten die 
 Zeichen auf dem 
 offiziellen Logo von 
 PyeongChang?

Wenn bei uns Mitternacht 
ist – was zeigt dann die 
Uhr in Südkorea?

Welche Kleidung tragen 
Schulkinder in Südkorea?

Mit wie vielen nach-
namen kommt man in 
Südkorea aus?

Mitternacht in Südkorea: 
Was zeigt die Uhr 
bei uns?

Welche Bedeutung hat 
der weiße grund der 
 nationalflagge?

Welches ist das 
 grundnahrungsmittel 
in Südkorea?

nenne  drei Kinderfeste, 
die in Südkorea gefeiert 
werden.

In welcher Jahreszeit 
 findet der „Tag des 
 Baumes“ statt?

Hinweis für Lehrkräfte:

www.doa-info.de/service/

unterrichtsmaterialien/

category/42-olympische-

spiele-pyeongchang-2018


