
  DIE OLYMPISCHEN SPIELE – VON DER ANTIKE BIS HEUTE 

Die Olympischen Spiele der Antike

Die Olympischen Spiele gab es schon vor fast 3 000 
 Jahren. Zum ersten Mal fanden sie 776 vor Christus statt. 
Die Spiele wurden zu Ehren des Göttervaters Zeus abge-
halten. Die Wettkämpfer kamen in Olympia, einem Ort in 
Griechenland, zusammen. Nur freigeborene Knaben und 
Männer aus den Provinzen der griechischen Welt durften 
an den Wettkämpfen teilnehmen. Eigentlich befanden 
sich viele der griechischen Völker ständig im Krieg mit-
einander. Aber während der Zeit der Olympischen Spiele 
wurden eine sichere An- und Abreise aller Teilnehmer so-
wie ein friedlicher Verlauf der Wettkämpfe eingehalten. 

Ein wichtiger Wettkampf war 
der Pentathlon, ein Fünf-
kampf mit den  Disziplinen 
Diskuswurf, Weitsprung, 
Speer wurf, Stadionlaufen 
und  Ringen. Frauen durften 
nicht  teilnehmen und nur 
 zuschauen, wenn sie noch 
nicht verheiratet waren. 

Die Gewinner erhielten  einen 
geflochtenen Kranz aus 
Zweigen des heiligen Öl-
baums. Zudem bekamen sie 
das Recht, eine Statue zur 
Erinnerung an ihren Sieg im 
Hain von  Olympia aufzustel-
len. Die Zweit- und Drittplatzierten gingen leer aus. Sie 
wurden nicht einmal von den Kampfrichtern  ermittelt. 
Dennoch war es für alle Athleten ein großes Erlebnis, 
vor all den jubelnden Zuschauern  einen Wettkampf zu 
bestreiten. 
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Die Olympischen Spiele der Neuzeit

Der Franzose Pierre de Coubertin hat die Olympischen 
Spiele in der Neuzeit wieder ins Leben gerufen. Er  hoffte, 
dass Menschen verschiedener Nationen, die friedlich 
miteinander Sport treiben, auch in Frieden miteinander 
leben wollen. Bis heute ist diese Hoffnung ein wichtiger 
Aspekt der Olympischen Idee.

Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit fanden 
1896 in Griechenlands Hauptstadt Athen statt. Seit-
dem „wandern“ die Spiele durch die Welt. Neben 
den  Olympischen Spielen gibt es seit 1924 auch 
die  Olympischen Winterspiele. Es sind die etwas 
 kleineren Spiele. 2 500 Sportlerinnen und Sportler 
dürfen an den Winterspielen teilnehmen,  während 
zu den Olympischen Spielen bis zu 10 500 Athlet-

innen und Athleten aus über 200  Ländern 
kommen. 

Mittlerweile gibt es bei den Olympi-
schen Spielen 28 verschiedene Sport-

arten. Zum Beispiel gibt es den Radsport, 
bei dem die Sportlerinnen und Sportler 
um eine Medaille wetteifern. Während 
der Sieger eine  Goldmedaille bekommt, 
erhält der Zweitplatzierte eine Medaille 
in Silber und der Drittplatzierte in Bron-
ze. Die Kampfrichter  passen immer sehr 
gut auf, dass auch alle Wettkampfregeln 

eingehalten werden und notieren sich alle Er gebnisse. 
Bei den Olympischen Spielen schafft es manchmal ein 
Sportler einen Olympischen  Rekord zu brechen. Das 
 bedeutet dann, dass  niemand  zuvor diese Leistung bei 
den  Olympischen Spielen erbracht hat. 
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So könnt ihr eine Bildergeschichte gestalten

• Wählt euch einen Text aus, zum Beispiel den Text
 über die Olympischen Spiele der Antike!
• Teilt die Geschichte in Abschnitte ein.
• Malt zu jedem Abschnitt ein Bild auf einen runden 

Pappteller! 
• Ihr könnt auch Sprech- und Denkblasen einfügen.
• Hängt alle Bilder an eine Erzählleine und tragt eure 

Geschichte einer anderen Gruppe oder Klasse vor!

 

Lesen & Malen
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So gestaltest du ein Hörbuch zum Text

1.  Suche als Aufnahmestudio einen kleinen Raum aus! 
Dann ist der Klang besser!

2.  Gehe möglichst nah ans Aufnahmegerät/Mikrofon!

3.  Sobald die Aufnahme läuft, ist jeder im Raum still. 
Natürlich spricht nur einer!

4.  Überlege dir vorher genau, was du sagen möchtest! 
Lesetexte  solltest du vorher immer gut geübt haben!

5.  Sprich langsam und deutlich!

Durch Geräusche, verschiedene Klänge und Musik kann 
ein Hörbuch noch interessanter gemacht werden. Frei 
 zugängliche Musik, die für diese  Zwecke heruntergeladen 
werden darf, findest du bei den Quellen- und Literatur-
hinweisen. Dabei ist es aber wichtig, die beim jeweiligen 
Stück angegebenen Bedingungen für die Nutzung zu 
beachten.

Die Texte für das Hörbuch können natürlich einfach 
 vorgelesen werden. Vielleicht teilst du dir das Lesestück 
zuvor in verschiedene Abschnitte ein.

Den Zuhörern gefällt es meist besser, wenn ihr den Inhalt 
frei sprecht, am besten mit verschiedenen Rollen.

Lasst für unseren Text doch einen Teilnehmer erzählen! Er 
weiß bestimmt Spannendes zu berichten!  

Hörbuch

Achte auf meine Tipps!
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Olympia-Spezialisten gesucht! 

Schaue dir das Suchbild an und markiere in unterschied-
lichen Farben, was du den Olympischen Spielen der 
 Antike bzw. der Neuzeit zuordnen würdest.

Suchbild
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Teste dein olympisches Wissen!

Schneidet die Karten aus und faltet sie, sodass sich die 
Fragen auf den Vorderseiten und die Antworten auf den 
Rückseiten der Karten befinden. 

Frage-Antwort- 
Spiel

Frage

Wo fanden die 
Olympischen Spiele der 
Antike statt?

Antwort

In Olympia.

Frage

Wer durfte an den 
Olympischen Spielen 
der Antike teilnehmen?

Antwort

(Freigeborene) 
Knaben und Männer.

Frage

In welchem zeitlichen 
Abstand werden die 
Olympischen Spiele 
ausgetragen?

Antwort

Alle vier Jahre.

Frage

Antike oder Neuzeit?

Der Austragungsort der 
Olympischen Spiele 
wechselt!

Antwort

Olympische Spiele 
der Neuzeit – bei den 
Olympischen Spielen 
der Antike fanden die 
Wettkämpfe immer in 
Olympia statt.

Frage

Antike oder Neuzeit?

Die Spiele waren nur 
für die Athleten aus 
der griechischen Welt 
bestimmt!

Antwort

Olympische Spiele 
der Antike – denn 
mittlerweile nehmen 
Athleten aus über 200 
Ländern daran teil.

Frage

Antike oder Neuzeit?

Bei den Olympischen 
Spielen gibt es einen 
Olympischen Rekord!

Antwort

Olympische Spiele 
der Neuzeit – den 
Kampfrichtern der 
Antike war nur 
wichtig, wer gewinnt.
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Nun könnt ihr euch gegenseitig abfragen! Ihr könnt 
auch die Karten mit eigenen Fragen und Antworten 
erweitern.

Frage

Die antiken Olympischen 
Spiele waren eine  
reli giöse Feier zu Ehren 
eines Göttervaters. 
Wie heißt er?

Antwort

Zeus

Frage

Aus welchen 
Sportarten bestand der 
antike Fünfkampf?

Antwort

Aus den Disziplinen 
Diskuswurf, 
Weitsprung, 
Speerwurf, Stadionlauf 
und Ringen.

Frage

Aus welchem Baum 
wurde der geflochtene 
Kranz für den Gewinner 
hergestellt?

Antwort

Aus den Zweigen des 
heiligen Ölbaums.

Frage

Wer hat die 
Olympischen Spiele 
der Neuzeit ins Leben 
gerufen?

Antwort

Pierre de Coubertin

Frage

Wo fanden die ersten 
Spiele der Neuzeit 
statt?

Antwort

In Griechenlands 
Hauptstadt Athen.

Frage

Wie viele Sportarten 
gibt es zurzeit bei den 
Olympischen Spielen?

Antwort

28 Sportarten
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