Wir gestalten eine Eroffnungs- und Schlussfeier

Wie bei den echten Olympischen Spielen zdahlen auch
bei einem olympischen Schulprojekt die Er6ffnungs- und
Schlussfeier der Sportwettkampfe zu den Hohepunkten.
Dazu muss aber der Ablauf genau geplant werden. Das
offizielle Programm kann im Wesentlichen mit folgen-
den Punkten Ubernommen werden:

Einzug der Nationen, Olympischer Eid, Olympische
Hymne, Hissen der olympischen Fahne und Entzinden
des Olympischen Feuers.

Welche Uberlegungen und Vorbereitungen stehen dazu
an?

- Einzug der Nationen:

Jede Klasse/Gruppe Uberlegt sich, fUr welches Land
sie starten mochte. Dabei konnt ihr euch vielleicht
auch das Heimatland eines eurer Mitschiler aussu-
chen. Wenn jede Klasse sich eine Nation ausgesucht
hat, dann geht es an das Basteln der entsprechenden
Landesfahne. Ihr konnt euch beim Einzug auch auf
eine einheitliche Kleidung und eine landestypische
Musik einigen.

Alle weiteren Aufgaben werden dann auf die einzelnen

Klassen verteilt und von diesen innerhalb der olympi-
schen Woche bearbeitet.
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Schaut auf Seite 46 nach,
dort findet ihr mehr
Informationen Uber die

olympischen Symbole!

Der Olympische Eid wird

bei der Eroffnungsfeier

von einem Athleten des
Gastgeberlandes stellver-
tretend fUr alle Teilnehmer
abgegeben. In diesem Eid
verpflichten sich die Sportler,
die olympischen Regeln zu
beachten und faire Wett-

kdmpfe auszutragen.

,Im Namen aller Wett-
kdmpfer gelobe ich, dass
wir im Geiste der Sport-
lichkeit, zum Ruhme des
Sports und zur Ehre unserer
Mannschaften an diesen
Olympischen Spielen teil-
nehmen und dabei die
Regeln, die fUr sie gelten,
achten und befolgen und uns
zu einem Sport ohne Doping
und Drogen verpflichtet

fuhlen.”
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Folgende Aufgaben konnten von den Klassen Uber-
nommen werden:

- Erstellen eines Olympiaplakates

- Gestaltung des Fackellaufes und Entzinden des Feuers
- Basteln einer Olympiafahne

« Anpassen und Vortragen des Olympischen Eids

- Erstellen von Programm und Einladungen

« Entwerfen von Urkunden und Medaillen

- Organisation des Verpflegungsstandes

- Entwerfen eines olympischen Ausweises

FUr eure Lehrer bleiben dann auch noch viele Aufgaben

Ubrig, wie zum Beispiel:

- Entwerfen eines Aufwdrmprogrammes

- Bereitstellen einer Erste-Hilfe-Station

- Vervielfaltigen der entworfenen Plakate, Einladungen,
Urkunden und Programme

- Benachrichtigung der Presse

- Bereitstellung der Tontechnik

Die Schlussfeier, in deren Mittelpunkt die Siegerehrung
steht, konnt ihr mit einer gemeinsamen TanzauffUhrung
beginnen. Wahrend der ,olympischen Woche® habt ihr
vielleicht einen landestypischen Tanz kennengelernt.
Diesen konnt ihr auffGhren.

Beendet werden die ,olympischen Schilerspiele durch

Einholen der olympischen Fahne, Loschen des Feuers
und Erklarung des offiziellen Endes durch den Schulleiter.
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Beispiel fur einen olympischen Wettkampf

Wendesprint:
Laufe so schnell du kannst um eine 15 Meter entfernte
Wendemarke und wieder zuruck.

Hirdenlauf:

Du musst auf einer Strecke von 30 Metern funf HUrden
Uberwinden (z. B. Bananenkartons oder Querstdbe zwi-
schen zwei HUtchen).

Mini-Marathon:

Wie steht es um deine Ausdauer? Eine Strecke von 800 -
1200 m (je nach Jahrgangsstufe) musst du in moglichst
kurzer Zeit laufen.

Weitsprung - Dreisprung:

Nach einem Anlauf springst du mit einem Bein ab,
machst zwei grofle Schrittspringe und landest dann
auf beiden Beinen. Probiere aus, mit welcher Schritt-
kombination (Absprungbein rechts oder links) du am
weitesten kommst.

Medizinballstoflen:
Du haltst einen Medizinball mit beiden Handen vor der
Brust und versuchst ihn so weit wie moglich zu stoRen.

Aus den angebotenen Disziplinen kannst du dir zwei
oder drei heraussuchen. Finde heraus, welches die bes-
ten Ubungen fUr dich sind, indem du alle einmal aus-
probierst. Und dann hei3t es fur den olympischen Wett-
kampf Uben, Uben, Uben ...
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Trimmy freut sich schon

auf die Wettkdmpfe.
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Trimmy fUhlt sich so fit.
Er kénnte sogar den
Zuckerhut besteigen.
Wie fit bist du?

Der Trainingsbogen ist online
verfUgbar unter:
www.doa-info.de/service/
unterrichtsmaterialien/
category/35-olympische-
spiele-rio-2016.
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Fitnesstraining 1:
Wir klettern auf den Zuckerhut

Um bei den Wettkampfen erfolgreich zu sein, ist es
ganz wichtig, dass ihr euch darauf vorbereitet. lhr mUsst
naturlich die einzelnen Wettkampfubungen trainieren,
aber auch eure Fitness verbessern.

Jedes Mal, wenn du eine Aufgabe erfullst, dann hast du
20 Hohenmeter erklommen und kannst ein Kreuzchen
machen. Schaffst du es bis zur Spitze?

Name: Klasse:

Hohe  Aufgabe erfullt

395m 20 x Hampelmannspringen
380m | 10 x Radschlagen

360m | 20 Wechselspringe Uber eine Linie

340m | 30 x Ball hochwerfen und fangen
320m | Einbeinstand und auf 20 zahlen
300m | 20 Sit-ups

280m | 30 x auf die Langbank steigen

260m | 10 Liegestutze

240m | 20 Seildurchschlage

220m | 30 x Medizinball an die Wand stol3en

200m 5 Runden in der Turnhalle laufen

180m 20 Wechselspringe Uber eine Linie

160m 30 x Ball hochwerfen und fangen
140m Einbeinstand und auf 20 zahlen
120m 20 Situps

100m 30 x auf die Langbank steigen

80m 10 Liegestutze
60m 20 Seildurchschlage
40m 30 x Medizinball an die Wand stofl3en

20m 5 Runden in der Turnhalle laufen
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http://www.doa-info.de/service/unterrichtsmaterialien/category/35-olympische-spiele-rio-2016

Fitnesstraining 2:
Wir laufen auf den Zuckerhut

Das Trainieren der Ausdauer macht auch in einem Wett-
bewerb der ganzen Schule Spag.

Jeder Schuler lauft so viele Runden in der Sporthalle,
wie er kann. Euer Sportlehrer notiert die gelaufenen
Runden eines jeden Schulers, errechnet die Gesamtzahl
der gelaufenen Meter und teilt diese durch die Anzahl
der gelaufenen Schiler. Diese Zahl musst ihr euch als
Wegstrecke merken.

In der Aula eurer Schule hangt ihr ein groBes Plakat
vom Zuckerhut in Rio auf, das auf Styroporplatten ge-
klebt ist.

Welche Klasse erreicht

als erste den Gipfel?

Die Auswertungslisten sind
online verfigbar unter:
www.doa-info.de/service/
unterrichtsmaterialien/

category/35-olympische-

Da es auf den Zuckerhut ja steil bergauf geht, konnt spiele-rio-2016.
ihr natirlich nicht den direkten Weg wahlen, sondern
muUsst den Berg in vielen Serpentinen erklimmen. Ein
zwei Meter langes weilles Geschenkband, das in Kurven
auf das Plakat geklebt wird und auf dem alle fUnf
Zentimeter eine Markierung angebracht ist, weist euch
den Weg.
Jetzt muss sich jede Klasse noch einen ;
eigenen Pin basteln, z.B. eine Papp- —
kartonscheibe, auf die ihr euer Klassen- _—?; ! e
symbol malen konnt. e 5
i . { Y

Nach jeder Sportstunde konntihr nun eu- == =i el L 3 SRR

. . . . .".-".":"_1"_: J‘i‘-—"i‘;.r T Ll iy s 1 A ‘-f}.."‘“
ren Klassenpinn so viele Zentimeter wei- =*#°° e :.ﬁ._f-.-;*fu;,f;'?;bs::ﬁti;'!
ter versetzen, wie euch euer Sportlehrer 3 . "-'"H""_‘r'* =
aus der erlaufenen Strecke errechnet hat. 3 SN
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